
盐类从磷酸腺苷磷酸硫酸（ PAPS）上转移到外来或内
在的含有羟基的化合物上，参与解毒作用，尤其对致癌
化学物质的转化具有重要意义。 在肝郁证大鼠肝组织
中，转甲状腺素蛋白和芳基硫基转移酶的表达上调以
及烯酰辅酶A 水合酶表达下调，初步考虑与机体代谢
减低，肝细胞的去分化加强，影响酶的诱导和对氧的消
耗有关。 然而，这些蛋白质在肝郁证的发生、发展和转
归过程中的作用及机制还有待进一步的研究。

肝郁证作为中医常见证型之一，是因肝疏泄不及
所致，以情绪抑郁、功能低下为始发特征；肝主疏泄的
功能被认为在调节中枢以及外周器官的代谢和生理功

能的过程中发挥着重要的作用，借助对肝郁证特异表
达蛋白质功能的研究，可以更深入地了解疏泄正常、气
机调畅的实质。肝郁证中的“肝”和实体肝是否相关，一
直难以定论；实验从肝郁证动物模型中找到由实体肝
产生的部分特异表达的蛋白质，可能和肝发挥正常疏
泄功能密切相关，是否由此而拉近了中医“肝”和实体
肝脏之间的距离，仍需进一步验证。 与此同时，研究结

果从一个侧面反映了和肝郁证相关的部分特异表达蛋

白质，对肝郁证实质和整个中医证型的研究均有借鉴
作用。
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肝复乐治疗慢性乙型肝炎肝纤维化50例
邓 友* 江元森* 谢俊强* 李学俊* 黄桂梅* 姚集鲁*

  我们于2001年5月～2004年5月应用肝复乐片治疗乙型
肝炎肝纤维化80例。 观察其对血清肝纤维化指标透明质酸酶
（ HA ） 、Ⅲ型前胶原（ PCⅢ） 、Ⅳ型胶原（ ⅣC）及层黏蛋白（ LN ）水
平及肝功能的影响，以探讨肝复乐抗肝纤维化的疗效，现报道
如下。
1 临床资料

全部病例均为2001～2004年本院住院及门诊就医的慢性
乙型肝炎患者，临床诊断根据2000年西安会议制定的《病毒性
肝炎诊断标准》。患者分为常规西药治疗组及对照组。治疗组50
例，男45例，女5例，平均年龄43.7岁。 对照组30例，男26例，
女4例，平均年龄45.6岁，重点观察两组治疗前后丙氨酸转移
酶（ ALT ） 、血清总胆红素（ SB） 、白蛋白（ ALB） 、HA、PCⅢ、ⅣC、
LN。 后4项放免试剂分别由上海医学研究所、重庆肿瘤研究所
及上海军医学研究所提供。 治疗组与对照组治疗前的 ALT 、
SB、HA、PCⅢ、ⅣC 及 LN 水平经统计学检验差异无显著性
（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

治疗组：肝复乐片（党参、白术、鳖甲、沉香、柴胡、重楼等） ，
每次6片，每日3次，连服3个月为1个疗程，并给予常规基础治
疗（肝安注射液、还原型谷胱甘肽、维生素类、白蛋白等制剂） ，
腹水明显患者给予利尿治疗。对照组：除不给予肝复乐片外，治

疗方法与治疗组相同。
3 治疗结果
3.1 两组患者治疗前后HA、PCⅢ、ⅣC、LN 水平变化：结果显
示，治疗组各项指标的水平明显下降，与治疗前比较差异有显
著性（ P＜0.01） 。对照组各项指标也有下降（ P＜0.01） 。两组治
疗后比较差异有显著性（ P＜0.01） ，即治疗组的各项指标的水
平下降明显优于对照组。
3.2 治疗后两组丙氨酸氨基转移酶 （ ALT ） 和血清总胆红素
（ SB）与白蛋白 （ A ） 的变化：结果显示，治疗后两组肝功能指标
（ ALT 、SB、A ）均有显著改善（ P＜0.01） ，两组间比较，治疗后差
异也有显著性（ P＜0.01） 。
4 讨论

国内已有许多报道认为复方中药能抵制肝内胶原的生成

和促进降解，保护肝细胞，抑制肝脏炎症，从而有抗纤维化作
用。 肝复乐方剂具有补气养血、健脾理气、活血化瘀、清热解毒
功效。 现代研究发现，柴胡、鳖甲等具有抑制胶原合成，抗结缔
组织增生作用。 本研究表明，肝复乐能降低血清HA、PCⅢ、Ⅳ
C、LN 的含量、抗纤维化作用及抑制炎症、改善肝功能作用优
于对照组。国内已有不少研究表明，血清HA、PCⅢ、ⅣC、LN 含
量测定可以反映肝纤维化程度和活动性，是观察抗纤维化药物
疗效的重要指标之一。 肝复乐治疗后能使HA、PCⅢ、ⅣC、LN
含量明显下降，提示这些标记物的合成减少或降解增加、肝损
伤减轻。 因此，肝复乐可考虑作为肝纤维化患者抗肝纤维化的
常规用药。
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