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心 血 安 对 气 虚 型 无 症 状 性

心 肌 缺 血 作 用 的 观 察

牛天福
’

王裕颐
’

摘要 本研究 �� 例气虚型无症状性心肌缺血 ����

患者
，

随机分为心血安组和消心痛组
。

分别给服心血安

和消心痛
，

并定期随访 �一�� 个月 �平均 ��� �月�
，

并

用 ��小时动态心电图�����进行治疗前后检查
，

结果

心血安组对中医四诊证状的总有效率为 ��
�

��
，
优于

消心痛组 ���
�

����对 �� ��
、
时 ��� 的疗效心血安组

���
，

明显优于消心痛组�����
。

心血安组长期治疗的

副作用出现率明显低于消心痛组
。

作者认为心血安中

药可用来预防和治疗 ���
。
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� 心血安

无症状性心肌缺血�����是近年来冠心病

研究的新领域
，

已引起国内外高度重视
，

如何治

疗及长期治疗的预后
，

目前尚无明确认识��，
�〕 ，

���与中医证型的关系及中医药对其的作用

如何
，

目前报道不多
。

本研究用纯中药制剂心血

安胶囊治疗 ���
，

并进行了追踪随访
，

探讨中

医药对其长期治疗的预后
。

� 资料及方法

�
�

� 病例选择
�

从 ����年 �月至 ����年 ��

月作动态心 电图�����检查发现有明显缺血

性 ��一� 改变且无明显的心绞痛发作
，

中医辨

症为气虚型者 ���例
。

�
�

� 检测方法
�

用美国 ��������
�
动态心 电监

护仪
，

受试者详细记录生活 日志和相关症状
，

缺

血性 �� 段的诊断采用 ���
� 氏标准���

�
�� 段

水平或下斜型降低��
�

�����点后 �����
，

持

续时间��分钟
，

两阵缺血发作的间隔时间��

分钟
。

气虚证辨证
，

用 ����年�广州会议�全国

虚症辨证标准
。

闭

山西 省中医研 究所
，

太 原市并 州西街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一��一 ��

�
�

� 分组
、

给药
、

随访方法
�

��。 例患者随机分

为两组
�

心血安组
，

给服心血安胶囊
，

每次 �粒
，

�天 �次 �消心痛组
，

给服消心痛 ����
，
�天 �

次 �两组病人连续服药观察
，

定期门诊随访
，

只

要病情及经济条件允许
，

服药至少 �个月
，

并分

另��在 �
、

��
、

��
、

��个月作 ���检查
。

�
�

� 疗效判定
�

所有患者以服药后 ��� 复查

结果按如下标准判定疗效�国内尚无统一标准
，

自拟�
�

显效
�

�� 小时 ��� 复查
，

缺血性 ��一�

改变消失
，
��� 结果正常

。

有效
�

�� 小时 ���

复查
，
���发作频率减少 ��写

，

或下降 �� 段

回升 �
�

���
�
以上

，

但未达到正常者
。

无效
�

��

小时 ��� 复查无变化
，

或改服其他药者
。

恶

化
�

用药后发作频率反而增加
，

或 �� 段下降幅

度加大
。

�
�

� 统计学处理
�

在 ���
、
�� ��一 ��� 微机

上
，

利用 ����
、

�� 国际通用软件包作统计学处

理
。

� 结果

�
�

� 一般资料
���� 例患者

，

随访 ���� 个月

�平均 ��
�

�个月�
，

失访 �� 例
，

可供分析者 ��

例 �其中心血安组 �� 例
，

消心痛组 �� 例
�男性

��例
，

女性 ��例
，

平均年龄 ��岁���一��岁�
。

��例患者平均 ���发作频率为 �阵次
、

�� 小

日寸
。

�
�

� 中医四诊症状疗效
�

�� 例患者有神疲
、

乏

力者 �� 例
，

少气懒言者 �� 例
，

自汗者 �� 例
，

舌

胖有齿印者 �� 例
，

脉虚无力者 �� 例
。

其中心血

安组上述四诊症状有效率为 ��
�

�� �消心痛组

有效率为 ��
�

�写
，

两组 比较差异非常显著 ��
�

� �
�

��
，
���

�

���
。

�
�

� 对 ���动态心电图疗效
�

结果如附表
。
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心血安组长期疗效明显优于消心痛组
，

且

副作用出现率明显低于消心痛组
。

附表 两组病人动态心电图疗效比较

例数 显效 有效 无效 恶化 总有效率

心血安组

消心痛组

��

��

�� ��

�� ��

���
心

��写

�

与消心痛比较 ���� ��

� 讨论

�
�

� 无症状性心肌缺血
，

是动态心电技术广泛

应用于临床以来发现有明显的缺血性 ��一�

改变
，

但人无明显的心绞痛发作
。

文献报道
，

���约占冠心病总数的 ���以上���
，

因为无症

状
，

不容易预防
、

控制
，

危险性明显大于有症状

者
。

其临床意义已引起高度重视
。

本次研究报

告的病例
，
���发作频率平均为 �阵次

、

�� 小

时
，

也证实了临床上 ���检出率之高
。

�
�

� 冠心病当属祖国医学的
”

胸痹
” ”
心痛

”

范

畴
，

但无症状性心肌缺血
，

因为无典型的心痛
、

胸痹症状
，

不仅患者
，

就是医生也容易忽视
。

本

次研究选择一组气虚症 ���病例
，

无一例有典

型的心脏症状
，

仅有神疲乏力等气虚证的临床

表现
，

祖国医学认为气为血之帅
，

气血互为生化

之源
，

气虚则无力运血而营心脉
，

气虚则无源化

血而养心
。

我们用西洋参
、

党参
、

太子参等 �味

药为主制成的心血安胶囊
，

既有补气之功
，

又避

免了太燥伤阴之弊
，

本次研究发现患者可以久

服
，

平均服药时间为 ��
�

�个月
，

无 �例因补气

太过而伤津停药
，

其对 ���有较好的远期治疗

作用
。

�
�

� 有关冠心病的治疗
，

过去一直着重于控制

痛性发作
，
���的研究说明

，

不能仅仅局限于

此
，

我们用心血安中药既治疗了气虚证
，

同时也

对 ���起到了预防和治疗作用
，

这说明气虚证

和 ���有着密切的关系
，

其机理有待于深入地

研究
。
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我所办班多年
，

深受学员好评
。

我校在数年办班经验基础上
，

更加丰富教学内容
，
为广大的有志于针灸

、

推拿医疗事业的医务工作者提供学习深造机会
。

�� 年下半年将继续举办各种短期针灸
、

推拿临床进修班
。

全国高级针法灸法进修班
，

重点讲授头
、

耳
、

眼针
、

梅花针
、

火针
、

子午流注针法
、

有效点针法及各种灸法
。

将邀请全国著名针灸专家郭效宗
、

张国瑞
、

钟梅泉
、

古励
、

魏明峰等授课
。

第一期 �月 � 日至 �月 �� 日
，

第二

期 ��月 �日至 ��月 �� 日
。

全国高级针灸进修班将由著名针灸专家程萃农
、

于书庄
、

阎润茗
、

张世雄
、

金伯华
、

王居易等讲授各科常

见病
、

疑难病证的治疗经验
。

第一期 �月 �� 日至 �月 �� 日
，

第二期 �� 月 �� 日至 � 月 � 日
。

全国高级推拿
、

气功进修班较系统讲授推拿手法
、

技巧及各位专家治疗经验
。

将聘请著名推拿
、

骨伤专家

减福科及吴林生
、

王金柱等授课
。

第一期 �月 �� 日至 �月 �� 日
，

第二期 � 月 � 日至 �� 日
。

以上各班均现场表演手法
、

特技
，

安排部分见习
。

学杂费每期每班 ��� 元
。

招收标准
�

具有 �年以上临床

经验的针灸推拿医务工作者
。

每期的第一天为报到 日
。

报到时请带身份证明
、
�寸免冠照片两张

。

学习班负

责安排食宿�费用 自理�
，
定购返程车票及代售针灸

、

推拿书刊�现有书
�

实用中西医结合临床手册
，

精装 ��

元 �百病针灸
、

推拿高效疗法
，
平装 ��

�

�元 �耳穴诊断治疗学
，

平装 ��
�

�元 �
推拿学

，

平装 �
�

�� 元
。

以上书价

均含邮资�
、

仪器
、

录象带等
。

学习结束颁发盖有针灸研究所针灸进修学校钢印中
、

英文对照结业证书
。

报名请寄 ������北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院针灸研究所 联系人
�
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。
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