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蜂蜜外搽治疗创伤及烧伤创面临床观察
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摘要 用蜂蜜外搽治疗创伤及烧伤创面 ����例
，

平均

疗程 ��
�

�天
，

总有效率为 ��
�

��
，

与应用抗生素治疗

的 ���例对照比较
，

有显著差异����
�

���
。

观察发现

蜂蜜具有营养创面
、

抗菌消炎
、

吸附消肿
、

减少渗出
、

促

进创面愈合等作用
。

主题词 创伤和损伤�中医药疗法 灼伤�中医药疗法

蜂蜜�治疗应用

我院 自 ����年 �月一����年 ��月
，

应用

蜂蜜外搽治疗创伤
、

烧伤创面 ����例
。

现报告

如下
。

� 临床资料

全部病例共分为两组
。

治疗组 ����例
，

男 ���例
，

女 ���例
。

年龄

最大者 �� 岁
，

最小者为出生后 �小时
。

其中创

伤创面 ���例
，

烧伤创面 ���例
。

在创伤创面

���例中
，

急性手外伤创面 ��� 例
，

内有 班类创

面 ���例 �小腿外伤 ���例
，

内有 皿类创面 �� 。

例 �足跺关节骨折 �� 例
、

大面积撕脱伤 �� 例
、

感染后创面植皮者 ��� 例
，

全为 �类创面
。

在烧

伤创面 ���例 中
，

面部创面 ��� 例
，

其 中轻度

���例
，

中度 ��例 �小腿创面 ��一例
，

其中轻度

���例
，

中度 ��例
，

重度 ��例 �新生儿创面 ��

例
，

其中轻度 �� 例
，

中度 �� 例 �特殊烧伤创面

��例
，

其中轻度 �� 例
，

中度 �� 例
。

对照组 ���例
，

男 ���例
，

女 ���例
。

年龄

最大者 �� 岁
，

最小者 �天
，

其中创伤创面 ���

例
，

烧伤创面 ��� 例
。

其创伤类型和烧伤分度与

其治疗组病例大致相似
。

两组有可比性
。

� 治疗方法

治疗组 ����例
，

均采用蜂蜜外搽�或灌入�

创伤创面
、

烧伤创面
，

再配合有效抗生素静脉滴

� 山西长治医学院附属医院
，
山西长治市延安路 ��

号��������

� 山西长治医学院生化教研室

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一��

注进行治疗
。

所用蜂蜜均为经过加工炼制的熟

蜂蜜
，

即市场所售的食用蜂蜜
，

如刺槐蜜
、

枣花

蜜等
。

生蜜含有较多的水分
、

尘土
、

幼虫及蜂蜡

等杂质
，
不可使用

。

对创伤后开放性骨折的创面
，

在严格清创

后 内固定一期闭合创 口者 �包括减张后一期闭

合创 口者�
，

用蜂蜜均匀外搽即可
�
对开放性骨

折合并撕脱
、

挫碎
，

无法闭合的暴露创面
，

可在

创面植皮前或后
，

均匀外搽蜂蜜而加压包扎 �对

大面积撕脱�脱套�的创伤面
，

可于清创后将蜂

蜜灌入其脱套内
，

套外缝合处均匀外搽之 �对创

伤后的骨折感染合并有骨不连
、

窦道形成的创

面
，

交换敷料时
，

于创面
、

窦道清洗后
，

将蜂蜜灌

入骨不连之窦道 内
，

同时再在创面外均匀外搽

蜂蜜
。

对于新生儿与面部烧伤创面
，

先以 ����

左右 自来水冲洗
，

清创后方可均匀外搽蜂蜜
，

以

暴露为好
，

一般 � 日 �次
，

若渗出尚多时
，

可加

为 �次
。

四肢烧伤
���一 �

“

创面可用暴露疗法 �

浅 �
“

一 �
“

者
，

则应蜂蜜外搽后包扎 �深 五
。

一

班
“

创面
，

特别是有骨外露与大面积骨外露
、

钻

孔的创面
，

仍可用蜂蜜外搽后加压包扎
。

对照 ���例
，

烧伤后创面彻底清创后
，

不再

使用其他任何外用药
，
只应用有效抗生素静脉

滴注等进行常规治疗
。

� 疗效分析

创伤创面以在 �� 天内一期愈合者为显效
�

虽有少许渗出
，

但未 出现感染
，

愈合时间超过

��天者为有效
�
创面有感染者为无效

。

烧伤创

面以 �周内愈合
，

未出现感染者为显效 �虽有渗

出
，

但未出现感染
，

愈合时间超过 �周者为有

效
�有感染者为无效

。

根据以上疗效标准统计
，

两组的创伤
、

烧伤创面疗效见附表
。

治疗组疗效

明显高于对照组
。

其中创伤创面疗效
，

治疗组的

显效率为 ��
�

��
、

总有效率为 ��
�

��
，

而对照

组分别为 �
�

��
、

��
�

�� �两组 比较有显著性差
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异����� ���
。

烧伤创面疗效
，

治疗组的显效率

为 ��
�

��
、

总有效率为 ��
�

��
，

而对照组分别

为 ��� ��
、

��� �� �
两组 比较也有显著性差异

����
�

���
。

附表 两组的创面疗效比较

疗效

显效 ������
�

�� ������
�

�� ���
�

�� �����
�

��

有效 ����
�

�� �����
�

�� ������
�

�� �����
�

��

无效 ����
�

�� ����
�

�� ������
�

�� ������
�

��

合计 �������� �������� �������� ��������

注
�

表内数字为例数���

治疗组创伤创面的疗程
，

最短 �次
，

最长 �

次
，

平均为 �次
�
烧伤创面的疗程

，

最短 �� 次
，

最长 �� 次
，

平均为 �� 次
。

� 典型病例

工 � �
，

男
，
��岁

。

车祸后急诊入院
，

左手

第 �
、

�
、
�

、

�掌骨开放性
、

粉碎性骨折
，

且第 �
、

�

手指末节皮撕脱
。

右下肢骼前上棘至右腹股沟
、

肛门皮肤软组织撕脱
、

挫碎 �右腹股沟至躁关节

下整个皮肤软组织脱套样撕脱
，

创面严重污染
。

经手术室常规清创后以新洁尔灭
、

双氧水冲洗
。

左手骨折之掌骨以克氏针内固定
，

肛门行成形

术
。

左手
、

右下腹创面行游离植皮后以蜂蜜均匀

外搽
。

右下肢脱套之皮肤软组织在仔细清除其

皮下污染
、

坏死组织后将蜂蜜灌入其套内
，

且多

处另开小 口 �以便引流�
。

创面外再均匀涂以蜂

蜜加压包扎
。

术后第 �天行第 �次蜂蜜交换敷

料
，

发现游离植皮区
、

撕脱之皮肤均已成活
。

第

��天后再次换药
，

植皮区皮肤均已成活
。

第 ��

天痊愈出院
。

随访 �年
，

未见异常
。

� 讨论

蜂蜜内含 ��� 多种营养物质
。

蜂蜜具有很

强的杀菌作用
，

能在 �� 分钟内杀死痢疾杆菌与

化脓球菌
，

�� 小时内杀死伤寒
、

副伤寒杆菌
、

绿

脓杆菌及大肠杆菌
、

链球菌等
，

同时还有抑制霉

菌的作用
。

蜂蜜的抗菌作用能维持很久
，

贮藏 �

年的蜂蜜其抗菌力量并不减弱
。

据我院细菌室

实验研究提示
，

他们对 ��� 例进行了 �� 小时至

�周或者更长时间的
“
直接种入法

”
试验

，

确认

蜂蜜有抑制和杀菌作用
，

但与其浓度有一定关

系
，

蜂蜜浓度在 ���时
，

大部分细菌已被抑制
。

移种后观察
，

浓度在 ���时大部分细菌被抑

制
、

杀死
�
若浓度在 ���或在原液中则无细菌

生存
。

因此高浓度的蜂蜜用于创伤和烧伤后创

面可减少感染的发生
。

蜂蜜来源广
，

经济方便
。

我们认为蜂蜜有营

养创面
�具有类似抗生素的抗菌作用 �是一种天

然的吸附剂
，

且易于吸收入血液
，

通过它的内外

渗透压作用而调节创面水肿
，

达到保护创面
，

减

少渗出
，

防止细菌的入侵
，

从而避免了创面的感

染
，

加快了愈合
。

创伤性创面
，

无论是合并骨折与否
，

在受伤

时均 已有明显的细菌感染
，

特别是开放性骨折

则更为明显
。

而最初的细菌培养结果常为绿脓

杆菌和金黄色葡萄球菌
，

且常发生混合感染
。

虽

然对照组常用严格清创
、

局部应用抗生素的处

理方法也有明显疗效
，

但不及治疗组加用蜂蜜

疗效显著
。

我们应用蜂蜜交换敷料治疗
，

可取代

局部外用抗生素
，

用法简单
，

没有副作用
。

对于面部与新生儿烧伤创面
，

清创前先以

����左右 自来水冲洗
，

特别是新生儿
，

一则有

利于抗休克
，

二则后期又可避免疤痕的形成
。

全国首届中医药信息研讨会征文通知

全国首届中医药信息研讨会定于 ����年 �� 月 ��

日一�� 日在北京召开
。

大会由中国中医研究院上办中国

中医研究院中医药信息研究所及国家中医药管理局中

医药文献检索中心承办
。

征文内容包括国际中医药信息分析与研究
，

北美
、

西欧
、

东欧
、

韩国
、

港澳台中医药研究现状与展望
，

国际

中草药
、

国际针灸研究动态与展望
，

中医药治疗艾滋

病
、

中医药戒毒
、

戒酒
、

戒烟
、

减肥
、

抗衰老的现状与展

望
，

中医药出口创汇
、

新药审批过程中存在问题与解决

方法
，

中医药成果
、

专利
、

新产品
、

新技术
、

科技文献的

开发和利用等
。

论文需 ��� 字摘要
，

将收入论文汇编
。

论文摘要寄
�

北京东直门内北新仓 �� 号中医药信息研

究所情报室崔蒙收
，

邮编
�

������
。

无论文者可向北京

东直门内北新仓 �� 号中医药信息研究所情报室周志

宽索取参会通知�并向北京工商银行北新桥分理处
，

帐

号 ������一�� 汇注册费 ��� 元�
。

论文及汇款截止 日

期为 ����年 �月 ��日
。

且一戈兀吞口一上刀

一入厄
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