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重症肝炎肝性昏迷治验举隅

俞 伯 阳
·

主题词 肝炎�中医药疗法 肝性脑病�中医药疗法

例 ��

张 � �
，

男
，
��岁

。
����年 �月 ��日

因巩膜皮肤黄染加深伴恶心呕吐 �周
，

进而 昏

迷 �天入院
。

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，

神志迷糊
，

巩

膜黄染�十
，

有肝臭
，

肝浊音界缩小
，

腹部胀满
，

移动浊音�士�
，
月干脾未及

。

实验室检查
�

黄疽指

数 ���
，

谷丙转氨酶 ����
，

血 白细胞 ������

�� ” ，

尿三胆强阳性
。

诊断
�

急性重症肝炎
、

肝性

昏迷
。

证见患者神识昏，�� ，

狂澹阵作
，

肤色黄染
，

腹胀
，

大便秘结 �日未解
，

尿色如酱
，

闻及尸臭
，

齿鼻蛆血
，
口干唇燥

，

舌质红绛
、

苔焦黄厚燥
，

两

脉洪数
。

证属肝风夹湿热瘟毒化火动血
，

气营两

播
，

清窍失灵
，

神明被蒙
。

投以清热解毒
，

平肝熄

风
，

凉血化疲
，

通腑导滞之重剂
。

处方
�

水牛 角 �馆
，

羚羊角尖 ��
，

鲜生地

���
，

丹皮 ���
，

大青 叶 ���
，

生大黄 ���
，

丹参

���
，

元 明粉 ���
，

生 山桅 ���
，

茵陈 ���
，

石膏

���
，

连翘 ���
，

黄芬 ���
，

茜草 ���
。

另以紫雪

丹
、

神犀丹各 �粒
，

分 �次灌服
。

上方连投 �剂
，
排出大量黑褐色粪块

，

夹少

量血性粘液
，

秽臭难闻
，

越两 日澹止神清
，

蛆血

得止
。

继进祛黄
、

平肝
、

凉血养阴之剂
，

调治 �月

余
，

痊愈出院
。

例 ��朱 又 �
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日

因催肝硬化 �年
，

黄疽
、

腹水 出现 �周收住入

院
。

经用西药保肝
、

利尿疗法 �月余
，

黄疽
、

腹水

有增无减
，

肝功能呈疽酶分离
，

于 �月 �� 日先

后呕血 �次
，

共约 �����
，

随即出现神昏澹语
。

西医诊断
�

亚急性重症肝炎
、

门脉性肝硬化
、

上

消化道出血并发肝性昏迷
。

急插入三腔管止血
，

先后输血 ����� ，

并按抢救常规处理
。

继邀笔者

浙江省温州市康复医院
，

温州市大南门外荷花路

��号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一��

会诊
。

体检
�

神志昏迷
，

肤色黛黄
，

巩膜黄染十十

� �
，

腹围 ����
，

移浊�� 十
，

肝脾们不满意
。

实验室检查
�

黄疽指数 ����
，

察浊 ���
，

锌浊

���
，

谷丙转氨酶 ���
，

总 蛋 白 �
�

��
，

白蛋 白

��
，

蛋 白 电泳 ����
，

血 红 蛋 白 ��
，

白细 胞

�������
� ，

血小板 �
�

�万���
� ，

大便隐血强阳

性
。

证见患者神昏不清
，

偶现澹妄
，

时有四肢德

疚
，

肤色黛黄
，

齿蛆盈 口
，

闻及尸臭
，

腹部膨隆
，

大便塘黑
，

尿短少深黄如酱
，

舌质红绛
、

边现癖

斑
、

舌苔中剥
、

边浮黄
，

脉沉细数
。

证属肝脾积

聚
，

久病及肾
，

疏泄开阖失司
，

气化无权
，

湿热瘟

毒
、

气
、

血
、

水搏结
，

致成疽胀 �大失血之后
，

气血

两亏
，

肝失所养
，

虚阳夹邪毒上扰清窍
，

神明失

用
。

本虚标实
，

虚实互呈
，

病机错杂
，

治颇棘手
，

勉拟益气凉血
，

宁络止血
，

滋阴潜阳
，

化湿消黄

之剂投之
。

处方
�

茵陈 ���
，

山桅 ���
，

茜草炭 ���
，

生

地 ���
，

龙牡各 ���
，

生白芍 ���
，

麦冬 ���
，

元参

���
，

龟板 ���
，

丹皮 ���
，

白及 ���
，

鲜茅根 ���
，

半边莲 ���
，

参三七 ��
，

阿胶 ���
，

西洋参 ��
，

神

犀丹 �粒灌服
。

守上方连服 �天
，

神志转清
，

痣

疲亦止
。

去神犀丹
，

减西洋参为 ��
，

加腹水草
、

马鞭草
、

车前子
、

田基黄
，

迭进 �� 剂
，

腹水
、

黄疽

日渐消退
，

出血亦止
，

继以参菩白术散
、

六味地

黄汤
、

茵陈桅子柏皮汤等组方加减出入
，

住院 �

月余
，

肝功能恢复正常
，

腹水全消出院
。

体会
�

临床实践证明
，

运用中西医结合疗法

救治重症肝炎肝性昏迷
，
确实有助于提高存活

率
，

降低病死率
。

在中医辨证施治过程中可概括为清热解

毒
、

清营凉血
、

平肝熄风
、

化痕泄浊
、

豁痰开窍
、

通腑导滞
、

温阳化浊
、

回阳救逆诸法
，

其中通腑

导滞法务在祛邪
，

勿拘有无结粪
。

该法有利于排

除患者肠 胃积滞
，

使大脑功能紊乱的一系列 中

枢神经症状和毒血症状得以缓解
�
并减少合并
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感染
，

改善血运
，

减轻颅内高压
，

亦有助于血氨

下降
、

胆红素的排除和腹水的消退
。

笔者曾以下

法为主治疗 �� 余例肝 昏迷患者
，

朝投夕苏
，

确

有釜底抽薪之妙
。

中成药
“
三宝

”
临床应有选择地使用

，

安宫

牛黄丸具有清热解毒
、

豁痰开窍之功
，

可偿用干

热毒炽盛型肝 昏迷的各期
，

紫雪丹以熄风
、

镇

痉
、

开窍见长
，

适用于 昏迷澹狂期
，
至宝丹化浊

开窍之力较优
，

适用于湿热胶滞
、

痰浊奎盛
、

痰

迷心窍之深度昏迷期
。

另有神犀丹清热凉血解

毒之效颇佳
，

而开闭之力较逊
，

凡证见邪入营

血
�

热深毒秉
�

耗液伤阴者可配合使用
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“︹城������狱������只只������只�������八袱��城洲︺八

己睡例钻例冲睡绷汁汀睡

国叫�苏。喻姗牛耸珊羚洲瀚

料今四枷菊些一苹冈难﹂﹁沐醚幸洪网斯汁半穴串
�

喇筐
�

冷讲思淋日冷�容思冰冷冷回
，

丫邵

�。次妊赛卜爵回冷，�附细哥萝橱阵斗卜洒革思溉琳
。

冰咧够眯圆忍回介思祠池
�

辞知圆瑟哥那葱铸
�

半呻昆洋窄闯圆牙哥幼
。

国吠��。。礴姗冷戴冰黝粥豁︵清共客诲决电下知辞冲渝添佛冰黝帆豁丫枷曲圆闲作画酗草

落卜日峪爵落升酬海雏吟思游和
�

彭守卜日澎够思日泌资冷
�

啊渊潇备笋够稣十汁霉诲︵海海
�

璐﹁曰
�

姗
�

翔
�

寻
�

回却
�

枷局
�

呵斟
︺

笋爵
�

骡津︶咎匕善锌冲添
�

枷一爵舞郎葺知激消爵肖思料油洲等
，

油澎中中汁母阔爵知咚乌
。

落弛誉爵皿咨前孙猫葺价鹦
�

回渊知矜孙猫蓬海
�

皿答冷戴够耸
�

皿弓橄否璐稣市瀚知祠郁冷浙冷拼
�

母圈瞬冷拼︵口琳郁欲客诲冷拼丫琳加姗巍翔嘛沼
�

命麟泰碍碾甘爵
。

国吠洲理丫即乌游
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斡持争姗津簇阵
”

爵河讲资目汁阎断盘中︵母节因林巾弘吟︶母节困柞布华辫汁母湘
‘

口华淋端芭鹦汤︸

毋蹄
二
切�。。。���鱿�
︸畏澎
����，��︸舜粥卜
“
滋滞斗袱禽熟

琳目争姗津涛件
”
哥圈邓瞬盈架寒中︵粉日网斗婴牙︶
�雪澎
”，����。�毋蹄�，。。朴。排浓赛襄�毋阵
二�切吞切二

条拙卜
�

朵珍菌俞画遏

聆泊争姗冷涛阵
”
郭润羚咖姗过求染韶�父中
�君澎
“海����。�毋蹄
。
�闷����︸毋洪
�����︸条批卜
”
姗细朵滋加咖争争升怪冷涛阵

”
加咖升哥净期有哥亲咖汁冷圈寡巴居
�畏澎
二
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二
帕���。。�条粥卜
”
余咐 杂姗争对姆浮毖阵

”

寒难衅嘛落哥咖准斟母阁以流
，鲁澎
。
�������毋球
”
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“
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