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肠瘤平治疗大肠癌的临床与实验研究
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摘要
·

使用中药肠瘤平汤剂结合手术
、

化疗治疗 31 例

大肠 癌
,

1 年
、

3 年和 5 年生存率为 1 00 %
、

80
.

6%和

64
.

5%
。

该汤剂能改善病人体力状况
、

降低癌胚抗原水

平 (C E A )
,

并有一定的免疫调节作用
。

实验研究证明该

方剂对 S : 。。 、

L
e w is 及 E A C 有明显的抑制作用

,

能抗肿

瘤自发转移
,

对带瘤小鼠的细胞免疫功能有显著的提

高作用
。

主题词 肠肿瘤 /中医药疗法 @ 肠瘤平

肠瘤平合剂是作者在多年的临床实践中总

结出来的治疗大肠癌的有效经验方
,

为进一步

阐明其作用机制
,

我们比较系统地观察随访了

31 例大肠癌病人的治疗情况
,

并进行了实验研

究
,

现报道如下
。

1 临床研究

1
.

1 一般资料
:

所有病例均经病理检查证实为

大肠恶性肿瘤
,

其中男 18 例
,

女 13 例
。

年龄 30

一 7 7 岁
,

平均 5 1
.

5 5 岁
。

病变部位于 回盲部 2

例
,

升结肠 7 例
,

横结肠 2 例
,

降结肠 3 例
,

乙

状结肠 6 例
,

直肠 n 例
。

病变类型
:

腺癌 14 例
,

高分化腺癌 4 例
,

中分化腺癌 5 例
,

低分化腺癌

3 例 、 粘液腺癌 3 例
,

乳 头 状腺癌 2 例
。

按

D u k e s ’

分期
,

B 期 1 4 例
,

C 期 9 例
,

D 期 8 例
。

中医辨证分型
,

脾虚气滞型 20 例
,

湿热下注型

3 例
,

肝肾阴亏型 8 例
。

1
.

2 治疗方法
:

所有病例一旦确诊
,

均先行手

术治疗
,

B
、

C 期病人施行根治术 (占 7 4
.

2% )
,

D

期病人行姑息性手术 ( 占 25
.

8% )
,

术后 1 月内

开始化疗
,

用 M e F ( V )方案
,

5一氟尿嗜咤 0
.

5 9

静滴
,

第 1一 5 天
;
甲环亚硝脉 Z o o m g 口服

,

第 1

天
;
长春新碱 l m g 静推

,

第 1 天
。

4一 6周重复一

次为一疗程
。

术后 3 年内每年分别用 3
、

2
、

1疗

浙江 医学院附属医院
,

杭州市邮电路 (3 10 。。 6)

浙江中医学院肿瘤研究室

收稿 日期
:
1 9 9 2一 0 1一 2 0 ;

修回 日期
:
1 9 9 3一 0 1一 0 4

程
,

并配合中药
。

肠瘤平汤剂组成
:

党参
、

白术
、

获等各 1 2 9
,

甘草 g6
,

藤梨根
、

水杨梅根
、

虎杖根

各 3 0 9
,

山植肉 3 0 9 ,

鸡内金 69
。

脾虚气滞加广

木香 1 2 9 ,

天仙藤 1 2 9
,

大腹皮 1 59 ;
湿热下注加

该仁 3 0 9 ,

白头翁 1 5 9
,

凤尾草 3 09 ;肝肾阴亏加

祀子 1 5 9
,

熟地 1 2 9 ,

山英肉 1 2 9
,

并随证加减
。

中药采用常规水煎
,

一剂 2 煎
,

各取汁 50 m l
,

分

2 次 口服
。

1
.

3 治疗结果
:

1
.

3
.

1 生存率
:

采 用乘积 限估计 ( K aP fa n 一

M ie e r )法计算生存率川
,

结果表明
,

经中西医结

合综合方案治疗后
,

其 1 年
、

3 年和 5 年生存率

为 3 1 例 ( 1 0 0 % )
、

2 5 例 ( 8 0
.

6% ) 和 2 0 例 ( 6 4
.

5% )
。

临床分期与预后关系极为密切
,

B
、

C
、

D

期的 1 年
、

2 年生存率相差不大 (P > 。
.

05 )
,

但

第 3 年起出现显著性差异
, 5 年生存率分别为

8 3
.

3 3%
、

5 7
.

1 4 %
、

2 2
.

2 2% ( P < 0
.

0 5 )
。

中医分

型脾虚气滞组与非脾虚气滞组 2 年
、

3 年生存

率有显著性异常
,

而 5 年生存率无差异 (P > 0
.

0 5 )
。

1
.

5
.

2 体力状况
:

我们用 K a r n o f s k y 评分法做

治疗前后评分
,

接受治疗前大于或等于 60 分的

14 例
,

占 45
.

16 % ;
通过治疗病人体力状况有显

著提高
,

24 例达到或超过了 60 分
,

占 77
.

42 写

( P < 0
.

0 5 )
。

1
.

3
.

3 免疫功能及癌胚抗原的变化
:

补体是一

种血清因子系统
,

它被免疫复合物激活后发挥

抗肿瘤作用
,

临床上常以测定补体 C 3
水平来表

达机体的这一防御机能
。

治疗后病人 C 3
水平升

高
,

但尚无显著性差异 (P > 0
.

05 )
。

反映机体体

液免疫及细胞免疫的血清免疫球蛋 白及 T 细

胞 ( A N A E 阳性细胞 ) 也出现升高
,

但无显著性

差异 ( P > 0
.

05 )
。

癌胚抗原 ( C E A )是大肠癌的

相关抗原
,

本组 24 例观察了治疗前后的变化
,

发现有显著的降低作用 (P < 0
.

05 )
,

说明对肿
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瘤细胞有一定的抑制作用
,

见表 1
。

表 1 治疗前后免疫指标及癌胚抗原变化 ( M士 S D )

项 口 例数 治 疗 前 治 疗 后

C , ( m g / m l )

19 ( ; ( I u /m l )

I只 A ( I u /m l )

I g M ( Iu / m l )

A N A E (% )

C E A ( n g / d l )

3 l

3 1

3 l

3 l

3 l

2 4

1
.

2 0土 0
.

0 6

1 5 5
.

8 5士 6
.

3 4

3 2
.

3 4士 1
.

6 2

1 9
.

5 3土 1
.

9 9

4 5
.

6 2士 3
.

2 1

1 3
.

4 0士 2
.

66

1
.

4 0士 0
.

0 9

1 8 9
.

0 5士 3
.

9 8

3 4
.

5 8士 8
.

3 3

20
。

4 0士 2
.

2 4

4 6
.

3 9士 4
.

7 8

5
.

3 0士 4
.

64

同上
,

停药次日处死小鼠
,

测腹水量
、

细胞浓度
,

并计算抑瘤率
。

结果表明对腹水量的影响不甚

明显
,

对瘤细胞密度的抑制作用非常显著
,

对照

组为 1 2
.

0 6士 2
.

4 6 ( 1 x 2 0 ,

/m l )
,

而实验组仅为

7
.

7 2士 0
.

8 0 ( P < 0
.

0 1 )
,

抑制率达到 4 5
.

6 0% ( P

< 0
.

05 )
。

说明对腹水型的癌细胞也有显著的抑

制作用
。

表 2 对小鼠实体型肿瘤的抑制作用

1
.

3
.

4 复发情况
:

全组病例治疗后有 9例 出现

复发或转移
,

占 29
.

03 %
,

其 中 6 例发生在术后

3 年内
,

占 1 9
.

3 5%
,

另外 4 年 1 0 个月
、

4 年 1 1

个月和 7 年 8 个月各有 1 例出现复发
。

盆腔及

吻合 口 的复发率占全部复发转移病例的 4 .4

4 4写
。

2 实验研究

2
.

1 实验材料
:

取 N IH 小白鼠
,

雌雄兼用
,

体

霞 19 士 1 9 ; C 5 7 / B L 雄性小鼠
,

体重 19 士 1 9
。

中

药处方 及剂量均同临床治疗用肠瘤平汤剂
,

生

药经专家鉴定无伪品
,

采用常规水煎法提取
,

制

成 1 9 /m l 煎液
,

调 p H 为 6
.

4
,

灭菌后分装冷藏

( 4 (二)备用
。

.2 2 实验方法及结果

2
.

2
.

1 急性毒性试验
:
N IH 小 鼠

,

雌雄各半共

2 。 只
,

以相当于成人剂量的 10 8 倍剂量灌胃给

药
,

观察 72 小时
,

无一只死亡
,

也无蜷缩
、

毛色

改变
、

活力下降等
,

表明该药毒性很低
,

L D
S 。

无

法测出
,

表明制制的安全性很大
。

2
.

2
.

2 对小 鼠实体型肿瘤的抑制作用
:
N IH

及 C 5 7 / B L 雄性小 鼠
,

按常规方法接种肿瘤 (1

x l o 7

/m l
,

活力 > 9 5%
,

o
,

2m l /鼠 )
。

小鼠随机

分组
,

实验组给肠瘤平中药 0
.

Zm l/ 鼠灌 胃
,

每

日 l 次
,

对照组给 等量生理盐水
,

共观察 2 周
,

停药次 日处死 小鼠
,

剥离瘤块 称重
,

计算抑瘤

率
,

实验重复 2 次
。

表 2 示
,

对 5
1: 。

的抑制率实

验组分别为 40
.

94 %和 37
.

76 %
。

对 L e w i S 的抑

制率
,

实验组分别为 39
.

18 %和 45
.

50 %
。

2
.

2
.

3 对小 鼠腹水型肿瘤的抑制作用
:
N IH

小 白鼠常规方法腹腔接种艾 氏腹水癌 ( E A c )

细 胞 (一只 1 0 ,

/m l
,

0
.

Zm l /鼠 )
,

分组及给药情况

肿瘤类型
实验组 ( g )

均值士标准差 ( 鼠数 )

对照组 ( g )

均值士标准差 (鼠数 )

S 玉5 0

第一批实验 1
.

5 0士 0
.

9 7 ( 1 0 )
.

2
.

5 4士 0
.

6 8 ( 1 0 )

第二批实验 0
.

8 9士 0
.

1 6 ( 8 ) 一 1
.

4 3士 0
.

3 7 ( 8 )

I
J
e w i s

第一批实验 1
.

7 7士 0
.

5 8 ( 1 5 ) 二 2
.

9 1士 1
.

2 0 ( 1 5 )

第二批实验 1
.

0 3士 0
.

1 8 ( 8 ) 二 1
.

8 9士 0
.

4 8 ( s )

与对照组比较
二 P < o

·

0 5
, , , P < o

·

0 1

表 3 对小鼠腹水型肿瘤的影响

腹水量
( m l)

瘤细胞浓度
( I X 10 7 /m l)

瘤细胞数
( I X 10 8 /m l )

鼠数早刀

实验组

第一批 5

第二批 5

又寸照组

第一批 5

第二批 5

7
.

3 6士 2
.

4 8

6
.

6 2士 1 5 2
.

7
.

7 2士 0
.

8 0 汉

7
.

5 6士 0
.

6 5斌

5 6
.

2 2土 1 8
.

4 8
辞

6 0
·

4 1士 5
.

1 7菜￡

8
.

98士 9
.

15

9
.

76士 2
.

5 3

12
.

0 6士 2
.

4 6

12
.

0 6士 2
.

6 1

1 0 3
.

3 4士 2 7
.

8 6

1 1 3
.

2 4士 22
.

6 3

与对照组比较
* P < 0

.

05
,

狱 P < 。
.

01

2
.

2
.

4
.

抗小鼠自发转移癌的影响
:
C 57 / B L 小

鼠接种 L e
iw

s
肺癌

,

分组
、

给药同上
,

处死小鼠

解剖取肺
,

玻片压片观察肺表面的转移结节并

计数 2[]
。

结果实验组的结节数平均为 3一 6 个
,

而对照组多达 16 ~ 18 个
,

抑制率达 7 6
.

5 6%和

64
·

44 %
,

证明本方有非常显著的抗肿瘤 自发转

移作用
。

(详见表 4)

表 4 各组肺转移结节数 (个 )的比较

分 组
第一批实验

均值士标准差 (鼠数 )

第二批实验
均值士标准差 ( 鼠数 )

实验组

对照组

3
.

7 5士 4
.

74 ( 8 )
.

16
.

0 0士 3
.

1 6 ( 7 )

6
.

4 0土 3
.

9 7 ( 5 )
.

1 8
.

0 0士 4
.

1 2 ( 5 )

,

与对照组 比较 P < 0
.

01

2
.

2
.

5 对荷瘤小鼠生存期的影响
:

选择健康的
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N IH 雄性小鼠
,

常规接种 E A C
,

分组给药同前
。

第 10 天开始以上午 8 时为准
,

计算死鼠存活天

数
,

最后计算延长的生存期
,

结果对照组 10 只

小鼠的生存总天数为 16 5 天
,

平均 为 1 6
.

50 士

2
.

5 2 天
,

而 实验组 9 只小鼠的总 生存天数为

1 7 9 天
,

平均 1 9
.

8 9 士 1
.

9 4 天
,

延 长率为 2 0
.

5 5% ( P < 0
.

0 1 )
。

2
.

2
.

6 对荷瘤小鼠免疫功能的影响
:

以荷 5 180

的 N I H 小 鼠为观察对象
,

肿瘤接种
、

分组
、

给

药同前
,

第 2周观察结果
。

用 M T T 法 3j[ 测定小

鼠脾细胞的 T 淋转率及 N K 细胞活力 (以 Y A C

一 1 细胞作为靶细胞 )
,

并测 定外周血 A N A E

阳性率闭
。

结果表明
,

肠瘤平能提高带瘤小 鼠

A N A E 阳性细胞 ( T 细胞 )的 比率 ( 39
.

73 士 .9

2 6一 5 6
.

8 9 士 1 4
.

5 7
,

P < 0
.

0 5 ) ;
提高 T 一 淋 巴

细胞的转化率 ( 1
.

4 7 4士 0
.

2 6 5一 1
.

1 7 8士 0
.

0 3 5
,

P < 0
.

0 1 ) ;
并可增强 N K 的活力 ( 3 1

.

2 0士 4
.

0 7

一 4 0
·

4 0 士 6
·

1 1
,

P < 0
.

0 1 )
,

说明对淋巴细胞的

数量
、

功能都有提高作用
。

详见表 5
。

表 5 对荷瘤小鼠免疫功能的影响

淋转率
( O D 值 )

N K 细胞活力
( O D 值 )

A N八 E

( 肠 )

实验组 1 0 1
.

4 7士 0
.

2 7
’ `

4 0
,

4 0士 6
·

1 1
. ’

5 6
·

8 9士 14
·

5 7
’

对照组 10 1
.

1 8士 0
.

0 4 3 1
.

2 0士 4
.

0 7 3 9
.

7 3士 9
.

2 6

与对照组 比较
二 P < 0

.

0 5
, , * P < 0

.

0 1

3 讨论

大肠癌和其它癌肿一样
,

是一种全身疾病

局部表现的疾病
,

治疗首推手术结合全身治疗

(化疗
、

中药
、

免疫治疗等 o) 由于 D u
ke

s ’

A 期不

存在淋巴道转移问题
,

故只需手术治疗
,

而其它

各期均须综合治疗
。

尽管大肠癌 的手术切除率

较高
,

但即使是根治性切除术仍有 40 ~ 70 %的

病例术后发生局部复发或远处转移阁
。

另外
,

我

国大肠癌的特点为年青型多
,

低位病灶多
,

高度

恶性变多
,

术后癌肿盆腔复发是个棘手的治疗

问题
。

如何预防复发
,

提高 D 期病人的生存质

量
,

筛选有抗癌及抗转移作用的有效方药
,

将有

助于发挥中西医结合治疗的特长
。

临床观察表明大肠癌病人大都存在脾虚气

滞的证候
,

本组病例脾虚气滞型占 64
.

52 %
,

故

在原治疗大肠癌的中药三根汤 (藤梨根
、

水杨梅

根
、

虎杖根等 ) 的基础上又加了四君子汤
,

临床

应用疗效十分肯定
,

31 例病人治疗后 5 年生存

率达 64
.

5%
,

尤其是已存在明显转移灶的 D 期

病人的 3 年生存率也达 44
.

44 %
。

术后 3 年常

是复发的高发时期
,

而本组病例复发率为 19
·

3 5%
,

较文献报告的明显降低囚
。

由于在方剂的

组成原则上即考虑到 了清热解毒
、

化痰散结
,

又

有扶正培本
,

符合扶正抗癌的中医治疗特色
。

在

药效学研究的动物实验方面
,

我们尽量保持了

与临床用药途径的一致性
,

肠瘤平的 L D
S。

无法

测出
,

0
.

Zm l /鼠 /每日灌胃
,

对 5
1 8。 、

L e w i s
、

E A C

均有显著的抑制作用
,

证实该药的抗瘤谱广
,

还

能延长带瘤小 鼠的存活期
,

改善带瘤小鼠的免

疫功能 (淋转率
、

N K 细胞活力
、

A N A E 阳性

率 )
,

并有显著的抗肿瘤自发转移作用
。

此外
,

其

他实验发现
,

肠瘤平还能使小 鼠胸腺及脾淋 巴

细胞的钻瘤率 ( Em p e r i p o l e s i s )显著增加
。

本工作的临床观察与实验研究结果是一致

的
,

因此本方特别适用于大肠癌术后的后继巩
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