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升降散制作体会 未刊本《论医汇粹 》用药钩沉

升降散是蒲辅周等老前辈十分推崇的一首名方
,

以

僵蚕为君
、

蝉蜕为臣
、

姜黄为佐
、

大黄为使
、

米酒为引
、

蜂

蜜为导组成
,

功能辛凉宣泄
,

升清降浊
,

其应用已超出温

疫范围
。

笔者喜以汤剂治疗小儿寒热时疾
,

尝见张山雷

于 《小儿药证直诀 》
“

三黄圆
”

方后
“

笺正
”
云

: “

方为实热

而设
。

盖小儿稚阴未充
,

阳易偏旺
,

热结之症甚多
,

此方

清泄
,

其力虽峻
,

而所服无多
,

用之得 当
,

亦不嫌大黄之

荡涤
。 ”

受此启发
,

欲将升降散加工以便于应用
,

不料蝉

蜕不纯
,

研后只见泥土不见药
,

小儿用药岂能马虎
。

因思

姜黄本为活血行气
,

散郁止痛之药
,

升降散于辟疫
,

取甘

能泄热
,

辛能散结之性
,

无非协大黄逐秽
。

蝉蜕疏风宣

肺
,

清热定惊
,

协僵蚕以疏泄
。

杨栗山谓
“

一升一降
,

内外

通和
,

而杂气之流毒顿消矣… … 名升降
,

亦双解之义
。 ”

再看牛芬子之功
,

诸家亦赞其能升能降
,

味甘能清火
,

带

辛能疏风
,

性滑利能通大便
,

为散风除热解毒之要药
,

亦

儿科常用之品
,

其里应外合之能尤妙于蝉蜕
一

与姜黄
,

而

止咳利咽之功乃其擅长
。

这样
,

以僵蚕
、

牛芬子
、

大黄组

成
“
新升降散

” ,

既未失升降散原旨
,

又对小儿常见疾病

比较贴切
,

作为散剂
,

方便冲服
,

又 可
“

中病即止
” ,

又 比

较 清洁纯净
,

便于加工
,

符合小儿用药
“

轻
、

巧
、

简
、

活
、

廉
、

效
, ,

的要求
。

如
;

侯火 x
,

男
,

3 岁半
,
1 99 2 年 9 月 1 4

日门诊
。

发热 5天
,

体温 ( 38
.

6
`

C )持续不退
,

目困神倦嗜

睡
,

无汗
,

大便干
,

2 日未行
,

舌红苔黄
,

脉数
。

经西医儿

科诊察
:

热性病容
,

咽红
,

扁桃体 皿
“

肿大
,

双肺呼吸音

粗
,

心律齐
,

腹软
,

肝于剑突下 1
.

cs m 可及
,

血检
:

白细

胞总数 9
.

0 只 1护 / L
,

中性 59 %
,

淋巴 45 %
,

血小板计数

129 X 10
,

/ L
,

诊断
:

1
.

上感 (病毒感染 ) ; 2
.

沙门氏菌属感

染? 因家属不愿住院
,

特来求诊
。

辨证为肺胃郁热
,

温邪

上受
,

奎闭不解
,

治 以疏风宣肺
,

通腑泄热
。

处方
:

麻黄

g6
、

杏仁 10 9
、

生石膏 609
、

甘草 g6
、

淡豆豉 10 9
、

薄荷

1 0 9
、

连翘 1 2 9
、

牛芬子 1 0 9
、

僵蚕 1 0 9
、

桔梗 6 9
、

芦根 1 2 9
。

并 以
“

新升降散
”

(僵蚕
、

牛芬子
、

大黄比例为 5
:

5 :

3)

1 0 9
,

开水冲药
,

加蜂蜜一匙
,

回家立即调服一半
,

汤剂待

冷水浸泡半小时及武火煎沸一刻钟后再继续服用
,

次 日

便行热退
,

继服汤剂而愈
。

又 如
:

周 只 x
,

女
,

1 岁
,

患大

便秘结
,

每次大便均挣得面红耳赤
,

汗出啼哭
,

需用开塞

露润导方解其苦
,

时时上火
,

易感冒咽痛
,

家属索方以治

其本
,

遂以
“

新升降散
”

2鲍
,

分 6 份
,

以开水冲药
,

加蜂蜜

一小匙调服
,
2 天一服

,

每次服药均能顺利排便
,

并嘱鼓

励孩子适时大便
,

尔后病即痊愈
。

说明
“
新升降散

”
能在

疏风泄热
、

解毒利咽
、

通腑利便等方面物尽其用
。

·

云南省人民医院 (昆明 6 5 0 0 3 4) 廖伯鹅

本书为明嘉靖年间安徽款县医家吴签池
、

余傅山
、

汪双泉等 6 人向其及门弟子讲学记录
,

未曾梓行问世
,

原署名
“

乌聊山馆珍藏之精抄本
。

藏于汪在遥先生手里
。

清代喉科大家郑梅涧喜此书并亲自摘录
,

有抄本
,

藏于

后人郑景岐
。

清代医家程杏轩亦垂青此书
,

在辑录《医

述 》时引用了其中的条文
,

足见此书之可读性
。

10 余年

前经款县中医院新安医学研究人员发掘出来
,

据汪
、

郑

二本互校
,

并将有关条文稍加调整
、

编次
,

并定命为《论

医汇粹》
,

内部刊行
。

兹就其用药上的一些思路作如下整

理
,

供同道研究
。

凡
“

虚人胃气虚弱
,

又加作热
,

若用答连凉剂
,

大便

必然作泻
。

”
此属苦寒碍胃之故

。

吴氏主张
“

须重用参蔑

以固其本
。

因加琴连于内
,

则用之必作泻
,

何也 ? 答连不

能为害而反为吾用也
。 ”

吴氏认为此种情况
,

非倚仗参蔑

决不敢用答连
,

常用之
,

多著效验
,

乃视为秘法
。

治胸隔胀满病症
,

必选用降下药
,

如牛膝
、

云 菩
、

木

通之类 ; 治久泄
,

必忘不了加升提清气的柴胡与升麻
。

此

种用法实乃宗古说
“

浊气在上
,

则生肿满 ; 清气在下
,

则

生飨泄
” 。

吴氏此法示 人以绳墨
,

决非固守上举几味
,

如

今临床上常会遇上满而下泄 (此泄属笔管粪或鸭塘
,

涩

滞难下
,

为湿滞下焦大肠之故 )者
,

我宗升降之理选用施

今墨先生倡用的积壳
、

桔梗
、

燕 白
、

升麻
、

柴胡
、

杏仁
、

荷

叶
、

瓜篓壳
、

旋覆花等再辅以相应之味
,

非常有效
。

上下

左右皆可涉及
,

气机得以调顺
,

胃肠功能得以康复
。

治痰
,

吴
、

余二氏有些见解也很有意思
。

如痰多之

人
,

治痰不效时
,

认为这类病人多半属
“

脾胃中气不足不

能运行
,

故虽能食而不能化
,

痰积滞而不舒
,

须补中气
,

气盛 自能运行
,

痰亦 自散
。 ”

所以笙池主张
“

只与补中气
,

久之痰自消
。 ”

对
“

虚人之痰
” ,

草池更强调重补
。

人参乃

首选之味
。

书内记载了类乎
“

虚人之痰
”
的治验

,

一案为

痰涌而气喘
,

形瘦
、

脉涩百歇止
,

用药中
,

人参至 3 0 9 而

渐愈
。

一案为痰涌
,

喘而不能卧
、

漫少而便泄
、

食不进而

腹胀
,

草池 以小青龙去麻桂重加人参而愈
。

余傅山用痰药的路子也有值得参考的地方
。

他说
:

“
凡用痰药

,

须加行气药于其中
,

如木香
、

砂仁
、

香附
、

郁

金之类
。

胃气得香味而能行
,

痰涎因气行而不滞
,

若无行

气药
,

多不 见效
,

此屡试秘诀
,

寒痰用香窜药
,

固无所疑

问
。

至 干热痰须用荃连凉剂
,

亦必木香等气药助之
,

所谓

从治法也
。

常见人以凉药治热痰而不效者
,

以其中无气

药以为之向导故耳
。

”

余傅山这段论述
,

读来深受启迪
,

尤其治热痰时佐以辛香而温的木香
。

从治之法
,

寒热并

用
,

仲景
.

、

思邀早启端倪
,

延至于今
,

更有发展
,

如今人李
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