
�

���
·

血停止
，

或再次月经周期时行经期复常或缩短
，

但出血量多于月经量 �一�倍以上者为显效 �服

中药 �周以上阴道出血不止
，

需行清宫术者为

无效
。

本组 �� 例经治疗后痊愈 �� 例 �“
�

���
，

显效 �� 例���
�

���
。

无 �例无效
。

其中肝脾郁

结型痊愈 �� 例
，

显效 �例 �气血疲结型痊愈 �

例
，

显效 �� 例
�
气虚血疲型全部痊愈

。

经统计学

处理各型间疗效无显著性差异����
�

���
。

� 病例介绍

宋某
，

女
，
��岁

，

病历号卡一 ���
。

����年 �

月 �� 日初诊
。

经产妇
，
�次人流 史

，
孕 �� 天

。

注

射丙酸呆丸酮每 日 �����
，

肌注
，

连用 �天
。
�

月 �� 日用卡孕栓 ����� 枚�
，
�小时后排出完

整绒毛
。

�� 天后复查
，

出血量多于月经量
。

�� 天

后复查
，

出血不止
。

�超提示有残血
。

请中医治

疗
‘，

症见乏力
，

烦躁
，

睡不安稳
，

大便燥结
，

间隔

�一� 日不等
，

量少 �舌暗红
，

苔白微腻
，

边红 �
脉

弦
，

兼细数
。

治则调肝理脾
，

散郁活血
。

药用当

归 ���
，

柴 胡 ���
，

白术 ���
，

桅 子 ���
，

炮 姜

���
，

丹皮 ���
。

水煎服
。

服药 �剂后出血停止
。

此后未再出血
，

诸证皆消
，

恢复正常月经
。

� 讨论

药流的优点很多
，

但不少患者阴道出血时

间延长
。

米非司酮药流后第 �� 天 ��
�

��病例

宫腔有滞留物
，

约 巧�出血时间超过 �个月以

上
，

临床上只能等待其自行排空
。

卡孕栓合并丙

酸肇丸酮药流后
，

出血超过 �周者占 ��
�

��
，

有些病例 在绒毛和胚囊排出后 �一�个月仍有

不规则出血
，

刮宫或 �超发现仍有残 留组织
。

虽然使用催产素
、

凝血酸类药物或益母草膏类

中成药
，

往往最终还需求助于清宫术
。

如何在短

时间内尽快可靠地排清残留物
，

达到子宫缩复

良好
，

停止阴道出血之 目的
，

是解决出血时间延

长的关键
。

祖国医学对妇产科疾患有很好的疗

效
，

然而中医药涉猎药流领域还当谨慎起步
。

因

而我们首先选用国际上公认的药流后 �周出血

为正常范畴以外的病例
，

并且为下一步缩短药

流后出血时间和预防出血时间延长奠定基础
。

中医认为产后恶露不下或恶露不绝
，

为产

后冲
、

任二脉受损
，

必有五脏不和为前提
。

故调

冲任二脉
，

理五脏之气
，

以达血循经脉
，

祛疲生

新
，

实乃治疗产后恶露之根本
。

本组 �� 例药流

后出血患者依据这一理论
，

调冲任必先注重五

脏
，

尤重调肝脾
、

益脾肾
，

气行则血畅矣
。

气行血

畅可能有助于绒毛排出后子宫缩复的加速
，

以

期防止药流后的出血时间延长
，

月经量倍增
，

甚

至不完全流产而致的大出血
。

甘遂半夏汤治验 �例

宋 万

李 只 �
，

男
，
��岁

，

农民
。
����年 ��月 � 日初诊

。

患者腹痛肠鸣便稀 �个月
。

起病因秋收饮大量冷

水
，

旋即感心下室闷
，

呕吐清水
，

泻便稀薄
，

曾自服
“
蕾

香正气水
”
等药无效

，

且 日益加重
，

绕脐肠鸣
，

沥沥有

声
，

院腹疼痛
，

痛后下利白粘冻样便
，

利后稍舒
，

复又心

下坚满
。

经某医院 � 线及细菌培养检查
，

诊断为
�“
增殖

型肠结核
” 。

服抗雳药无明显效果
，

因此延余诊治
。

察其

体质消瘦
，

舌体胖大
，

舌苔白滑
，

脉沉滑
。

此为饮食劳倦

所伤
，

水饮不化
，

留于胃肠
。

治以攻逐水饮为主
，

傅邪去

而元气自复
。

用《金匾要略 》甘遂半夏汤加味
，

药予
�

甘

中国中医研究院研究生部
，

北京西苑��。 。����

收稿 日期
�����一��一��

勤
’

遂 ��
，

半夏 ���
，

白芍 ���
，

炙甘草 ���
，

白蜜 ���
，

白术

���
，

获菩 ���
，
�剂

，

水煎服
。

复诊
�

服药后诸症如故
，
乃仿十枣汤用法

，

将前方

中甘遂改用醋制后研末冲服
，

每次 �
�

��
，

每 日 �次
。

余

药煎服
，

每日 �次
。

当晚服甘遂后
，

翌晨泻出如鱼冻样

便约半痰孟
，

自觉院腹宽舒
。

连服上方 �剂
，

胃肠疼痛

及心下坚满消失
。

随以健脾化饮法善后
，

并嘱其糜谷 自

养
，

前后月余
，

病遂告愈
。

本方为饮邪深结而设
，

用甘遂为君
，

攻逐水饮
，
臣

以半夏化饮散结
，

佐以芍药利水活血
，

炙甘草
、

白蜜甘

缓安中
，

且甘草与甘遂相反
，

有激发留饮得以尽去之

功
。

甘遂用醋制后
，

可减低毒性
。

其有效成分不溶于水
，

所以用水煎服作用不显著
，

必制成丸散始可奏功
。
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