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升降散制作体会 未刊本 《论医汇粹 》用药钩沉

升降散是蒲辅周等老前辈十分推崇的一首名方
，
以

僵蚕为君
、

蝉蜕为臣
、

姜黄为佐
、

大黄为使
、

米酒为引
、

蜂

蜜为导组成
，

功能辛凉宣泄
，

升清降浊
，

其应用已超出温

疫范围
。

笔者喜以汤剂治疗小儿寒热时疾
，

尝见张山雷

于 《小儿药证直诀 》 “
三黄圆

”
方后

“
笺正

”
云

� “
方为实热

而设
。

盖小儿稚阴未充
，

阳易偏旺
，

热结之症甚多
，

此方

清泄
，

其力虽峻
，

而所服无多
，

用之得当
，

亦不嫌大黄之

荡涤
。 ”
受此启发

，

欲将升降散加工以便于应用
，

不料蝉

蜕不纯
，

研后只见泥土不见药
，

小儿用药岂能马虎
。

因思

姜黄本为活血行气
，

散郁止痛之药
，

升降散于辟疫
，

取甘

能泄热
，

辛能散结之性
，

无非协大黄逐秽
。

蝉蜕疏风宣

肺
，
清热定惊

，

协僵蚕以疏泄
。

杨栗山谓
“
一升一降

，

内外

通和
，

而杂气之流毒顿消矣……名升降
，

亦双解之义
。 ”

再看牛芬子之功
，

诸家亦赞其能升能降
，

味甘能清火
，

带

辛能疏风
，

性滑利能通大便
，
为散风除热解毒之要药

，

亦

儿科常用之品
，

其里应外合之能尤妙于蝉蜕
一

与姜黄
，

而

止咳利咽之功乃其擅长
。

这样
，

以僵蚕
、

牛芬子
、

大黄组

成
“
新升降散

” ，

既未失升降散原旨
，
又对小儿常见疾病

比较贴切
，

作为散剂
，

方便冲服
，
又可

“
中病即止

” ，
又 比

较清洁纯净
，

便于加工
，

符合小儿用药
“
轻

、

巧
、

简
、

活
、

廉
、

效
，，

的要求
。

如
�

侯 火 �
，

男
，
�岁半

，
����年 �月 ��

日门诊
。

发热 �天
，

体温���
�

�
‘

��持续不退
，

目困神倦嗜

睡
，

无汗
，

大便干
，
� 日未行

，

舌红苔黄
，

脉数
。

经西医儿

科诊察
�

热性病容
，

咽红
，
扁桃体 皿

“

肿大
，

双肺呼吸音

粗
，

心律齐
，

腹软
，

肝于剑突下 �
�

��� 可及
，
血检

�

白细

胞总数 �
�

�只 �护��
，

中性 ���
，

淋巴 ���
，

血小板计数

��� ���
，
��

，

诊断
�
�

�

上感�病毒感染�
��

�

沙门氏菌属感

染�因家属不愿住院
，

特来求诊
。

辨证为肺胃郁热
，

温邪

上受
，

奎闭不解
，

治以疏风宣肺
，

通腑泄热
。

处方
�

麻黄

��
、

杏仁 ���
、

生石膏 ���
、

甘草 ��
、

淡豆豉 ���
、

薄荷

���
、

连翘 ���
、

牛芬子 ���
、

僵蚕 ���
、

桔梗 ��
、

芦根 ���
。

并 以
“
新升降散

”
�僵蚕

、

牛芬子
、

大黄 比例为 � �
� �

��

���
，

开水冲药
，
加蜂蜜一匙

，
回家立即调服一半

，

汤剂待

冷水浸泡半小时及武火煎沸一刻钟后再继续服用
，

次 日

便行热退
，

继服汤剂而愈
。

又如
�

周 只 �
，

女
，
�岁

，

患大

便秘结
，

每次大便均挣得面红耳赤
，

汗出啼哭
，

需用开塞

露润导方解其苦
，

时时上火
，

易感冒咽痛
，

家属索方以治

其本
，

遂以
“
新升降散

” �鲍
，

分 �份
，

以开水冲药
，

加蜂蜜

一小匙调服
，
�天一服

，

每次服药均能顺利排便
，

并嘱鼓

励孩子适时大便
，

尔后病即痊愈
。

说明
“
新升降散

”
能在

疏风泄热
、

解毒利咽
、

通腑利便等方面物尽其用
。 ·

云南省人民医院�昆明 �������廖伯鹅

本书为明嘉靖年间安徽款县医家吴签池
、

余傅山
、

汪双泉等 �人向其及门弟子讲学记录
，

未曾梓行问世
，

原署名
“

乌聊山馆珍藏之精抄本
。

藏于汪在遥先生手里
。

清代喉科大家郑梅涧喜此书并亲 自摘录
，

有抄本
，

藏于

后人郑景岐
。

清代医家程杏轩亦垂青此书
，

在辑录 《医

述 》时引用了其中的条文
，

足见此书之可读性
。

�� 余年

前经款县中医院新安医学研究人员发掘出来
，

据汪
、

郑

二本互校
，

并将有关条文稍加调整
、

编次
，

并定命为《论

医汇粹 》 ，

内部刊行
。

兹就其用药上的一些思路作如下整

理
，

供同道研究
。

凡
“
虚人胃气虚弱

，

又加作热
，

若用答连凉剂
，

大便

必然作泻
。 ”
此属苦寒碍胃之故

。

吴氏主张
“
须重用参蔑

以固其本
。

因加琴连于内
，

则用之必作泻
，

何也�答连不

能为害而反为吾用也
。 ”
吴氏认为此种情况

，

非倚仗参蔑

决不敢用答连
，

常用之
，

多著效验
，

乃视为秘法
。

治胸隔胀满病症
，

必选用降下药
，

如牛膝
、

云菩
、

木

通之类 �治久泄
，

必忘不了加升提清气的柴胡与升麻
。

此

种用法实乃宗古说
“
浊气在上

，

则生肿满 �清气在下
，
则

生飨泄
” 。

吴氏此法示人以绳墨
，

决非固守上举几味
，

如

今临床上常会遇上满而下泄 �此泄属笔管粪或鸭塘
，

涩

滞难下
，

为湿滞下焦大肠之故�者
，

我宗升降之理选用施

今墨先生倡用的积壳
、

桔梗
、

燕白
、

升麻
、

柴胡
、

杏仁
、

荷

叶
、

瓜篓壳
、

旋覆花等再辅以相应之味
，

非常有效
。

上下

左右皆可涉及
，

气机得以调顺
，

胃肠功能得以康复
。

治痰
，

吴
、

余二氏有些 见解也很有意思
。

如痰多之

人
，

治痰不效时
，

认为这类病人多半属
“

脾胃中气不足不

能运行
，

故虽能食而不能化
，

痰积滞而不舒
，

须补中气
，

气盛自能运行
，

痰亦 自散
。 ”
所以笙池主张

“
只与补中气

，

久之痰 自消
。 ”
对

“
虚人之痰

” ，

草池更强调重补
。

人参乃

首选之味
。

书内记载了类乎
“
虚人之痰

”
的治验

，

一案为

痰涌而气喘
，

形瘦
、

脉涩百歇止
，

用药中
，
人参至 ���而

渐愈
。

一案为痰涌
，

喘而不能卧
、

漫少而便泄
、

食不进而

腹胀
，

草池以小青龙去麻桂重加人参而愈
。

余傅山用痰药的路子也有值得参考的地方
。

他说
�

“
凡用痰药

，

须加行气药于其中
，

如木香
、

砂仁
、

香附
、

郁

金之类
。

胃气得香味而能行
，

痰涎因气行而不滞
，

若无行

气药
，

多不见效
，

此屡试秘诀
，

寒痰用香窜药
，

固无所疑

问
。

至干热痰须用荃连凉剂
，

亦必木香等气药助之
，

所谓

从治法也
。

常见人以凉药治热痰而不效者
，
以其中无气

药以为之向导故耳
。 ”
余傅山这段论述

，

读来深受启迪
，

尤其治热痰时佐以辛香而温的木香
。

从治之法
，

寒热并

用
，
仲景

�、

思邀早启端倪
，

延至于今
，

更有发展
，
如今人李
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学果先生
，

治肾阳虚的慢

必佐苦寒的黄荃
，

否则疗

灸
�，

用温肾助阳的同时
，

截 余氏的凉药中佐辛温

的木香
，

功以行气助痰行并篮署
�

寒之凉
�李氏在温肾中

佐苦寒的黄琴
，
意在苦寒之抗降以引温补药力直入下焦

达温肾之目的
，

并监温可生燥
，

此两者虽异曲而同工也
。

治尿浊
，

一般惯用清利之法
，

而汪双泉在此书中说
�

“
凡治赤白浊

，

须用升提法
。

若用利小便药决不效
。

丹溪

谓此 胃中浊气渗入膀胧
，

无人知此妙处
，
此言深中病

情
。 ”

与其同代的浙江名医秦景明治此病亦好用补中益

气加黄柏
，
由此可知

，
皖浙山水相连

，
医药互相影响

。

本书非系统之专著而属零金碎玉
、

吉光片羽
，

却也

能使人们认识到
，

新安地区的医家是崇尚李朱之学
，

重

视脾胃的调理
，

注意固本培元
、

扶正以祛邪
、

用药轻灵小

剂
，

目的是时刻维护人体的正气
。

象草池治一小儿风寒

表症
、

肌肤大热
、

身如火蒸
，

身汗多不止
，
用麻黄

、

桂枝
、

白芍
、

葛根
、

升麻
、

甘草
，
仅用 �味

，

功却神速
。

疗腹痛
，

也

常以白芍
、

甘草
、

青陈皮
、

砂仁
、

元胡 �味
，
气血兼调

、

温

中理气
。

与之相近的孙一奎
，

疗腹痛也好用此法
，

在《赤

水玄珠 》中有许多案例
。

处方结构严谨
，

用药少而精
，

是

吴
、

余等用药特点
，

对今日仍有借鉴的价值
。

唐山市冶金锯片厂�河北 ������� 吕 中

清太医院医学馆墨课卷稿

家藏《医学馆墨课卷稿 》两册
，

为手抄本
。

�清代对医

官考核称
“
考课

”
或

“
墨课

”
�其中共抄录同治 �年正月一

�月
，

光绪 �� 年 �月��� 年 �月考课卷 �� 篇
。

�其中

有部分残缺卷
。

�内容涉及 《内经 》 、 《伤寒 》 、 《金匾 》 、 《温

病 》 、 《脉诀 》 ，

以及内科
、

妇科
、

儿科
、

外科
、

眼科
、

喉科等

学科
。

每份试卷均列正
、

副两道试题
。

正题为论述题
，

考

查其理论水平
。

副题先以
“
假令

”
列出脉证

，

然后提出
“
系

属何证�当以何药治之�
”

该题与病案分析相类
。

考查其

实践能力
。

每份试卷前列有考课 日期
，

应试者官职和考

课等第
。

�部分试卷抄录不全�卷后附有
“
教习

”
批语

。

考

核等第的评订
，

除答卷内容深刻无误外
，

文学水平的高

低也占重要成份
。

今附
“
卷稿

”
一篇

，
以示端院

。

温病
、

风温何辨� 同治 �年正月下课
，

第 �等
，

等 �

名
。

冯国治

《内经 》云 �“
冬不藏精

，

春必病温
。 ”
此言辛勤负重之

人
，

不知闭藏
，
汗出劳苦

，
阴精先亏

。

寒邪内蓄
，

伏未及

发
，

谓之病萌
。

至是来春乃发
。

脉必浮数
，

症必头疼
、

发

热
、

不恶寒而渴
。

治宜甘寒之药
，

清热以释表邪
。

此温病

所由来也
。

是故风温者
，
其说维何�夫冬受寒邪

，

郁而不

病
，

复感春风
，
两邪相搏

，

病遂发矣
。

其症头疼身热
、

身汗

体重
、

嘿嘿欲眠
、

语言难出
，
四肢不收

、

尺寸俱浮
。

此风温

之病
，

所以为患也
。

治宜清热解肌之品
，
使邪退正复

，

病

自愈矣
。

大抵此证不可过汗
，
过汗则亡津液

，
病必滋炽 �

不可过下
，

过下则邪陷不解
，

其病反剧
。 《内经 》又云 �“

病

为本
，

工为标
，
标本不得

，
邪气不服

”
此之谓也

。

夫病必得

医而后愈
，

而工为医也
。

若医药相当
，

病虽危险
，
按法施

治
，

指 日而瘾
。

是故
，
病在表而反治里

，
病在里而反治表 �

病在阳而治阴
，

病在阴而治阳
，

为标本失序
。

不但邪乃不

服
，

其病 日惟加增
，

可不畏哉�

假令其人喘满
，

心下痞硬
，

面色黛黑
，
脉象沉紧

，

系

属何症� 当以何药治之�

按《内经 》云 �“
饮入于胃

，

游溢精气
，

上输于脾
，

脾气

散精
，

上归于肺
，

通调水道
，
下输膀胧

，

水津四布
，

五经并

行
。 ”
由是言之

，
荣卫通畅

，

气血和谐
，

津液湍流而何病之

有
。

苟或六淫外感
，

七情内伤
，

真气不行
，

逆于脏腑
，

支饮

之症生矣
。

盖饮入隔间
，

水蓄痞硬
。

饮射肺经
，

喘满难卧
。

饮干心家
，

筑筑然跳
。

饮邪伤色
，

面必薰黑
。

饮邪伤血
，

脉

必沉紧
。

是此
，

水饮之为害也
。

治分轻重
，
当察虚实

。

轻

者
，

木防己汤匡正以逐邪
。

重者
，
本方加减

，
攻补兼施

，
使

正气强而水邪自退
。

支饮将失矣
。

王批
�

引经为的
，

可见功纯
。

再将温病
，

河间两解风

温之威龚
、

桂枝
、

人参白虎等方
，

按症二赘及后说
。

点明

前法
，

减石膏之寒结
，

加芒硝之峻利
，

兼获菩以输水逆
。

续写不遗
，

斯文乃确
。

河北中医学院�������� 张鸿声

首届中国传统性医学国际研讨会征文通知
为整理和弘扬中国传统性医学

，

促进中国传统性医学的研究和发展
，

加强中国医学与世界医学的交流
，

中国中医药学会外科学会拟定

����年 功 月在中国北京召开首届中国传统性医学国际研讨会
。

现征文如下
�

� 中国古代房室养生学 �� �中国古代房室养生学的形成与其相关的中国古代文化
。

���历代中医各家对房室生学的考评
。

���中国古

代房室养生学的主要内容
、

观点及其科学内涵
。
���中国古代房室养生学对世界性医学的贡献

。
� 现代中国传统性医学的研究与进展

���现代中国传统性医学的研究范畴及理论探讨
。

���现代中国传统性医学实验室研究及科研设计
。

���性医学疾病的诊断与治疗
。
���中药

的开发与研制
。

�中国传统性医学与世界性医学比较 ���中国古代房室养生学与世界其它民族传统性医学的比较
。

���中国传统性医学与

现代世界性医学现状 比较
。

���东西方文化对中国性医学的影响
。

���中国传统性性医学的物色与优势
。

�中国传统性医学展望
�

征文要求
�
用 ��� 字稿纸楷写

，

全文不超过 ���。 字
，

并附 ��� 字论文摘要
。

征文后面请另附明作者年龄
、

性别
、

职称
、

最后学历
、

工作单位

和邮编
。

征文截止 日期
�����年 �月 �日

。

征文请寄往
�

首届中国传统性医学国际研才会筹委会秘书长康力升收
。

地址
�

北京中医学院东直门

医院
�

邮政编码 一�����
。


