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细辛为多年生草本植物全草
。

性温味辛
,

气

芳香燥烈
,

归肺肾二经
。

具有发散风寒
、

温经止

痛
、

除痰开窍等多种功效
。

临床发现
,

细辛用于 阳气虚衰
、

下肢脉络疲

阻之老年患者
,

用量过钱后
,

出现心率明显增快

的现象
,

受此 启发
,

应用于缓慢性 心律 失常患

者
,

每征获效
。

因受传统观念影响
,

致使有些 医生使用细

辛过于谨慎
,

使其在治疗
一

上发挥不了应有的作

用
。

我们治疗缓慢性心律失常
,

细辛最大用量达

3 1 9
,

这为细辛临床用量方面
,

积累了一些经验
,

现介绍如下
:

1 9 8 2一 1 9 8 9 年经临床
、

心 电图诊断为缓慢

性心律失常
,

住院治疗观察及临床资料完整性

者共 6 0 例
。

年龄 2 1一 6 2 岁
,

平均年龄 4 5
.

5 岁
。

性别
:

男性 30 例
,

女性 30 例
。

其中窦性心动过

缓者 17 例
;
房室传导阻滞者 6 例 ( I 度 2 例

,

l

度 .l 例
, 孤度 3 例 ) ; l 度窦房传导阻滞者 7 例

;

病态窦房结综合征者 30 例
。

治疗方法
:

处方中以细辛为主
。

最小用量每

日 6g
,

最大用量每日 3 1 9
。

每日用量 2馆 以上者

1 1 例
; 10一 1 5 9 者 3 1 例

; 1 0 9 以下者 1 8 例
。

每

日总量 6 ~ 3 19 ,

用药规律从 6 9一 1 0 9 ~ 1 29一

1 59 ~ 1 8 9 ~ 2 0 9 ~ 2 5 9 ~ 2 79
,

逐渐递增至 3 1 9
。

递增方法
:

处方中以细辛为主
,

最小剂量从 6 9

始
,

与处方中其他诸药同煎
,

日服 2 次
,

服用 6

剂后如心率无 明显提 高则再递增一个剂量级
,

即撼 日 1 0 9
,

服用 6 剂
,

以此类推
,

直至达到治

疗效果为止
。

有些患者兼用 20 %细辛配 10 毫

升
, 3一 4 次 /日

。

细辛配为酒精提取
,

每 10 毫升

含细辛生药 29
。

治疗结果
:

多数患者经治疗后
,

症状均有不

同程度的改善
。

临床心 电图监测及心电图描记
:

起效时间

4 0 分一 1 小时
,

作用高峰
: 2一 3 小时

,

治疗前心

率 45 一 55 次 /分
,

治疗后平均提高心率 5 次
十 /

分
。

窦性心动过缓者 由 54 次 /分提高到 62 次 /

分
; I 度

、

亚度房室传导阻滞消失者 3 例
;
窦性

心动过缓转为正常心律者 7 例
。

阿托品试验
:

治

疗前 34 例行阿托品试验
,

结果阳性前后对照者

n 例
,

其中 7 例转为阴性
,

4例无改变
。

总有效率
:
(症状或 /和心电图 )为 93 纬

。

经临床观察
,

细辛除提高窦房结频率外
,

还

可提高交界区频率
,

并有加速房室传导的功能
。

细辛治疗缓慢性心律失常最佳 治疗量为 10 ~

1 5 9
,

其中 l 例患者用至 3 19
。

我们经验
,

用细辛至 1 5 9 时
,

若心率无明显

提高
,

可逐渐加量
。

如 15 9 已见疗效
,

若再增大

剂量
,

则心率也无明显改变
。

个别患者投药后心

率先快后慢
,

可能与细辛对窦房结有先兴奋后

抑制的作用
。

根据耐受量若兼用 20 %细辛配

10 m l
,

3一 4 次 / 日
,

其作用大于煎剂
,

提取后余

渣水煎仍有效
。

经临床观察
,

有 2 例患者细辛每 日用量大

于 2 0 9 时
,

出现口 唇
、

舌尖或指趾发麻
。

停药 24

小时后
,

症状可自行消失
,

勿需处理
。

翌日
,

可用

细辛安全量
,

每 日 10 一巧 g
,

水煎继服
。

此 2 例

患者临床辨证均属 阳虚血痕
。

也有个别患者在

服用细辛为主的煎剂时
,

即刻出现 口舌发麻
,

旋

即消失
,

考虑为该药辛味刺激之故
,

但不影响治

疗
,

勿需停药
。

1 例快慢综合征患者用药后诱发

了心房纤颤
,

经西 医对症处理 后恢复
,

此后停

药
,

改用它法治疗
。

细辛是愈难治病常用之上品
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古有
“
细辛不过钱

”
之说

。

《中华人民共和国

药典 》从 1 9 5 3 年的第一版至 1 9 9 0 年的第五版
,

都载其内服用量是 1一 39
,

若用细辛超过 g3
,

必

须特别签字
,

否则药房拒绝发药
。

数十年的临床

中
,

为签字不知花了多少时间
。

近年从事现代难

治病的情报研究和专题门诊
,

为了解除患者疾

苦
,

更为了弘扬中医药学术
,

特别在临床实践中

着意观察验证细辛用法用量上的问题
,

越发觉

得此药通血闭
、

利水道
,

是辨治现代难治病常用
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