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理 论 探 讨

钱乙脾胃学术思想探析

孙 浩
’

主颐词 脾胃病 / 中医药疗法 脾胃学说 @钱乙

宋
·

钱乙《小儿药证直诀》是我 国现存较早

的一部儿科专著
,

其中对小儿脾胃病的辨证论

治是该书的一个重要组成部分
。

立方 47 首
,

占

全书 1 17 方 的 41 %强
,

若分而论之
,

亦 小儿脾

胃病之专著也
。

它集中地反映了钱氏重视后天

之本的学术思想
。

兹就其中的有关内容探析如

下
:

1 脾虚胃怯 立论之宗

钱 氏在 《灵枢
·

逆顺肥瘦 》篇
“

婴儿者
,

其肉

脆
、

血少
、

气弱
”

及 《诸病源候论
·

小儿杂病候 》

“

小儿脏腑之气软弱
,

易虚易实
”

的理论启发下
,

经过 自己多年的临床实践
,

认为小儿的生理特

点是
“

脏腑柔弱
” “

肌骨嫩怯
” “

五脏六腑成而未

全… …全而未壮
” 。

就小儿脾胃而言
,

自无例外
,

他在 《直诀 》中多次指出
“

脾脏怯
” “
胃怯

” “

脾脏

虚怯
” “

脾脏虚
” “

脾胃虚
”

是小儿脾胃的生理特

点
。

从这一特点出发
,

结合脾 胃固有的生理功

能
,

使他对小儿脾 胃病的发生发展及其转归的

规律性
,

有了明确的认识
,

在此基础上
,

他对小

儿脾胃病的病理特征
,

创造性地提 出了
“

脾主

困
”

这一辨证纲领
。

如谓
: “

脾主困
,

实则困睡
,

身

热饮水
,

虚则吐泻生风
” , “

脾困倦饶睡
” , “

脾病
,

困睡泄泻
,

不思饮食
” ,

皆突出了一个
“
困

”

字
,

困

含脾为湿囿之义
,

又系描述脾乏之象
,

把脾胃病

的虚实特点作了高度的概括
。

脾居中焦
,

五行属

土
,

是万物之母
,

气血生化之源
,

后天之本
。

钱氏

宗后汉张仲景
“

脾旺四季 不受 邪
”
之说

,

亦认为
“
月卑胃虚衰

,

四肢不举
,

诸邪遂生
” ,

从而 为治疗
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脾胃病确立了
“

实脾
” 、 “

调中
”
的根本大法

。 “

有

胃气则生
,

无 胃气则死
” ,

《内经 》早有明训
。

钱氏

在诊治小儿脾胃病及杂病证中
,

均明确指出脾

胃气衰者多属
“

难治
” ,

或属
“

危重不治之证
” ,

或

为
“

死病
” 。

这些都是钱氏诊治小儿脾胃病的理

论依据和指导思想
。

2 辨证穷源 析理之据

钱氏对小儿脾胃病的诊治极为精细
,

在辨

证上
,

标本
、

寒热
、

虚实分明
;
在治法上

,

表和
、

温

清
、

补泻得当
。

举例如下
:

识标本
,

治分先后
。

钱氏对
“

伤风
”
的治疗

,

常从治本— 补脾和 胃入手
,

不为先标后本所

囿
。

如
“

伤风手足冷
”

证
,

钱氏认为
“

脾脏怯也
,

当

和脾后发散
” 。

因此类患儿大多脾阳素虚
,

寒邪

入侵后
,

中阳更不足
,

阳虚不能运于四末
,

故手

足冷
。

如先发散则阳愈虚
,

外邪又因虚而入
,

乃

至套伏不解
,

必先和脾
,

后发散
。 “

伤风自利
”
和

“

伤风腹胀
”

二证
,

均系表里同病
,

钱 氏认为皆脾

虚也
,

都主张先治其本
,

后治其标
。

如
“

伤风 自

利
”

一证
,

钱氏谓
: “

脾脏虚怯也
,

当补脾益黄散
,

发散大青膏主之
” 。

本段亦可理解为补脾与发散

兼施
,

以收标本并治之效
。

根据笔者的临床体

会
,

对胃肠型感 冒及脾虚易感的小儿
,

运用 《太

平惠 民和剂局方 》 “

参苏饮
”
(人参

、

苏叶
、

葛根
、

前胡
、

半夏
、

获菩
、

陈皮
、

甘草
、

桔梗
、

积壳
、

木

香 )
、

《世医得效方 》 “
玉屏风散 ,’( 白术

、

黄蔑
、

防

风 )或《活幼心书 )}’’ 全蝎观音散
”

(天麻
、

莲子肉
、

人参
、

扁豆
、

防风
、

羌活
、

白芷
、

生黄蔑
、

白获荃
、

全 蝎 )
,

去全蝎
,

以益气解表
,

常取得较好的疗

效
。

辨寒热
,

方有尺度
。

钱氏对小儿脾胃病的寒

热辨证
,

十分仔细
,

用药亦极其审慎
。

如
“

朱监簿

子
,

五岁
,

夜发热
,

晓即如故
。

众医有作伤寒者
,
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有作热治者
,

以凉药解之不愈
。

其候多涎而喜

睡
。

他医以铁粉丸下涎
,

其病益甚
,

至五 日
,

大引

饮… …
” 。

钱乙细析其理
, “

夜发热
,

晓即如故
” ,

乃脾胃阳虚
,

宿食停滞中焦而 生热
,

晓则 阳气

旺
,

食稍运
,

故热退
。

此证应从健脾助运着手
,

众

医反作热治
,

或作寒治
,

或作痰治
,

寒热乱投
,

攻

坠妄用
,

是 愈促其虚也
,

以致
“

多涎
、

喜睡
, ” “

大

引饮
”
之证油然而生焉

。

钱氏明辨中虚
,

三用白

术散力挽颓局
。

张山雷誉为
“

看似一个板方
,

轻

微淡远
,

何能起病 ?实是苦心斟酌
,

惨淡经营
,

用

法之灵
,

选方之当
,

推为圣手
,

吾无 间然
”
((( 小儿

药证直诀笺正 》 )
。

如此评价
,

未为过焉 !

四时八节气候的变化对人体有一定的影

响
,

运气学说早有此说
,

并为现代时间医学所证

实
。

钱 氏根据《内经 》天人相应的观点
,

本着
“

用

寒远寒
,

用热远热
”
之旨

,

对小儿夏秋吐泻
,

提出

了分清寒热轻重的治疗原则
。

如谓
: “

五月十五

「1以后吐泻
,

身壮热
,

此热也
,

小儿脏腑十分中

九分热也… …
” ; “ 六月十五 日以后吐泻

,

身温似

热
,

脏腑六分热四分冷也… …
” ; “

七月七 日以后

吐泻
,

身温 凉
,

三分热七分冷也 … …
” ; “

八月十

五 日以后吐泻
,

身冷无阳也… …
” 。

钱氏以月份

计
,

以示气候对小儿脾胃不同程度的影响
。

因此

他对小儿夏秋吐泻的治疗本着寒热轻重的情况

来用药
,

寒用益黄散
,

热用玉露散
,

或二散斟酌

应用
,

这是钱氏对寒证
、

热证及寒热错杂证的原

则用法
,

但非一成不变
。

如对
“

虚赢
”
一证

,

认为
“

虚赢有冷热之不同
,

冷者木香丸主之
,

夏月不

可服
,

如有证则少服之
” 。

这是钱 氏因时因证制

宜的灵活用药
,

是值得我们借鉴的
。

钱 氏对小儿吐泻性状的观察
,

亦是对寒热

辨证的重要依据
。

如
“
吐乳泻黄

,

伤热乳也
,

吐乳

泻青
,

伤冷乳也
” , “
吐泻 昏睡露睛者

,

胃虚热
; 吐

泻 昏睡不露睛者
,

胃实热
” ; “
吐沫及痰

,

或 白绿

水
,

皆胃虚冷
” ; “
泻黄

、

红
、

赤黑 皆热
,

赤亦毒
” ;

“
泻青白谷不化

,

胃冷
” 。

此种辨证方法 以临床实

际表现为依据
,

定性准确
,

一直为儿医所采用
。

钱 氏鉴于 小儿
“
易寒易热

”
的病理特点

,

在

运用温清两法时
,

十分注意掌握尺度
。 “

广亲宅

四大王宫五太尉
,

病吐泻不止
,

水谷不化
,

众 医

用补药
,

言用姜汁调服之
。

六月中服温药
,

一 日

益加喘
,

吐不定
” 。

钱氏谓
: “

当用凉药治之
,

所 以

然者? 谓伤热在内也
,

用石膏汤三服
” 。

清阳明

燥热
, “

更以白饼子下之
” ,

除胃肠积热
,

并注意

逐日减去用量
。

钱 氏在运用此类药物时
,

尤谆谆

告诫后人
:

小儿
“

脾虚不受寒温
,

服寒则生冷
,

服

温则生热
,

当识此勿误也
” 。

明虚实
,

确定主次
。

钱 氏对小儿脾胃病的治

疗
,

还十分重视
“

易虚易实
”

的病理特点
,

遣方用

药
,

灵活变通
,

防止虚实转化
。

如小儿
“

不思乳

食
,

大便乳食不消
,

或白色
,

是伤食
,

当下之
,

后

和胃
” ,

此系实证
,

下之是去其宿食
,

宿食去必安

胃和中
,

以防由实转虚
。

钱 氏对于实证虽主张运

用下法
,

但多次提出
: “
凡有可下

,

量大小虚实而

下之
,

不可过剂
。

小儿易虚易实
,

下之既过
,

胃中

津液耗损
,

渐令疮瘦
” 。 “

实食在 内
,

乃可下之
,

毕
,

补脾必愈
” 。

钱氏对腹胀的辨证
,

又提出
: “

腹

胀 … … 实者闷乱满喘
,

可下之… …
,

不喘者 虚

也
,

不可下… …
” 。

若误下则变证蜂起
,

他喻为
:

“

治腹胀者
,

譬如行兵
,

战寇于林
,

寇未出林
,

以

兵攻之
,

必可获
。

寇若出林
,

不可急攻
,

攻必有

失
,

当以意渐收之
,

即顺也
” 。

腹胀伊始属实证
,

犹如
“

寇未出林
” ,

尚未波及其他脏腑
,

下之可

愈
。

如迁延 日久
,

影响肺脾肾三经气化而出现

肿
、

喘
、

面黄等虚证或虚实夹杂证
,

如寇出林
,

则
“

不可急攻
,

攻必有失
” 。

必须着重调理脾胃
,

或

补肾健脾
,

以消肿喘
。

如
“

病先虚
,

或下之
,

合下

者
,

先实其母
,

然后下之
” , “

脾初虚而后结有积
,

所治宜先补脾
,

后下之
,

下后又补脾
`

,

即愈也
” 。

“

先虚
”
和

“

初虚
”

均属本虚
,

虽有实证
,

也得先补

后下
。

钱氏对疮证的治疗
,

亦重在补虚
,

认为
“

疮

皆脾胃病亡津液之所作也
” ,

故其治
“
当生津液

,

白术散主之
,

惟多则妙
” 。

于此可见钱氏对小儿

脾胃病的虚实辨治是何等精细 !

笔者在钱 氏经验的启发下
,

对小 儿伤食腹

胀 (实证 )常取 《丹溪心法 》保和丸 3一 5 9
,

米饮

调下
,

一 日二至三服或用 自拟
“

覆脐消食 (胀 )

散
”
(木香

、

砂仁
、

川椒
、

肉桂
、

干姜
、

皮硝适量 )研

粉
,

布袋盛贮
,

置于脐上
,

裹以净布
,

热水袋温覆

脐上
。

如食积便秘
,

取二丑 (黑丑
、

白丑 )
、

焦山植
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为散 (和匀 )各 3一 5 9,

加糖少许
,

开水 调如糊

状
,

顿服
。

两法均属消法
,

但须兼和胃气
,

以免损

伤脾胃
。

3 治疗杂证 培脾之本

钱氏在唐
·

孙思递
“

五脏不足调于胃
”

的思

想影响下
,

对于小儿杂病举凡疮疹
、

咳嗽
、

黄疽
、

夜啼
、

肿病
、

血虚
、

脐风等
,

认为均与脾 胃有 关
,

常从脾胃论治
。

如咳嗽一证
,

虽属肺系疾病
,

但

与脾有一定的关系
。

如脾虚不运
,

湿聚成痰
,

痰

贮于肺
,

失其宣肃而发生咳嗽痰盛之证
,

初病 以
“

孽荫丸下之
” ,

久病
“

先实脾
,

后 以偏银丸微下

之
” 。

钱氏对
“

黄病
”

的描述有五
: “
一身尽黄

” ;

“

身微黄
” ; “

自生而身黄
” ; “

面黄腹大
,

食土
,

渴

者
” ; “

淡黄兼白
” ,

前三者属湿热蕴蒸之黄
,

后二

者属气虚血少之黄
,

均与中土不足
,

敷布失职
,

生化无权有关
。

小儿夜啼钱氏认为有因寒因惊

之分
,

寒者系
“

脾脏冷而痛也
” ,

此因脾经受寒而

发
。

根据笔者临床所见
,

亦有因乳少欠养或食伤

脾 胃而致者
,

病因虽殊
,

但归干脾病则一
。

小儿

疮疹 (天花
、

水痘
、

麻疹
、

风痞及其 他发疹的疾

病 )发于肌肤与肺脾关系最为密切
。

钱氏所谓
“
月卑脏疹

” 、 “

脾为疹
” ,

均指疹发于肌肉之间为脾

所生
。

实践证明疮疹预后的 良恶
,

亦关乎脾胃之

气
。

如谓
: “
疮黑属肾

,

脾气本强… … 肾虽用事
,

脾可制之
。

… …是脾强肾退
,

即病出而安也
。

米

谷及泻乳不化者
,

是脾虚不能制肾
,

故自泄也
,

此必难治
” 。

忆幼时随父侍诊
,

所 见天花
、

水痘
、

麻疹者甚众
,

凡能进食者
,

大多步入坦途
。

尤以

天花倒后
、

痒塌内攻
、

痘内生蛆的患儿
,

经调理

脾胃
,

饮食大进
,

常能起死 问生
。

至于虫痛
、

肿

病
、

血虚
,

亦归于
“

本怯
” 、 “

胃虚冷
” 、 “

脾胃虚
”

所

致
,

对此类疾病的治疗
,

钱氏亦多主以健脾和 胃

之法
。

钱氏的脾胃学术思想
,

对后世影响至巨
。

李

东垣脾胃论的形成与钱 氏的脾胃学术有一定的

相承关系
。

李 氏所谓
“
内伤脾胃

,

百病由生
”

的论

点
,

与钱 氏
“

脾胃虚衰
,

四肢不举
,

诸邪遂生
”
之

说如出一辙
。

钱氏所立方剂如异功散
、

白术散深

受李 氏的推崇
,

李 氏创制的补中益气汤
、

调中益

气汤
、

益 胃汤等方
,

其中的药物组成也包含着钱

氏补脾健胃的心机在 内
。

钱氏治疗杂证从脾胃

收功
,

亦为后世之师
。

如明
·

吴昆在《医方考 》中

即明确提出
: “

治杂证者
,

宜以脾胃为主
” 。

后世

儿科名医辈出
,

专著不穷
。

元
·

曾世荣《活幼心

书 》
、

明
·

万全《幼科发挥 》
、

鲁伯嗣《婴童百 问 》
、

王大纶 《婴童类萃 》
、

清
·

陈复正 《幼幼集成 》
、

夏

鼎 《幼科铁镜 》
、

沈金鳌 《幼科释谜 》
、

吴谦等 《 医

宗金鉴
·

幼科心法 》等书
,

其中有关小儿脾胃病

的证治理论
,

无一不源于钱氏而有所发展
,

共同

汇成这一学术的洋洋大观
,

给我们留下 了丰富

而又宝贵的医学遗产
,

为儿童的医疗保健方面
,

建立了不朽的功绩
。

本刊征稿启事

本刊专题笔谈栏从 1 9 9 1 年第 10 期开始刊登临床

用药经验以来
,

受到广大读者的欢迎与好评
。

为继续办

好本栏 目
,

拟分批分期征求稿件
。

欢迎广大作者
、

读者

踊跃投稿
。

请在以下药物中 (蝉衣
、

三七
、 、

蒲黄
、

白及
、

乌药
、

皂英
、

吴英
、

苍术
、

桂枝
、

紫草
、

苦参 )任选几 味介

绍运用体会
。

稿件要求
:

有别千教科书
,

为家传师授
,

或

个人在实践中摸索出来的经验
,

以及老药新用
,

发前人

所未发
,

将个人独到的心得和体会整理成文
,

篇幅限千

字以内
。

撰写时每一味药成为独立的一篇
,

以便于分检

归类
。

来稿择优选用
,

恕不退稿
。

收稿截止 日期为 1 9 9 3

年 12 月 31 日
。

信封上请注明
“

中药征稿
”
字样

。

书 讯
中药别名辞典 北京医院中医科医师合编

。

全书

共载录常用中药正名 5 5 0 0 余种
,

别名达 2 7。。。 种之

多
,

各别名按时代顺序排列
,

力求注明出处
,

在
“

别名
”

之下
, `

简介药物之科属
、

药用部分
、

临床运用范围
、

用法

及剂量
。

本书约 130 万字
,

精装 70 元
。

金魔要略汤证论

治 北京医院中医科主任医师李文瑞编著
。

全书将企

匾要略中 2 06 方逐一论述
,

体例为原文节录
、

方组
、

临

证参考剂量
、

功效
、

主治
、

方论
、

转机
、

注意事项
、

应用范

围
、

临床加减法
、

衍方
、

文献参考
、

治验等
。

本书突出临

证应用
,

内容全面
,

融通古今
,

深入浅出
。

全书 12 0 万

字
,

精装 80 元
,

简装 38
.

5 元

欲购 以上两书者
,

每册加邮费 3 元
,

请汇款至北京

市 8 1 4 8 信箱《科技导报 》发行部
,

邮编 1 0 0 0 81
。


