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补脾疗法与肝硬化腹水

万 青 峰
’
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月卑

肝硬化腹水
，

属于中医朦胀病范畴
。

形成本

病的病机首先在于肝脾功能的彼此失调
。

肝气

郁遏 日久
，

势必木郁克土
，

即所谓
“
见肝之病

，

知

肝传脾
” 。

肝脾既损
，

疏泄及运化功能失常
，

乃至

气滞
、

血疲
、

痰凝
、

湿阻
，

逐渐在腹腔内结成症

积
、

痞块
。

肝血癖阻 日甚
，

脾土更加虚衰
，

则脉络

奎塞
，

清浊相混
，

水湿停聚中焦
，

遂成腹水
。

久则

由脾及肾
，

肾阳虚损
，

开阖失司
，

气化不利
，

水湿

愈聚愈盛
。

若阳损及阴
，

或湿热内盛
，

耗伤阴津
，

则肝肾之阴不足
，

阳无所化
，

水津失布
，

以致肝
、

脾
、 ’
肾三脏俱虚

，

运化
、

蒸腾水湿功能更弱
，

气

滞
、

水结
、

血痛三者错杂为患
，

而胀满更甚
。

肝
、

脾
、

肾功能彼此失调
，

脏腑虚者愈虚
，

气
、

血
、

水

奎结腹中
，

水湿不化
，

实者愈实
，

故本虚标实
、

虚

实交错为本病的主要病机特点
。

参阅近年来各地有关中医治疗肝硬化腹水

的报道
，

或云补
，

或云攻
，

或曰活血为主
，

或曰理

气为先
，

或主利水为当务之急
。

由于肝硬化腹水

一症
，

本虚标实
，

虚实交错
，

肝
、

脾
、

肾俱虚
，

气

滞
、

水结
、

血癖错杂为患
，

虽然活血
、

理气
、

利水

均非不可
，

但从临床实际来看
，

疗效不够稳定
，

且易出现反复
。

过分的活血化痕及攻逐利水
，

不

仅有重伤脾胃之弊
，

尤其是对于正虚邪实
，

隧道

阻塞
，

而又有出血倾向的病人
，

如果逐水攻癣过

猛
，

常易引起血脉破裂
，

导致吐血
、

便血
，

更使病

情恶化
，

后果严重
。

故笔者认为
，

本病本虚标实
，

而以虚为矛盾的主要方面
。

只有加强扶正
，

益气

生血以充实虚损的脏腑
，

扶正以驱邪
，

是固本的

重要对策
。

在腹水胀急的情况下
，

可适当利水缓

急
，

并以
“
中病即止

”
为原则

。

而破气破疲的猛
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药
，

则宜根据患者病程的长短
，

体质的强弱
，

慎

重使用
。

临床观察表明
，

肝硬化腹水在其复杂的

病变中
，

中焦脾土的衰败实乃关键所在
。

其气

滞
、

水结
、

血疲莫不与脾气的盛衰息息相关
。 《沈

氏尊生 》认为
“
膝胀病根在脾

” 。 《寓意草 》更精辟

地指出
�“
从来肿病

，

遍身头面俱肿
，

尚易治 �若

只单腹胀
，

则为难治
。 ……而清者不升

，

浊者不

降
，

互相结聚
，

牢不可破
，

实因脾气之衰败所致
，

而泻脾之药尚敢漫用乎，’� “
则有培养一法

，

补益

元气是也 �则有招纳一法
，

升举阳气是也 �则有

解散一法
，

开鬼门
、

洁净府是也
。

三法虽不言泻
，

而泻在其中矣
” 。

因此
，

肝硬化腹水的治法应以

补脾制肝
，

固本驱邪
，

较为切当
。

肝硬化腹水患者脾 胃运化失常
，

多见呕恶
、

腹胀
、

纳呆
、

乏力
、

便塘等症
。

若脾虚 日甚
，

饮食

不能化生精微以供养全身
，

则营养不足
，

气血两

虚
，

出现面色萎黄浮肿
，

气短懒言
，

舌淡脉弱
，

血

清蛋白降低
，

白细胞
、

血小板减少
，

或全血细胞

减少等症
�
脾气虚弱

，

疲血内生
，

可见面色熏黑
、

肝掌
、

蜘蛛痣
、

腹壁青筋显露
、

舌紫暗有疲斑 �若

气不摄血
，

则更见蛆血
、

吐血
、

便血 �脾虚运化无

权
，

因而水湿停聚
，

出现腹水
。

通过补脾疗法
，

健

脾益气固本
，

激发机体本身的生命活力
，

增强机

体的抗病能力
，

循序渐进
，

徐缓图功
，

不失为治

疗肝硬化腹水的一条有效途径
。

笔者治疗肝硬化腹水
，

采用全国著名老中

医万友生教授自拟的鳖蒜汤为基本方
。

其药味

组成
�

生鳖甲 ���
，

生大蒜 ���
，

黄蔑 ���
，

党参

���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

山药 ���
，

生该仁 ���
，

柴胡 ���
，

积壳 ���
，

陈皮 ���
，

丹参 ���
，

生山植

���
，

麦芽 ���
，

神曲 ���
，

鸡内金 ���
。

可随症加

减
�

脾肾阳虚
，

畏寒肢冷
，

大便不实
，

舌淡嫩
，

苔

薄白
，

脉沉细无力
，

加附子
、

干姜 �湿热内蕴
，

烦

热口苦
，

皮肤黄染
，

渡黄如茶
，

大便干结
，

加生大

黄
、

茵陈
、

虎杖
、

蚤休 �癖血阻滞明显
，

两胁刺痛
，
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痛有定处
，

肝掌
、

蜘蛛痣
，

舌质紫暗有痕斑
，

脉细

涩
，

酌加参三七
、

赤芍 �腹胀大如鼓
，

小便短少
，

加大腹皮
，

陈葫芦
。

此方以生鳖甲滋养肝阴
，

软

坚消痞 �生大蒜健运脾气
，

消食化痰
，

利水解毒
，

并重用参蔑补脾益气固本 �白术
、

获等
、

山药
、

陈

皮
、

麦芽
、

神曲健脾助运 �山植
、

鸡内金健脾且能

软坚散结 �生茵仁补脾利湿 �柴胡
、

积壳疏肝理

气 �丹参活血养血
。

全方以补脾为主
，

调肝为佐
，

补中带消
，

使其补而不致奎中
，

消而不致伤正
，

寓补脾
、

升阳
、

消散于一体
，

虽不言泻
，

而泻在其

中
。

下举治验两例以证之
。

例 �� 史 � �
，

女
，

�� 岁
，

工 人
，

住 院 号

�����
。

患者于 ����年 �月作甲胎蛋白普查时

发现 ��� 阳性反应
，
�����阳性 ��

�

����
，

怀

疑肝癌
。

再行 �超检查
，

最后诊断为肝硬化
、

脾

肿大
、

腹水
。

自 ����年 �月起在上海中医学院

某附属医院就诊
，

因其舌边两条明显青紫疲斑
，

前医迭进活血破痕之剂
，

如三棱
、

羲术
、

土鳖虫
、

斑鹜等
。

服药 �年余
，

病势转剧
，

腹大如鼓
，

出现

大量腹水
。

����年 �月来诊时
，
患者面色萎黄

浮肿
，

神疲气短
，

腹大如鼓
，

腹壁青筋显露
，

叩诊

明显移动性浊音
，

舌质紫暗
，

舌边青紫疲斑
，

脉

沉细无力
。

诉头晕目眩
，

全身乏力
，

腹胀纳差
，

小

便短少
，

大便不爽
。

查肝功能
�

庸浊 ���
，

锌浊

���
，

白球蛋白比例为 。
�

��
� ��血象

�

血红蛋白

��
，

红细胞 ���万���
�，

白细胞 �������
�，

血

小板 �
�

�万���
�，

当即收住院
。

入院后即用鳖

蒜汤方加大腹皮
、

陈葫芦各 �馆
，

每 日 �剂
，

煎

服
。

服药后患者即感胃中舒适
，

小便增多
，

腹胀

减轻
，

胃纳渐开
。

入院之初
，

因其腹水及贫血严

重
，

短期曾给小剂量西药利尿药
，

同时静脉补充

必需氨基酸
、

人血白蛋白
、

全血及血浆
。

住院 �

个月
，
以服上述中药为主

，

腹水全消
，

食欲转佳
，

面色转红润
，

精神好转
。

查血象基本恢复正常
。

白球蛋 白比例为 �
�

� � �
。

出院后继续中药治

疗
，

坚持服用上述鳖蒜汤方两年
，

其间定期复查

肝功能并行 �超检查
，
���转阴

，

肝功能基本

恢复正常
。
�超复查示

，

肝硬化及门脉高压均明

显改善
，

脾脏由肋下 �指缩小到肋下 �指
，

未见

腹水
。

现 已坚持上班工作近 �年
，

病情稳定
，

仍

继续服前方以巩固疗效
。

例 ��马 � �
，

男
，

�� 岁
，

工 人
，

门 诊 号

�����
。

����年 ��月 �� 日初诊
。

患慢性肝炎 ��

余年
，
����年 �月 �超诊断

�

早期肝硬 化
。

�个

月前发现腹水
。

现腹胀大
，

诉头晕乏力
，

肝区隐

痛
，

食欲不振
，
口淡乏味

，

怯寒便搪
，

小便量少
。

检查
�

面色萎黄
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉虚细
，

腹膨
，

大

量腹水
，

下肢凹陷性水肿
。

肝功能
������

� ，

解

浊 ���
，

锌浊 ���
，

白球蛋白比例为 �
�

� � �
，
��

�

������
，
��������

，

抗一����� �
。

�超示
�

肝肋下 ���
，

剑下 �
�

���
，

较密低小波型
，

侧卧

腹水 �一���
，

血象
�

血红蛋白 ��
，

红细胞 �� 。

万���
�，

白细 胞 �������
� ，

血 小 板 �
�

� 万�

�� “ 。

西医诊断
�

肝硬化腹水
。

中医诊断
�

朦胀

病
。

予鳖蒜汤方加熟附子 �叱
，

干姜 ���
。

服药

�年
，

随证略有加减
，

腹水消退
，

血象恢复正常
，

肝功能基本正常
，

精神好转
，

面色红润
，

恢复正

常工作
，

未见复发
。
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攀 经络美容保健师专业班 全国中医针灸推拿点穴气功师专业强化班

策 全国针灸按摩点穴气功师专业强化班 全国中医针灸推拿点穴气功专业师资班

委 本班�四个班�均由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市培。��中心联合举办
，

旨在配合政府治

贾 理整顿行业
、

理顺社会医疗气功市场
，

为就职就业就学人员进行严格培训
，

采用全国统编教材和 自编教材
，

鑫 全面系统学习
，
实行国际标准化试题考核

，

颁发法律公证有效
、

全国通用一年制学历证书
，

可作为参加职称

奉评定
、

开业就业从业传功的有效参考依据
。

一技五证傍身
，

助你优越处世谋生
。

本班由著名专家教授执教
，

学

夏制分一年制
、

半年制和三个月制 �学费�经络美容保健师专业班
，
函授学费 ��� 元 �全国中医针灸推拿点穴气

戮 功专业师资班
，
函授学费 ��� 元 �全国针灸按摩点穴气功师专业强化班

，
函授学费 ��� 元 �全国中医针灸推

秦拿点穴气功师专业强化班
，
函授学费 ‘ ” “ 元，，

学习期间
，

根据个人学习进度和意愿可以超前结业
。
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