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关节炎的外治法很多
，

你认为哪些方法简便有效�

答
�

关节炎为临床常见病
、

多发病
，

历代医家在实

践中总结了不少的外治方法
，

如熏蒸法
、

洗浴法
、

熨法
、

敷法
、

握法
、

发泡疗法
、

贴膏药
、

离子导入法等
，

可视患

病部位及病邪的属性选择使用
，

如全身性关节疼痛宜

用药浴法
、

手心握药法 �四肢及腰背部疼痛可用熏洗

法
、

离子导入法及嗽贴法 �
疼痛局限者宜用熨法

、

发泡

疗法 �指�趾�小关节疼痛用浸洗法等
。

如属寒痹宜用热

熨法
，
热痹宜用药物敷贴法等

。

我院外治门诊
，

常用
“
骨痛熨药

”
治疗风寒湿痹

，

疗

效满意
。

方用独活 ���
，

生白芥子 �鲍
，

生川乌���
，

生草

乌 ���
，

制乳香 ���
，

制没药 ����可随证加味
，

如寒痹加

细辛
，

肿胀者加生白芷
、

川芍等
，

伴骨质增生加威灵

仙�
，

上药共研细末
，
用适量食醋使之微湿

，

放锅 内炒

热
，

装入 ���� � ���� 的布袋内
，

乘热熨患处 �注意勿

烫伤皮肤�
，

稍凉则加热水袋以保持温度
，

时间 �����

分钟
，

每 日 ���次
，

�� 次为 �疗程
。

近年来我们改将
“
骨痛熨药

”
放入布袋内

，
上面滴几滴食醋

，

置于患处
，

加用场效应治疗仪温熨
，

根据患者的耐受能力和感受
，

及时调节治疗仪上的强
、

中
、

弱开关
，

改变红外线辐射

温度和磁场强度
，
以保持最佳治疗参数

。

用这种方法不

仅使用方便
，

疗效也有所提高
。

“
发泡疗法

”
也是我院常用的外抬法之一

，

它适宜

于局限性的关节疼痛
，

止痛效果显著
。

方法为
�

斑鳌
、

白

芥子各研细末
，

取等分和匀
，
以二甲基亚讽

、

蒸馏水各

半�单用蒸馏水亦可�调成软膏状
。

用时取麦粒大一团
，

置 ���� ��� 胶布上
，

贴于关节疼痛处 �阿是穴�或附

近穴位上
，

贴后 �小时即将胶布撕去
，

不久皮肤即出现

一水泡
，

并逐渐增大隆起
，

水泡可 自行吸收
，

如不慎擦

破
，

涂以龙胆紫液即可飞注意局部清洁
，

一般不会感染
，

愈后不留疤痕
，
���天贴药 �次

，

第 �次可在原穴位附

近贴药
，
�次为 �疗程

，

如痛止即停
，

不愈可续贴
。

此法

除适用于风湿性关节炎
、 “
类风关

”
局限性关节疼痛外

，

对肩周炎
、

网球肘
、

痛风等也同样有效
。

四肢及小关节疼痛
，
以熏洗方为宜

，

我们根据病

情
，

选用羌独活
、

防风
、

麻黄
、

附子
、

细辛
、

川乌
、

草乌
、

秦

芙
、

威灵仙
、

苍术
、

该仁
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

制乳没

等
。

关节肿胀加白芷
、

艾叶 �上肢加桂枝
、

姜黄
�下肢加

牛膝
、

木瓜 �腰背痛加杜仲
、

桑寄生 �坐骨神经痛加伸筋

草
�骨质增生加骨碎补

、

透骨草
。

煎水熏洗或浸洗
，
�日

���次
，

每次 ��� ��分钟
。

中药离子导入法在我院痹证专科常用作辅助治

疗
。

其他外治法可因时因症制宜
，

如热痹可用大黄末与

适量鸡蛋清调敷 �寒痹可取昊英末用黄酒拌湿
，

炒热敷

患处等
。

江苏省南通市中医院���。 。��� 昊震西

妇人症痛应如何掌握用药尺度�

答
�

妇人胞中结块
，

伴有或胀或痛
，

或满
，

甚或出血

者
，

称为症瘦
。

临床常见的有子宫肿瘤
、

卵巢肿瘤
、

盆腔

炎性包块
、

陈旧性宫外孕
、

卵巢巧克力囊肿等
。

中医对本症的治疗有一定的疗效
，

但不是所有的

症瘦都能用药物消散之
，

因此
，

应结合症块的性质
、

大

小
、

增长速度以及全身情况
，

拟定治疗方案
。

� 宜中医中药治疗的症瑕 ���子宫肌瘤
�

子官增大

在妊娠 �� 周大小以内
，
增长速度不快

，

月经量正常或

较多但未致贫血者
，

可予活血化痕消症法治之
，

并审身

形之壮弱
，

病势之缓急
，
如病久体虚者扶正与祛邪并

用
，

一般可予桂枝获荃丸
、

或理冲汤等为基本方
。

如月

经量较多者
，

经期酌减破血通络之三棱
、

羲术
、

桂枝等

药
，
并酌加祛痕缩宫止血之炒蒲黄

、

花蕊石
、

马齿兑
、

益

母草
、

重楼
、

制军炭
、

积壳等药
。

���盆腔炎性包块
�

临床

分急
、

慢性两类
，
以慢性多见

。

急性者以清热解毒
、

化疲

除湿为治则
，
可选用五味消毒饮

、

止带汤等为基本方辨

证加减
，

一般可酌加红藤
、

败酱草
、

白花蛇舌草
、

柴胡
、

该仁
、

桃仁等
，

病情严重者
，

应中西医药并用
�慢性者以

活血化癖消症为主要治则
，

并佐以清热除湿之剂
，

可用

宫外孕 �号方
、

或血府逐癖汤
、

少腹逐疲汤等为基本方

辨证加减
，
一般可酌加娱蚁

、

白花蛇舌草
、

柴胡
、

红藤
、

该仁等药
，
并可配合外治法

，

如中药保留灌肠
、

中药腹

部熏烟
、

中药离子透入以及其他理疗等法
。

���陈旧性

宫外孕和卵巢巧克力囊肿
�

治疗原则基本上同慢性盆

腔包块
。

前者可减去清热除湿之药
，

而增强活血化彼之

力
，

在上述基本方上可酌加水蛙
、

娱蚁
、

鹰虫
、

大黄等

药 �对于巧克力囊肿
，

因常伴有痛经或月经量多
，

故经

前及经期破血之药应酌减或慎用
，

化癖止痛止血之药

如失笑散
、

金铃子散
、

制军炭
、

血竭
、

田三七及益气摄血

等药酌情佐使
。

若囊肿超过 ���
，

应警惕破裂
。

� 需手术或剖腹探查的症块不宜采用中药治疗 ���

已确诊并有手术指征的卵巢肿瘤
、

子宫恶性肿瘤
����

经中西医药治疗无效并超越上述中药治疗范围者 ����

巧克力囊肿破裂
����久治无效的炎性包块或性质不明

的肿块
。

� 可短期用中药治疗观察的症瑕 对于非赘生性囊

肿的滤泡囊肿
、

黄体囊肿等
，

一般用中西医结合保守治

疗能取效
，

但应定期检查
，

若有变化应改变治疗方案
。

对小于 ��� 的八性卵耳�肿瘤
�

龙严密观察下亦可试投

中药治疗
。
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