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要的辅助疗法
。

患者一方面要提高 自己的素养
，

豁达开

朗 �另一方面
，

医者须耐心地宽慰患者
，

使之解除或缓

解不良情绪的刺激
，

这样才能较快地有助于此病的康

复
。
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从血癖证论治小儿过敏性紫疲 ��� 例

王庆显
‘

董秋燕
“

刘作芳
‘

项永迁
‘

自 ����年 以来
，

对来诊的小 儿过敏性紫瘫 ���

例
，

从血癖证论治
，

应用桃核承气汤加味治疗取得满意

疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，

男 �� 例
，

女 ��例泊 岁以下 �� 例
，

�。一�� 岁 �� 例
。

发病季节以春季发病率高
。

因进食鱼

虾蛋类发病 �� 例
，

服用药物后发病 �� 例
，

上呼吸道感

染 �� 例
，

不明原因者 �� 例
。

入院前病程 �周至半年
，
�

个月以上者 �� 例
，

平均病程 �� 天
。

皮肤紫瘫主要分布

于 四肢
，

关节肿痛 �� 例
，

小腿肌 肉痛 �� 例
，

腹痛 ��

例
，

腰痛 �例
。

呕血 �例
，

便血 �� 例
，

尿血 �例
，

鼻蛆 ��

例
。

恶心呕吐 �，� 例 ，

便结 �� 例
，

发热 �� 例
。

舌苔以黄

腻
、

白腻
、

薄白为主
，

脉以弦数
、

弦细
、

沉细为主
。

本组病

例血小板计数
、

出凝血时间正常
。

血浆总蛋白�������

例
，

二氧化碳结合力���������
��例

。

合并肾炎者尿素

氮均正常
，

尿蛋白定性试验 ���十� ��� 例
，
�� �� �

者 �例
。

镜下血尿 �� 例
，
颗粒管型 ��������例

。

大

便潜血�� � � ��� 例
，
�十十十 ��� 例

。

� 治疗方法与结果

基本方为桃核承气汤加味
�

桃仁 ���
，

大黄 ����后

下�
，

桂枝 ���
，

黄答 ���
，

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

紫草 ���
，

中国医科大学附属第一医院
，

沈阳市和平区南京

北街 ���号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一
�一 ��

芒硝 ���冲服�
，
�日 �剂分 �次 口服

。

�� 例因消化道损

害引起脱水伴轻度酸中毒者给予补液纠正
。

除 �例因

扁桃体炎并用抗生素治疗外
，

均停用其他药物治疗
。

治

疗 ���周
，

皮肤紫瘫
、

出血和痛症完全消失
，

异常化验

检查恢复正常
，

停药 �周无反复
，

评为痊愈者 �� 例 �治

疗 �周后出血和痛症消失
，

皮肤紫瘫反复散在
，

变小色

淡或尿常规未恢复正常
，

评为好转者 �� 例
。

本组 �� 例

治疗前后测定血浆纤维蛋白原和血小板聚集率
，

结果

治疗前分别为 。
�

��士 �
�

�����均值士标准差
，

下同�和

��
�

��士 ��
�

���
，

治疗后分别为 �
�

��士�
�

����和 ��
�

�� 士 ��
�

���
。

治疗前后 比较均有显著差异�� 均���

���
。

� 讨论

过敏性紫瘫临床以 四肢皮肤紫瘫
、

鼻蛆
、

呕血
、

便

血
、

尿血和 四肢痛
、

腹痛等为主证
，

与唐氏 《血证论 》中

痕血
“
既是离经之血

，

虽清血鲜血亦是癖血……痕血在

中焦则腹痛胁痛腰脐间刺痛
，

在下焦则季胁少腹胀满

刺痛
，

大便黑色
”
等论述是一致的

。

从血液物理生化特

性测定结果
，

提示本病血液凝集性增高
。

因湿热毒邪蕴

结阻滞血脉
，

累及四肢
、

胃肠
、

肾等则出现全身血痕证

候群
。

本病表现为血癖证
，

故以去痕为先
，

方用桃核承

气汤加味
，

破血下疲
，

使湿热毒邪由胃肠而解
。

药理学

研究证明活血化疲方药有抑制体液免疫反应
，

降低毛

细血管通透性和改善毛细血管脆性等作用
，

可能是本

法获效的机理之一
。
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