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摘要 本冲剂治疗声带小结和声带息肉 ��� 例患者
，

治愈率为 ���
，

好转率为 ���
，

总有效率达 ���
。

疗效

与中医辨证分型
、

声带息肉的类型
、

大小和颜色有关
，

但
�

与发病部位无关
。

经 �个月治疗后
，

声带小结和广基

性声带息肉患者异常的血液流变性得到明显改善
。

初

步提示临床疗效与之密切相关
。

主题词 息肉�中医药疗法 声带 � 消结开音冲剂

声带小结和声带息肉是喉科临床常见病之

一
，

属于 良性
、

局限性
、

增生性粘膜病变
，

发病率

有逐渐上升趋势
。

治疗上
，

目前主要采用在间接

喉镜或直接喉镜
、

喉纤维镜下施行摘除手术
，

但

很多学者仍主张用非手术治疗为妥
。

近年来
，

运

用中医中药
、

针刺疗法治疗该病患者积累了一

些经验
，

但由于所观察的病例大多为小样本
，

疗

效得 自临床实践经验
，
缺乏客观指标加以证实

，

故有进一步研究的必要
。

我们在分析中医药治

疗该病临床报道的基础上
，

结合本科工作经验

和中医理论
，

认为声带小结和声带息肉形成的

主要机理是痰癖凝结所致
，

所以选用活血消结
、

养阴开音的消结开音冲剂进行治疗
，

并观察了

本冲剂对血液流变性的影响
。

现报告如下
�

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�����年 ��月一 ����年 �月于

门诊无选择地收治声带小结和声带息肉患者

���例
，

其中男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 ��一 ��

岁
，

其中 ��一�� 岁者 �� 例
。

病程 �个月以内者

�� 例
，
���� 个月者 �� 例

，
�年以上者 �� 例

。

本组病例 中合并肝胆疾病 �例
，

胃溃疡和胃出

血术后 �例
，

慢性支气管炎或哮喘 �例
，

鼻炎
、

咽炎 �例
，

还有少数合并其他疾病
�
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者 �� 例
，

声带息肉术后复发者 �� 例
，

曾在外院

用中
、

西药治疗无效而来诊治者 �� 例
。

�� � 诊断标准
�

全部病例均用间接喉镜或喉纤

维镜检查作为诊断标准
。
��� 例中声带小结 ��

例
，

声带息肉 �� 例�广基性息肉 ” 例
，

出血性

息肉 �� 例
，

带蒂息肉 �例�
。

全部病例 均见不

同程度的声门闭合不 良�声门裂约在 �
�

����
，

两侧声带充血 �� 例
，

左侧声带充血 �例
，

右侧

声带充血 �例
，

两侧声带肥厚或水肿 �� 例
，

室

带充血肿胀 �例
。

�
�

�临床症状及辨证
�

本组病例均有不同程度

的声音嘶哑及讲话费力
，

伴喉部干燥 �� 例
，

喉

部痰粘 �� 例
，

喉部异物感 �� 例
，

喉部隐痛 ��

例
，

咽痒 �� 例
，

微咳 �� 例
。

经临床辨证
，

�� 。 例

中属单纯痰癖 �� 例
，

痰痕夹阴虚型 �� 例
，

痰癖

兼郁热型 �� 例
。

� 治疗及观察方法

消结开音冲剂由夏枯草
、

元参
、

天冬
、

麦冬
、

红花
、

天花粉
、

炙僵蚕
、

桔梗
、

生茵仁
、

蝉衣等中

药组成
。

委托安徽凤阳制药厂根据处方药物和

用量
，

按《中国药典 》有关规定
，

制成本冲剂
。

上

述 �种证型均用消结开音冲剂进行治疗
，

不作

随症加减
，

每次 �包
，

每天 �次
，

用热水冲
，

饭后

�小时服用
。

在接受本冲剂治疗期间
，

均停用其

他疗法
，

并嘱其忌冷饮及辛辣刺激之物
。

本组病

例治疗前
、

中
、

后均详细问诊和进行喉内窥镜检

查
，

并由专人记录
，

以便于进行比较
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

经 �个月治疗后
，

根据临床症

状的改善程度和喉内窥镜检查结果评定疗效
。

发声恢复正常
，

临床症状和声带小结或声带息

肉消失者为痊愈 �声嘶好转
，
临床症状改善

，

声

带小结或声带息肉缩小者为好转 �临床症状及

声带小结或声带息肉均未明显变化者为无效
。
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�
�

� 治疗结果
�

本组 ��� 例中
，

痊愈 �� 例
，

好

转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率达 ��
�

��
。

在痊

愈的 �� 例�声带小结 �� 例
，

广基性息肉 �� 例
，

出血性息肉 �例
，

带蒂息肉 �例�中
，

有 �例声

带小结和 �例广基性声带息肉者平均仅服本冲

剂 ��天后即见消失
，

其余痊愈病例均服本冲剂

�个月
。

服药后临床症状明显改善
，

如咽痒
、

单侧声

带充血
、

微咳
、

喉 部隐痛
、

喉部异物感
、

喉部干

燥等
，

有效率达 ��
�

��一����
。

�
�

� 辨证分型与疗效的关系
�

由表 �看出
，

按

中医辨证
，

本冲剂对单纯痰痪型疗效显著
，

总有

效率达 ��
�

���
，

痰疲夹阴虚型和痰疲兼郁热

型疗效较差
。

表 � ���例不同辨证分型与疗效的关系

疗效 例数
辨 证 分 型

单纯痰寮型 痰癖夹阴虚型 痰察兼郁热型

几���
︸�二��，口，月八‘，�

痊愈

好转

无效

�

��

��

�
�

� 声带小结和声带息肉大小与疗效的关系
�

表 �示
，

声带小结或声带息肉的大小与疗效明

显相关
，

获痊 愈者声带小结或息肉均 镇 ��

���
，

��� ��� 者无 �例获痊愈
。

经分析声带

小结和不同部位的各种类型声带息肉与疗效无

明显差异
。

表 � 声带小结或声带息肉大小与疗效的关系

疗效 例数
声带小结或息肉大小����
�� � �� � �� � �

，
�� �

痊愈

有效

无效 �� ��

�
�

� 声带小结和声带息肉颜色与疗效的关系
�

经临床观察
，

声带小结或息肉呈淡�灰�白色者

�� 例
，

获痊愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例 �淡

红色者 �例
，

痊愈 �例
，

好转 �例 �
鲜�紫�红色

者 �例
，

均无效
。

�
�

� 药物副反应
�

服用消结开音冲剂后
，

有少

数患者出现如下几种副反应
，

如大便变稀塘或

日行 �一 �次 �例
，

月经量增多 �例
，

胃肮部不

适 �例
。

只要酌情减量或 � 日剂量分 �次服
，

症

状即可逐渐减轻
。

� 血液流变性检测情况

凡排除伴有血液疾病
、

慢性肝胆疾病
、

支气

管哮喘及心血管疾病等能影响血液流变性的本

病患者
，

共观察 �� 例
，

其中声带小结 �例
，

广基

性声带息肉�� 例
。

正常人对照组选 自本院的血

液流变学正常值
。

于上午 �一�时抽取上述本病

患者静脉血 ���
，

用肝素干燥剂抗凝
。

所用的仪

器是上海医科大学生产的 ��一�型血液粘度

计
，

在 ��℃恒温水浴中检测
。

表 �示
，

�� 例声带

小结和广基性声带息肉患者治疗前的血液流变

性各项指标与正常人 比较
，

其中血浆 比粘度增

高
，

红细胞压积增大和纤维蛋白原含量增加等
，

而其余指标与正常对照组相近
。

说明声带小结

和广基性声带息肉患者的血液处于粘滞凝聚和

浓度增高状态
。

经 �个月本冲剂治疗后
，

�� 例

本病患者上述异常的血液流变性与治疗前 比

较
，

均有明显下降��均��
�

���
。

初步提示临床

疗效与之相关
。

� 讨论

中医学认为声带小结和声带息肉都是声带

部位出现的异常有形之物
，

其生成均与痕血阻

滞及痰饮结聚有一定关系
。

如清
·

王清任《医林

改错 》曰 �“
无论何处皆有气血… … 气无形不

能结块
，

结块者
，

必有形之血也
。 ”
唐宗海 《血证

论 》也阐述为
�“
血积既久

，

亦能化为痰水
。 ”
就声

带小结和声带息肉而言
，

因其发病缓慢
，

逐渐形

成
，

也不例外
。

从本组 �� 例治疗前的血液流变

性检测结果来看
，

患者的血液处于粘聚状态
，

血

液流动缓慢
，

说明了血疲痰凝是声带小结和声

带息肉的主要病机
。

再从多数患者催患的主要

症状来看
，

诸如喉部异物感
、

喉部隐痛
、

或声带

充血
、

息肉呈红色等证候
，

也是血疲痰凝的具体

表现
。

综上所述
，

本课题对所有病例均考虑从痰

痪互结立论为主进行治疗
。

此外
，

由于临床表现

有所不同
，

而根据中医辨证分型原则
，

又进而分

为单纯痰癖
、

痰癖夹阴虚和痰癖兼郁热 �型进

行观察
，

并分析其疗效结果
。

由于当前对声带小结和声带息肉的手术治

����自���������
一��了一了���一八」



疗
，

不仅手术操作较为困难
，

切除不彻底
，
甚至

可能造成声带损伤
，

或者术后复发
，

特别是对于

声带小结和声带息肉样变者
，

很多学者则主张

用
一

�卜手术治疗
。

因而
，

积极探索有效的非手术疗

法其有很大意义
。

本组 ��� 例患者
，

经消结开音

冲剂治疗 �个月后
，

治愈率为 ��
�

。 �
。

好转率

为 ��
�

。 �
，

总有效率达 ��
�

��
。

在中医辨证分

型方面
，

则以单纯痰疲型疗效最佳
，

痰癖夹阴虚

型次之
，

痰疲郁热型之出血性声带息肉�呈鲜红

紫红色�则无效
。

对于无效病例
，

可能与方中凉
�

血活血药少有关
。

本组病例所用消结开音冲剂的处方
，

是针

对声带小结和声带息肉的主要病机的
。

方用红

花活血行疲
，

僵蚕
、

桔梗化痰散结
，

辅以夏枯草
、

该仁
、

天花粉皆有散结之功
，

以助活血化疲之

势
，

是本冲剂主要组成部分
。

同时
，

考虑到大部

分患者有喉部干燥之症
，

故伍用天麦冬
、

元参以

养阴润燥
�
声音嘶哑为该病的主要症状

，

故加入

蝉衣
，

以宣肺开音 �况且桔梗
、

元参
、

僵蚕
、

蝉衣

皆为中医喉科利喉要药
。

全方标本兼治
，

主辅有

序
，

不仅符合中医理论认识
，
而且临床应用也可

使大部分患者声带小结和声带息肉消失或缩

小
，

局部症状改善
。

由于本冲剂重在活血化癖消

结
，

故在临床应用中以单纯痰痊型为疗效最佳
。

从血液流变性动态检测结果来看
，

�� 例声

带小结和广基性声带息肉患者
，

治疗前血液处

于粘滞凝聚和浓度增高状态
，

治疗后患者异常

的血液流变性都有明显下降
，

初步提示消结开

音冲剂有利于血液的流动
，

有利于红细胞在血

浆中处于分散状态
，

防止其凝结
，

达到活血消结

的药理作用
。

而治疗前的血液流变性在正常范

围的患者
，

治疗后则无明显变化
，

可能是本冲剂

对异常的血液粘滞
、

凝聚状态具有调节作用
，

而

对正常的生理状态不起
“
治疗

”
作用

。

由于我们

观察时间不长
，

观察病例又不多
，

故尚有待于今

后积累更多的资料予以证实
。
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以 自然之道 养 自然之身
欢 迎 邮 购 国 医 牌 � � � 系 列 保 健 产 品

国医牌 ��� 系列保健品是根据中医内病外治

理论
，
挖掘秦汉以来历代医家医籍

、

验方
、

秘方防病

疗疾
、

保健养生的宝贵经验
，

借鉴国内产品之精华
，

运用现代科学手段
，

因病配方科学制作而成
。

经多

家医疗单位使用认为
�

本品设计合理
、

疗效显著
、

安

全
、

简便
、

实用
。

腹消美女子健身袋�减肥袋�
�

本品主要含有苍

术
、

穿山甲
、

血竭
、

三七
、

沉香等 �� 种天然名贵中药

材
。

具有燥湿理郁
，

消脂减肥
，

行气活血
，

调经止痛

功能
。

主要用于女子青春期
、

婚后
、

产后更年期单纯

性�腹型�肥胖症及痛经
、

月经不调
、

腹胀腹痛
、

便

秘
、

性冷淡等症
。

也可用于妇女产后腹部肌肉的收

缩
。
��

�

��元�只
。

咳喘乐 �护肺宝�
�

护肺宝是集历代医家防治

咳
、

喘病的宝贵经验
，

结合现代透皮吸收
、

穴位贴敷

疗法技术
，

采用白芥子
、

甘遂
、

细辛
、

沉香
、

察香等

�。 余种名贵中药材研制而成
。

具有宣肺平喘
、

止咳

化痰功能
。

适用于急慢性气管炎
、

肺气肿
、

肺心病等

所致的咳嗽
、

气喘
、

咯痰等症
。

��
�

�� 元�只
。

胸痹舒通 �护心宝�
�

是根据中医 《黄帝内经 》

《金匾要略 》等医籍
、

医家防治
“
胸痹

” ，’，合痛
”
病的宝

贵经验
，

结合现代科学技术研制而成
。

具有活血化

疲
，

宽胸理气
，

温通胸阳
，

通脉止痛功能
。

主要用于

冠心病
、

心肌缺血
、

心肌炎
、

肋间神经炎以及外伤等

所致的胸痛
、

胸闷
、

心悸等症
。

��
�

�� 元�只
。

消痔灵坐垫
�

是根据中医传统外治法宝贵经

验
，

结合现代药理研究
，

坐垫药芯采用苦参
、

枯矾
、

黄柏
、

蛇床子等 �� 余种中药材制成
。

主要是通过药

物透皮吸收
，

作用于局部的皮肤
、

经络而起效应
。

本

品分药型和按摩型
。

具有化疲消痔
，

燥湿止痒
，

抑制

霉菌
，

活血止痛等功能
。

主要用于痔疮
、

肛周湿疹
、

霉菌感染
、

腰痛等症
。

��
�

�� 元�只
。

以上各产品详细使用方法参见各产品说明书
。

邮购�另加 ���邮寄包装费�以上产品请汇款

至中医杂志社科技服务中心收
，
请在汇款单附言栏

边人夕八伙，人人，月飞，

内写清所购商品名称和数量
，

不需要另写信
。

神垂
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