
����年第 �连卷第 �期
·
���

�

综 述

乳 癖 的 文 献 研 究
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文献 � 乳癖

� 乳癖病名考

乳癖之
“

癖
” ，

就其性状而言
，
正如《诸病源侯论 》所

言
� “
癖者

，

僻侧在干两胁之间
，

有时而痛是也
” 。 《医宗

必读 》进一步指出
�“
癖者

，

僻也
，

内结于隐癖
，

外不可见

也
” 。

皆言癖肿块 自觉症状不明显
，

临味往往不易被发

现
。

乳癖之名
，

最早见于《中藏经 》 。

但该书所指并非本

文所论
。 《中藏经 》记载

�“
治小儿乳癖

，

胸腹高喘急吐乳

方
” 。

该乳癖指小儿不知饥饱
，

食奶过多
，
以致胸腹高喘

急吐乳汁
。

首次确切将乳癖与乳部结块相联系的为明
·

龚居中《外科活人定本 》 。

龚氏曰
�“
何谓之癖

，
若硬而

不痛
，

如顽核之类
，

过久则成毒
，

如初起用灸法甚妙
。 ”

宋金元以前
，

乳病缺乏明确的分类
。

文献及早期方

书中有
“
乳肿痛

”
等记载

，

宋金元时期
，

则将乳房肿块统

称为
“
乳中结核

” �明清时期
，

对乳癖 已有较明晰的认

识
，
如龚居中认为乳癖性若顽核

，

不疼痛
。

顾世澄《疡医

大全 》将乳癖概述为
“
乳癖乃乳中结核

，

形如丸卵
，

或重

坠作痛
、

或不痛
，

皮色不变
，

其核随喜怒消长
” 。

清楚地

描述了本病肿块大小形如丸卵
，

表面光滑
、

边界清楚
、

活动度大
，

肿块痛或不痛
，

可随情志喜怒而变化
。

且认

为乳癖
“
症不成脓

，

结毒
”
治疗

“
莫用凉剂敷贴

” ，

指出
“
若使凉药敷贴

，

即毒入脏腑即死
” 。

说明乳癖是一种阴

寒结毒之症
，

治疗上禁用凉药
，

现代某些医家也有同样

的认识�，�
。

现代医家认为乳腺增生属于乳癖的范畴
。

国外早

在 ����年由������ 氏报道 �例
。
����年 ������ 氏将

其列为独立性疾病
。

最早命名为囊性病
，
囊性增生

，
乳

腺增殖病等
。
����年我国肿瘤研究办公室定名为

“
乳腺

增生病
” 。

此后命名基本趋干一致
。

中国中医研究院医史文献研究所
，

北京东直门内
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在临床上
，

乳癖和初期乳岩局部症状相似
，

正因为

如此
，

直到隋唐之前
，

还未明确区分乳岩和乳癖
，

只笼

统地将其归入
“
乳肿痛

”
中加以论治

。

如 《刘涓子鬼遗

方 》 � “
治妇 人乳肿痛

，

丹参膏方
” 。

以及 《备急千金要

方 》 �“
妇人乳肿痛

，
除热疾萦丸方

” 。

更为重要的是
，

明

清医家已经认识到
，

乳癖失之不治
，

可能岩变
。

如清
·

邹岳指出
� “
乳癖… …患经数载者不治

，

宜节饮食
，

息恼

怒
，

庶免乳岩之变
” 。

� 乳癖病因病机

�
�

� 情志异常

情志异常引发乳癖
，

古今均有论述
。

如
“
奶癖乃乳

中结核……多由思虑伤脾
，

怒恼伤肝
，

郁结而成
” 。

并有
“
其核随喜怒消长

”
的症候特色

。

明确了乳部发生的肿

块
，

是由情志异常损伤肝脾两脏而致
，

有些患者随情志

的变化
，

肿块的大小可有所改变
。

作者复习了大量的临

床资料
，

多数医家认为情志异常为乳癖重要的致病因

素
。

如林宗广〔��、

张志杰川等
。

�
�

� 冲任失调
，

肝肾亏损

明
·

窦梦麟 《疮疡经验全书 》谓
� “
乳癖此疾

，

因女

子十五六岁
，

经脉将行或一月二次
，

或过月不行致成此

疾
，

多生寡薄
，

气体虚弱
” 。

又认为乳癖
“
五六十岁老人

多生此疾
” 。

窦氏在他的论著中已认识到乳癖的发病与

先天肾气不足
，
天癸未充有关

。

临床研究发现
，

乳癖常

伴有月经失调
、

不孕症
、

子宫肌瘤等
。

王大增闭认为
，

乳

腺增生常伴月经失调
，

而不孕症妇女乳腺病尤为常见
。

外科名医世家顾伯棠川也有同样的认识
。

《圣 济总录 》 曰 � “
冲任两脉

，

上 为乳 汁
，

下 为 月

水
。 ’，��〕 。

冲任之脉隶属干肝肾
，

内伤情志
，

化火耗伤肾

阴
，
多产或坠胎伤血

，

肾气亏损
，

脾胃受伤
，

气血亏少
，

肝肾亏损
，

冲任失调
，

上则乳房痰浊凝结发为乳癖
，
下

则经水逆乱而致疼痛
。

�
�

� 饮食失节

饮食失节致乳癖
，

古代医家虽有论述
，

但较为简

略
。

如 《枕藏外科图说办提到乳癖乃由
“
饮食毒物之感所

成
” 。

现在医家虽也有沿袭此说者
�

但目前尚缺乏流行

病学翔实的调查
。
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� 乳癖治法

�� � 治疗原则

�
�

�
�

� 早期治则
�

乳癖起病缓慢
，

缠绵不愈
，

病程长
，

病情易反复
。

对此病应早期诊断
，

早期治疗
。

据临床观

察研究证明
，

能早期发现并加以及时治疗
，
其疗程短

，

疗效较好
。

如 田永普川
，

东直门医院乳腺科闭
。

古今医家不仅论述
�

了乳癖早期治疗的辨治思想
，

同时也将既病防变的思想贯串于乳病之中
。

如乳癖长

期不治
， “
恐迁延岁月

，

酿为岩证
” 。

现代医学研究表明
，

根据病理及乳腺 � 线的研究
，

本病与乳腺癌确实有

关旧
。

关于乳腺增生的癌变率各研究单位报告不一
，

约

为 ������日
。

北京中医学院东直门医院乳腺组研究发

现
，

在乳腺导管上皮增生阶段是可逆的
，

此时加以治

疗
，

大量的乳腺增生可以治愈
。

由此
，

对乳腺增生给予

早期治疗
，

不仅对治疗该病本身
，

在防治乳腺癌方面
，

更具有重要意义
。

我国古代医家对此也有认识
，

并予及

时治疗
。

如明
·

孙文���《丹台玉案 》载
�“
久积忧忿

，

乳内

有核不痒不痛
，

将成乳岩
” 。

清
·

顾世澄 《疡医大全 》载

述
�“
奶栗即乳栗

，
又名乳癖

，

破者少有生
。

须用参
、

蔑
、

归
、

芍大补兼解毒
，

外以丁香末敷之
” 。

古今医家关于乳癖早期诊断
，

早期治疗的思想
，
对

临床治疗具有指导意义
。

�
�

�
�

� 扶正与祛邪相结合
�

乳癖治疗需据证察脉
，

分

辨虚实
，

虚则补之
，

实则泻之
。

总体上以扶正与祛邪相

结合进行治疗
。

正如马培之所言
�“ ·

…治核宜解郁化

痰
，… …再察脉之虚实

，

体之强弱
，

虚者略兼平补
，
以扶

正气
” 。

作者统计了古今医家治乳癖方
，
其治法皆为攻

补兼施
，
以攻为主

，

少佐健脾扶正之药
。

�
�

�
�

� 内服和外敷相结合
�

外科疾病
，

古今医家均强

调内眼和局部外用相结合予以治疗�� ’ · ’�〕 。

内外相结合

的治法是治疗乳癖较为理想的方法
。

�� � 具体治法

�� �� � 药物疗法

内治法
�

疏肝理气法
�

疏肝理气法是治乳癖的基本法则
。

正

如清
·

高秉钧 《疡科心得集 》所云
� “
乳属阳明

，

乳中结

核
，

何以不贵阳明而责肝
，
以阳明胃土

，

最畏肝木
，

肝气

有所不舒
，

胃见木之郁
，

惟恐来克
。

伏而不畅
。

肝气不

舒
，

而肿瘤之形成……不必治胃
，

但治肝而肿自消
” 。

余

听鸿则进一步阐明了治肝需从一
“
气

”
字入手

，

论述了

肝气不舒为乳癖常见之病因病机
。

他说
“
治乳症

，

不出

一
‘
气

’
字足矣

，……无论虚实新久
，

温凉攻补
，
各方之

中
，

挟理气疏络之品
，
使其乳络疏通

，

气行则血行
，……

自然塑者易通
，

郁者易达
，
结者易散

，

坚者易软
” 。

临床

医家常认为肝郁气结为乳癖基本证型
，

逍遥散为基本

方帅〕 。

作者就治疗乳癖 �� 方进行了药物统计分析
，

使

用频次超过 �� 次的理气药有
�

青皮
、

柴胡
、

香附
、

陈皮
、

白芍
。

经现代实验研究
，

疏肝理气药如香附
、

柴胡
、

陈皮

等能抑制组织内单胺氧化酶的活力
，

并抑制胶原纤维

的合成
，

因此乳癖肿块具有消肿止痛的作用
。

活血化痕法
�

活血化疲法是乳癖的常用治法
。

作者

就治乳癖 “ 方进行的药物统计中常用活血化疲药为 �

王不留行
、

穿山甲
、

丹参
、

当归
、

我术
、

三棱
，

临床上需据

证加以选择应用
。

化痰温阳散结法
�

疏肝理气法经常和化痰散结法

同用
。

木郁土虚
，

湿邪不化
，

肝郁两经气郁结滞
、

痰浊蕴

结干经络
，

结于乳房而形成肿块
，

医者常用此法治乳

癖
，

取得一定疗效
。

临床上常用方为海藻甘草汤
、

黄独

海藻汤
、

内消散等
。

常用药物为
�

贝母
、

昆布
、

海藻
、

牡

蝎
、

夏枯草
。

近年来
，

临床上常将贝母
、

天花粉同用以增

强其养阴化痰散结之功
。

此外王洪绪认为乳癖为阴寒

结痰之证
。

故用阳和汤治疗乳癖
，

以温阳化痰散结
。

现

代临床上
，

也常用此法治乳癖
，

取得一定的疗效
。

顾伯

华仁“ 〕治疗此病
，

除辨证用药外
，

主张任何证型平时皆需

服用鹿角粉
。

调理冲任法
�

乳癖常与月经不调和不孕症同时出

现
，

因此
，
可采用调理冲任法治疗乳癖

。

常用方为二仙

汤
，

常用药物有
�

仙灵脾
、

仙茅
、

阿胶
、

杜仲等
。

乳癖虽有不同的治法
，

但各种治法并非截然分开
。

临床上常据证将 �种或 �种以上治法同时兼用
。

体现

了综合治疗的优点
。

理气法为乳癖的荃本治法
，

其他治

法亦需加用理气药
。

如顾氏�，“ 〕治疗乳癖
，

分肝郁气滞和

冲任不调 �型
，

均以逍遥散为基本方加减化裁
。

外治法
�

乳癖用药外敷治疗亦较常用
，

如 《张氏医通 》记载

用卿鱼膏外敷治乳癖
，

这种疗法多用作辅助治疗
。

具体

治法中
，

有用膏药直接敷贴肿块局部
，
如阳和解凝膏���〕

或将散剂撒于膏药中外贴
，

如雄酥消核散�〕 。

外敷药物

治疗乳癖
，

一般均兼内服或针灸治疗
，

但近年来
，

或有

单用药物外敷患处局部治疗此病者
，

疗效也比较肯定
。

�� �� � 精神调节疗法

明
·

张景岳谓
“
七情损伤……不能全恃药饵

” 、 “
尤

其当以持心为先
” 。

他认为
“
以情病者

，

非情不解
” 。

又说
“
药饵之功

，

必不能与情窒争胜
” 。

情志异常是乳癖重要

的致病因素
。

精神调节疗法经常贯串于此病的治疗中
。

情志异常不仅为乳癖重要的致病因素
，

而且也是

影响预后的重要因素���〕 。

此外
，

情绪异常又往往是诱发

本病反复或复发的因素之一���〕 。

故调畅情志是该病重
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要的辅助疗法
。

患者一方面要提高 自己的素养
，

豁达开

朗 �另一方面
，

医者须耐心地宽慰患者
，

使之解除或缓

解不良情绪的刺激
，

这样才能较快地有助于此病的康

复
。
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从血癖证论治小儿过敏性紫疲 ��� 例

王庆显
‘

董秋燕
“

刘作芳
‘

项永迁
‘

自 ����年 以来
，

对来诊的小 儿过敏性紫瘫 ���

例
，

从血癖证论治
，

应用桃核承气汤加味治疗取得满意

疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，

男 �� 例
，

女 ��例泊 岁以下 �� 例
，

�。一�� 岁 �� 例
。

发病季节以春季发病率高
。

因进食鱼

虾蛋类发病 �� 例
，

服用药物后发病 �� 例
，

上呼吸道感

染 �� 例
，

不明原因者 �� 例
。

入院前病程 �周至半年
，
�

个月以上者 �� 例
，

平均病程 �� 天
。

皮肤紫瘫主要分布

于 四肢
，

关节肿痛 �� 例
，

小腿肌 肉痛 �� 例
，

腹痛 ��

例
，

腰痛 �例
。

呕血 �例
，

便血 �� 例
，

尿血 �例
，

鼻蛆 ��

例
。

恶心呕吐 �，� 例 ，

便结 �� 例
，

发热 �� 例
。

舌苔以黄

腻
、

白腻
、

薄白为主
，

脉以弦数
、

弦细
、

沉细为主
。

本组病

例血小板计数
、

出凝血时间正常
。

血浆总蛋白�������

例
，

二氧化碳结合力���������
��例

。

合并肾炎者尿素

氮均正常
，

尿蛋白定性试验 ���十� ��� 例
，
�� �� �

者 �例
。

镜下血尿 �� 例
，
颗粒管型 ��������例

。

大

便潜血�� � � ��� 例
，
�十十十 ��� 例

。

� 治疗方法与结果

基本方为桃核承气汤加味
�

桃仁 ���
，

大黄 ����后

下�
，

桂枝 ���
，

黄答 ���
，

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

紫草 ���
，

中国医科大学附属第一医院
，

沈阳市和平区南京

北街 ���号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一
�一 ��

芒硝 ���冲服�
，
�日 �剂分 �次 口服

。

�� 例因消化道损

害引起脱水伴轻度酸中毒者给予补液纠正
。

除 �例因

扁桃体炎并用抗生素治疗外
，

均停用其他药物治疗
。

治

疗 ���周
，

皮肤紫瘫
、

出血和痛症完全消失
，

异常化验

检查恢复正常
，

停药 �周无反复
，

评为痊愈者 �� 例 �治

疗 �周后出血和痛症消失
，

皮肤紫瘫反复散在
，

变小色

淡或尿常规未恢复正常
，

评为好转者 �� 例
。

本组 �� 例

治疗前后测定血浆纤维蛋白原和血小板聚集率
，

结果

治疗前分别为 。
�

��士 �
�

�����均值士标准差
，

下同�和

��
�

��士 ��
�

���
，

治疗后分别为 �
�

��士�
�

����和 ��
�

�� 士 ��
�

���
。

治疗前后 比较均有显著差异�� 均���

���
。

� 讨论

过敏性紫瘫临床以 四肢皮肤紫瘫
、

鼻蛆
、

呕血
、

便

血
、

尿血和 四肢痛
、

腹痛等为主证
，

与唐氏 《血证论 》中

痕血
“
既是离经之血

，

虽清血鲜血亦是癖血……痕血在

中焦则腹痛胁痛腰脐间刺痛
，

在下焦则季胁少腹胀满

刺痛
，

大便黑色
”
等论述是一致的

。

从血液物理生化特

性测定结果
，

提示本病血液凝集性增高
。

因湿热毒邪蕴

结阻滞血脉
，

累及四肢
、

胃肠
、

肾等则出现全身血痕证

候群
。

本病表现为血癖证
，

故以去痕为先
，

方用桃核承

气汤加味
，

破血下疲
，

使湿热毒邪由胃肠而解
。

药理学

研究证明活血化疲方药有抑制体液免疫反应
，

降低毛

细血管通透性和改善毛细血管脆性等作用
，

可能是本

法获效的机理之一
。


