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威灵仙温通病络治疗肝硬化

四川省医药学校医院（614201）
彭 富 祥

  威灵仙逐痰饮，消症积，温行软坚活络，温阳通络
止痛。凡风湿痰瘀痹阻经脉经络脏腑的多种病证，不论
单用、复方，或外用、内服，投之均收较好疗效。 肝硬化
患者瘀血出血倾向尤显突出，如蜘蛛痣，皮肤黝黑。 肝
硬化患者全身血液血流高动力循环，如门脾静脉高压
扩张，深浅静脉曲张怒张。 威灵仙通行十二经脉，温通
病络畅循环为其首一。肝硬化患者都有腹胀食少，便秘
积粪等消化吸收障碍和消化道的高压同存。 威灵仙走
窜消克，通肝胆胃肠为第二。 病入“三焦不治”水泛，腹
腔组织潴水进入“肝肾综合征”期。威灵仙温通病络，消
“肾脏风壅”腹水宿水，为其三。顽固性腹水常伴感染或
黄疸黑疸，威灵仙温通腹腔“冷脓宿水”，抗菌通利肝胆
为其四。

病例1：吕某，男，33岁。1991年7月初诊。患肺结
核病服利福定等抗痨药3个月后出现食少，困倦加重，
皮肤巩膜黄疸。两胁窜痛，肝区叩压触痛。颈胸部蜘蛛
痣20多个。 乙型肝炎病毒标志物检测：HBsAg、抗
HBe、抗 HBc均阳性，T Bil110μmol／L，DBil68μmol／L，
ALT250U ／L，AST200U ／L。 肝肿大，脾厚4.5cm，门
静脉内径1.6cm，脾静脉内径1.0cm。 诊断：代偿期肝
硬化，主证阴虚湿热。处方：威灵仙30g，甘草、石膏、玄
参、麦冬、葛根、山楂、麻黄、杏仁各15g。威灵仙通病络
消症块，软肝缩脾退黄疸。每日1剂，服完10剂黄疸渐
退，困倦胁痛好转。 后将前方改为2日1剂，又连续服
完35剂肝功能正常，脾肝回缩。 其后年间或稍有困倦
腹胀不适，即取前处方1～2剂服之即解。随访至2004
年患者一直正常工作。

病例2：陈某，男，49岁。1993年5月初诊。困倦腹
胀，尿少，大量腹水，肚脐外凸，双下肢水肿过踝，皮肤
黝黑，舌胖肿齿印。 乙型肝炎病毒标志物检测：HB-
sAg、HBeAg、抗 HBc 均阳性，总蛋白58g／L，白蛋白
33g／L，球蛋白25g／L。 肝脏缩小变形，脾厚5.5cm，门
静脉内径1.7cm，脾静脉内径1.1cm。 诊断：失代偿期

肝硬化，主证脾肾阳虚。处方：威灵仙50g，麻黄、杏仁、
附子、桂枝、白术、莪术、黄精各15g，大枣50g。 每日1
剂，25剂服完腹水消尽。 后改为2日1剂，原方不变，
坚持又连服50多剂后停药。其后年间出现腹胀胁痛困
倦，或双下肢肿胀，嘱患者自采自备威灵仙、鸡屎藤各
100g（或鲜品各250g） 、大枣100g 煎服有效。 随访10
余年，患者仍能从事家务农活。

威灵仙治疗急性黄疸性肝炎

新疆维吾尔自治区乌苏市中医院（833000）
孙燕辉 顾茂民 孙燕萍 李新河

  威灵仙为毛莨科植物，味辛咸，微苦，有小毒，归膀
胱、肝经，功能祛风除湿，通络止痛，削骨鲠散痹积。 我
们将威灵仙应用于急性黄疸性肝炎有较好的疗效，举
例如下。

如李某某，男，28岁，2003年9月16日初诊。急性
起病，症见：身黄，目黄，小便黄，口苦，乏力，嗜睡，恶
心，纳呆，发热，夜寐差，舌质淡，边有齿痕，舌苔黄腻，
脉弦滑。 体温：37.8℃，血常规正常，查 B 超示：肝大，
脾大，余未见异常。 肝功能检查示：T Bil83.3μmol／L，
DBil43.8μmol／L，ALT48U ／L，AST23.8U ／L。确诊为
急性黄疸型肝炎。 处方：威灵仙9g（烘干研粉）与1个
鸡蛋搅匀，植物油煎食，每日3次，连服7天。 9月22
日二诊，身目黄及小便黄明显减轻，口干苦，乏力，恶心
稍减，上方再服7天，症状均明显好转，复查 B 超示：
肝脾未见异常。 肝功能示：T Bil23μmol／L，ALT83U ／
L，AST79U ／L，继服12天，诸症均消，复查肝功能已
正常，随访3个月无反复。

现代药理学研究认为，威灵仙可促进胆汁分泌，并
能使奥狄括约肌松弛，具有利胆退黄作用，故能取得
疗效。

威灵仙治疗胃脘胀痛

河北省保定市第一中医院（071000）
赵 秀 君

  威灵仙，性辛温，味咸，功具祛风除湿，通络止痛，
临床治疗风湿痹痛，麻木拘挛，关节不利。 笔者在临床
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