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女贞子治疗高脂血症及其实验研究
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摘要 女贞子对高脂血症患者可明显降低血清总胆固

醉
、

甘油三酷
，

升高血清高密度脂蛋白
，
临床总有效率

较高
。

实验研究显示
，

女贞子可阻止灌饲胆固醇
、

猪油

的家兔血清胆固醇
、

甘油三醋升高
，

阻止或消减主动脉

粥样硬化斑块的形成
，

减少冠状动脉病变数及病变程

度
。

主题词 血脂过多�中医药疗法 女贞子�治疗应用

女贞子为木裤科植物女贞子的干燥果实
。

近年来
，

我们着重研究了女贞子对高脂血症及

动脉硬化的防治作用
，

经临床观察及实验研究

证实
，

女贞子有较好的疗效
。

� 临床观察

�
�

� 一般资料
�

选择住院和门诊患者共 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄为 ��一��岁
，

平均 ��
·

�岁
。

伴高血压病者 �� 例
，

伴冠心病者 �� 例
。

诊断标准
�

血清总胆固醇 ��一�����
�

������

或血清甘油三醋������
�

������� 为高 �一

��或高 ��
，

小于以上数值者为正常 �一��或

正 常 �� �
血 清 高 密 度 脂 蛋 白 ������ ��

�������� 为低 ���
，
�����

�

�������� 者

为正常 ���
。

均用酶终点法检测
。

�
�

� 治疗方法及疗效标准
�

女贞子糖浆剂 �每

毫升含女贞子 。
�

����
，

每 日�次
，

每次 ����
，

观

察 �周为一个疗程
。

于服药前后的早晨
，

空腹取

血检测血脂变化
。

判定疗效标准
�

疗程结束 �一��下降妻

�������
、
�� 下降� �

�

�������
、

��� 上升

� 。
�

������� 者 均 为 显 效 ��一�� 下 降 �

�������
、
�� 下降��

�

�����
、

��� 上升��
�

������� 者均为有效
�上述指标无改善者为无

效
。

同时检查心电图
、

血常规
、

尿常规
、

���
、

肝

锦州医学院附属医院
，

辽宁锦州人民街��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

功能
、

���
，
以观察该药对心血管系统有无毒

副反应
。

�
�

� 治疗结果
�

表 �示
，

临床观察女贞子对高

�一��
、

高 �� 的患者有显著的降低作用
，

对

��� 有升高的作用
。

但对正常 �一��者无明

显影响
。

表 �示
，

在临床疗效上
，

女贞子对高

�一��
、

高 ��
、

低 ���均有良好疗效
。

在观察

期间
，

血常规
、

尿常规
、

心 电图
、

肝功能
、

���
、

��� 均无异常变化
，

未见毒副反应
。

表 � 女贞子对各类患者血脂的影响

例 用药前 用药后

数 均值 均值

用药前一用药后

均差值士标准误

正常 �一��值

高 �一��组

高 �� 组

正常 ���
�

组

低 ��� 组

�
�
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�
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注
�

表内数据单位为 ������
，

表 �同

二
自身前后比较 ���� ��

表 � 女贞子对各类患者血脂的疗效

例

数

显效例
���

有效例
���

无效例
���

高 �一��组

高 �� 组

低 ���组

��

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

� 实验研究

�
�

� 动物实验
�

健康家免 �� 只
，

雌雄兼有
，

随

机分为空白对照家免�喂以一般饲料��� 只
，

造

型家兔 �� 只
。

造型家兔除给一般饲料外
，

每日

每只灌服胆固醇 �
�

��
、

猪油 ���一次
，

饲养 ��

天后
，

改为隔 日灌服一次
，

至 �� 天造型完成
。

实验分三组
。

空 白对照家免 �� 只为空 白

组
，

继续给喂一般饲料
。

造型家兔 �� 只随机分

为造型组及女贞子组
�

，

每组各 �� 只家免
，

除喂
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以一般饲料外
，

仍继续隔 日灌服胆固醇和猪油
，

女 贞子组每 日另给女贞子粗粉��馆�只�天�拌

入饲料中喂服
。

各组于实验前
、

实验 �� 天
、

��

天
、

��� 天各测体重
、

血脂一次
。

��� 天时处死全

部动物
，

剖检主动脉和心脏内膜
，

观察其变化
。

固定后苏丹染色
，

测算红色斑块区及主动脉面

积 �
横取主动脉 弓与降主动脉交界处一段

，

切

片
、

染色
，

量出斑块最厚的厚度
。

心脏固定后
，

在

心脏房室环稍下方 ��一 ����横断左右心室
，

然后每隔 ��� 厚连切 �片心室组织
，

切片
、

染

色
，

检测有脂质斑块的冠状动脉条数
，

并按其内

膜增厚阻塞管腔面积的级别程度求出积分总

和
。

阻塞面积不足 ���为 �级
，

��一���为 �

级
，
��一���为 �级

，
��一����为 �级

。

�
�

� 对家兔血脂的影响
�

表 �示
，

动物实验第

�� 天时抽血检测血脂
，

造型组 �一��
、

�� 均

明显高于女 贞子组����
�

��
、

�� 。
�

����至实

验第 ��� 天
，

造型组 �一��
、

�� 仍高于女贞子

级
，

其中�一��增高较为明显����
�

���
。

实验

结果表明
，

女 贞子有 明显降低家免 �一��和

�� 的作用
。

表 � 女贞子对各组家兔血脂的影响��士���

空白组
���只兔�

造模组
���只兔�

女贞子组
���只兔�

�一��
�

实 验 前 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
·

��

实验 ��天 �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
·

��士�
�

��

实验 ��天 �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��“
实验 ���天 �

�

��士�
�

�� ��
�

��士�
·

�� �
·

��士 �
�

��
‘

�� �

实 验 前 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

实验 ��天 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

实验��天 �
�

��士�
�

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��土�
�

��
’

实验 ���天 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
与造模组比较 �� 。 �

��
， ，
与造模组比较 ���� ��

�
�

� 女贞子对兔动脉内膜斑块厚度的影响
�

实

验表明
，

主动脉斑块最厚处的厚度
，

造型组为

��
·

��士 �
·

��拼��均值士标准误
，

下同�
，

女贞子

组为 �
�

��士 �
�

��拼�
，

两组 比较有显著差别 ��

��
�

���
。

�� � 女 贞子对冠状动脉病变的影响
�

冠状动脉

有脂质病变的条数
，

造型组为 ��
�

��士 �
�

�� 条
，

女贞子组为 �
�

��士 �
�

�� 条
，

两组有显著差异

����
�

���
。

其阻塞程度以积分的方法计数
，

造

型组的积分均值为 ��
�

�� 士 �
�

�
，

女贞子组为

��
�

��士 �
�

��
，

两组亦有显著差异����
�

���
。

实验表明
，

女贞子能减少冠状动脉脂质病变的

条数并能减轻冠状动脉阻塞的程度
。

� 讨论
·

高脂血症是冠心病易患因素之一
。

近年研

究表明
，

降低血脂不但能降低冠心病的发病率

及死亡率
，

也能延缓或减轻动脉粥样硬化病变

的发展
，

并能促进消退
。

另外
，

升高 ���
�

也是

防治动脉粥样硬化和冠心病的重要环节
。

本文

对女贞子的研究发现
�

不论是动物实验还是临

床观察
，

女贞子都有明显降低 �一��
、

�� 和升

高 ��� 的作用
。

动物实验证实女贞子有减少

主动脉硬化斑块的形成及其厚度的作用
，

并能

减少冠状动脉脂质病变的条数及其病变的程

度
。

临床观察
，

对高 �一��血症
、

高 �� 血症及

升高 ���近期疗效显著
。

因此女贞子是防治

动脉粥样硬化和冠心病很有希望的药物
。

其降

血脂的作用是促进脂质排出或抑制其吸收
，
或

影响 ��� 和低密度脂蛋 白�����以促进脂质

代 谢
，

还 是 影 响 载 体 脂 蛋 白
、

过 氧 化 脂 质

�����
、

血小板等
，

目前尚不清楚
，

有待进一步

探讨
。
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王文远整体平衡一针

疗法专题讲座班招生
全军著名针灸专家北京卫戍区医院中西医

结合副主任医师王文远的整体平衡一针疗法具

有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效高的特点
。

自

����年以来
，

先后治疗来自全国各地和 日本
、

美

国
、

英国
、

意大利
、

法国
、

德国
、

香港等国家和地

区的患者
。

专题讲座班课程内容包括
�

平衡针疗

法概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

神经根型颈椎病
、

面瘫后遗症
、

网球肘
，

另再介绍一百多个常见病

的单穴疗法
。

学习时间为 �天
，

学习结业发给结

业证书
。

我处另再举办高级中医进修班
、

传统针

灸刀疗法班�专题讲座�
。

欲报名者与北京东直门内北新仓 �� 号中

国中医研究院教育处狄福金联系
，

邮编
�
������

、 �，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，�，一， �，��


