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老年高血压病的辨证论治

傅 仁 杰

�中日友好医院
，

北京 �������

老年高血压病是老年常见病
、

多发病
。

我国高血压

患病率为 �
�

���
，

�� 岁以上的老年人患病率为 ��
�

��
。

北京市老年疾病调查
，

高血压患病率居诸老年病

之首
。

在欧美 �� 岁以上患高血压者约占 ���
，

而 �� 岁

以上人群可达 ���
，

因此积极防治老年高血压病有着

十分重要的理论意义和现实意义
。

本病症候多属中医学之
“
头痛

” “
眩晕

”
和

“
肝阳

”

等

范围
，

并与，’，臼悸
’，’’ 中风

”
有一定联系

。

关于本病的发病因素
，

笔者认为体质的阴阳偏盛

或偏衰
、

察赋不足
、

脏腑亏损等
，

为本病发病的内因 �长

期过度精神紧张或强烈的精神刺激
，

如忧思
、

恼怒等
，

则是本病发病的常见因素
。

老年高血压病本质为本虚

标实
，

气血失和
，

病变在肝
，

根源在肾
。

一般在早期偏于

阳亢
，

中期多见阴虚阳亢
，

后期又多为阴阳两虚
，

或以

阴虚为主
，

并兼挟有风
、

痰
、

疲等证
。

本病若失于调治
，

可发为气血逆乱之中风
，

也可因肝脾肾虚
，

心脉痹阻
，

气血癖滞挟痰浊阻塞胸阳
，

发为胸痹
、

心悸
、

心衰
。

老年高血压病的治疗
，
以前均着重于血压降低作

为唯一标准
，

而直接降压的结果
，

反而诱发体内升压机

制的反应
，

实际起着加剧高血压恶性循环的作用
。

笔者

通过多年的临床实践认识到
，

本病采用辨证论治后
，
临

床各项 自觉症状有明显改善
。

心
、

脑
、

肾三脏血流供求

平衡
，

促进心脑血管病理改变的恢复
，

最终得以实现 自

稳调节的正常化
。

中医辨证论治比单纯追求降压的治

疗更有实际意义
。

从临床辨证看
，

本病以阴虚症候为常见
，

其次是阴

阳两虚
，
气阳两虚

，

而气阴两虚为个别现象
。

因本病病

因病机及证候表现复杂
，

往往其证虽同
，

而其病机有

异 �有的病期虽同
，

而其证又各有不同
。

因此
，

临床当以

辨证论治为依据
，
从肝脾肾三脏着眼

，
治标重在肝

，
治

本重在肾
，

调理脾胃应贯穿于始终
，

兼以调和气血
。

根

据标本缓急
，

决定施治重点
。

另外老年人以虚为主
，

故

应慎用攻伐
，

方能取得满意效果
。

肝阳上亢证
�

症见头晕头痛
，

面赤升火
，

易烦躁
，

少

寐多梦
，

或有耳鸣
，

项强
。

药用天麻
、

钩藤
、

杭菊花
、

白

芍
、

石决明
、

黄芬
、

蔓荆子
、

龙胆草
、

玄参
，
以平肝潜阳

、

清降利窍
。

如兼见呕逆震掉
、

苔腻
、
口不渴者可加珍珠

母
、

代赌石
、

泽泻
。

阴虚阳亢证
�

症见头晕微胀
，

腰酸腿软
，

烦急少寐
，

眼花干涩
，
口干咽燥

，
手足心热

，

药用生熟地
、

野菊花
、

罗布麻
、

构祀
、

何首乌
、

刺羡蔡
、

山植
、

女贞子
、

早莲草
、

谷麦芽
，
以滋阴补肾而潜阳

。

若病久阴损及阳
，
症见畏

寒肢凉
，

便塘尿频
，

可去生地
，

加熟附片
、

肉桂
、

仙灵脾
，

但临床上此证较少见
。

痰浊中阻证
�

症见头 目眩晕
，

院闷多寐
，

或心胸憋

痛
，
肢端麻木

，

或肢体游走疼痛
，

药用黄蔑
、

半夏
、

陈皮
、

获菩
、

僵蚕
、

山植
、

菊花
、

仙灵脾
、

稀签草
、

鹿衔草
，
以益

气化痰和胃
，

调达肝气
。

其中黄茂须重用至 �������
，

因黄茂平用为补
，

重用为通
，

可降压
，

具有双向调节作

用
。

若风痰阻窍
，

言语不利
，

可加胆星
、

石酉蒲
、

天麻
。

气阴两虚证
�

症见头晕
，

时轻时重
，

肢倦乏力
，

面色

苍白
，

少气懒言
，

心悸失眠
，

药用党参
、

黄茂
、

赤芍
、

舟

参
、

仙灵脾
、

女 贞子
、

旱莲草
、

陈皮
、

谷麦芽
，
以益气活

血
。

在药物治疗的同时
，

还应嘱患者平时注意饮食起

居
，

戒烟酒
，

忌辛辣之品
，

保持情绪稳定
，

重视锻炼
，
劳

逸适度
，

方能祛病延年
。

调气血为主治疗老年高血压病

罗 致 强

�中山医科大学第一附属医院
，

广州 �������

笔者认为本病的发生以五脏的不足为基础
，

尤以

肾
、

肝
、

心
、

脾四脏为其本
。

另外
，

痰癖互结于脉道
，

影响

气血在脉道内的畅通为其标
。

老年高血压病患者血液

流变学异常�血流缓慢
、

血液粘滞度增高等�
，

亦证实痪

血内阻是本病的病理变化之一
。

而痪血的形成
，

常是由

气及血
。

气为血帅
，

气行则血行
，

气滞则血滞
，

气结则血

结 �或因阳虚不足则可致血寒凝涩
。

老年患者
，
或因年

事已高
，

或因疾病缠身
，

或失于情志
，
长期郁结

�或因虚

劳内损等原因
，

导致五脏虚损
，

肾精不足
，

肝失条达
，

脾

失健运
，

心失所主
，

肺失肃降而致气滞
、

气郁
、

气结
、

气

虚
、

气逆
、

寒凝
，
以致气机升降失常阴阳失衡等病理变

化
，

因而使血压升高
，

出现眩晕
。

针对本病的临床特点
，

笔者认为可分为 �型论治
。
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气虚挟痰疲型
�

症见血压升高
，
头晕 目眩

，
头痛隐

隐
，
胸闷恶心

，

肢体麻木
，
疲倦乏力

，

自汗短气
，
心悸失

眠
，
舌质紫暗或有癖斑

，

或舌体胖大
，
边见齿印

，
舌苔薄

白或白腻
，

脉弦细或滑或涩
。

治以益气活血
，

化痰寮通

络
。

可选用四君子汤合半夏白术天麻汤加减
，

常用药物

党参
、

获等
、

白术
、

炙甘草
、

法夏
、

天麻
、

橘红
、

丹参
、

柏子

仁
、

川芍
、

田七末
。

气郁气滞型
�

症见血压升高
，

头晕目眩
，
胸脱痞闷

，

太息则舒
，

郁烦则重
，

暖气呢逆
，

胁胀纳呆
，
舌边略红

，

舌苔薄白
，

脉弦细
。

治以行气解郁
，

舒肝健脾
�

选用逍遥

散加味
。

常用药物柴胡
、

当归
、

白芍
、

白术
、

获等
、

甘草
、

桅子
、

钩藤
、

川芍
、

积实
、

丹参
、

川棣子
、

石决明
。

阴虚型
�

症见血压升高
，

头晕目眩
，
目涩胁胀

，
心烦

失眠
，

咽燥 口干
，

耳鸣健忘
，
腰膝酸软

，

手足心热
，

舌质

红
，

舌体瘦小
，
舌苔少或薄黄

，

脉弦细数
。

治以滋阴潜阳

活血
，

选大定风珠汤加减
。

常用药物有白芍
、

龟板
、

鳖

甲
、

五味子
、

生地
、

麦冬
、

麻仁
、

牡蝠
、

钩藤
、

阿胶
、

天麻
、

桅子
、

川牛膝
、

赤芍
。

阳虚型
�

血压升高
，
头晕 目眩

，

形寒肢冷
，
口 泛清

涎
，

面色苍白
，
倦怠乏力

，

食少便塘
，

腰酸附肿
，

小便不

利或清长
，

舌质淡胖
，

苔白滑
，

脉沉细弱
。

治以温阳补气

活血
。

选用真武汤合理中汤加减
。

常用药物有白术
、

获

菩
、

干姜
、

熟附子
、

党参
、

黄蔑
、

肉桂
、

天麻
、

山植
、

巴戟

天
、

杜仲
、

川夸
。

调肝健脾补肾治疗老年高血压病

邵 树 滋

�黑龙江省鹤岗市兴安区医院
，
�������

本病病因病机较为复杂
，

病势轻重不一
，

其证往往

虚实互现
。

临床症状主要表现为头 目眩晕伴有恶心呕

吐
、

耳鸣
、

听力减退等
。

笔者临症数载
，

体会到本病病位

主要为肝
、

脾
、

肾
，
在治疗上以调理三脏为主

。

调肝
�《内经 》云 �“

诸风掉眩
，

皆属于肝
。 ”
老年人易

郁易怒
，

忧郁恼怒太过
，

化火伤阴
，

风阳升动
，
致使肝阳

七扰头 目而发眩晕
。

治当调肝为主
，

可分别选用清肝泻

火
、

镇肝熄风
、

平肝潜阳等法
。

常用药物有羚羊角
、

钩

藤
、

石决明
、

牡烦
、

菊花
、

天麻
、

桅子
、

黄芬
、

白芍
、

代储

石
、

生地等
。

健脾
�

头为诸阳之首
，

清阳出于上窍
，

清阳之气有

赖于中焦阳气的升发滋养
。

脾胃为气血生化之源
，
老年

人脾虚中气不足
，
则清阳不升

，
上气虚衰

，
易发眩晕

。

治

当健脾为主
，

选用健脾益气
、

健脾养心
、

健脾化湿等法
。

常用药物有人参
、

党参
、

白术
、

获荃
、

黄蔑
、

半夏
、

远志
、

枣仁
、

砂仁等
。

补肾
�《灵枢

·

海论 》曰 � “
脑为髓之海 髓海不足

，

则脑转耳鸣
，

胫酸眩冒
。 ”
老年人肾气不足

，

肾液 已衰
，

髓海不足于上
，
肾精亏损于下

，

故生眩晕
。

治当补肾为

主
，
选用补肾滋阴

，

补肾助阳等法
。

常用药物有地黄
、

天

冬
、

龟板
、

知母
、

附子
、

肉桂
、

杜仲
、

鹿茸
、

肉从蓉等
。

老年高血压病的诊断及中医疗效标准

黄 业 芳

�中山医科大学第一附属医院
，

广州 �������

� 老年高血压病的诊断

一般认为
，

����� 岁为老年前期
，

�� 岁以上为老

年期
。

因此
，

凡年龄在 �� 岁以上
，

取坐位测右上臂血

压
，

收缩压�����
����������

，

或者舒张压� �����

��������
，

经非同 日两次核实测定
，

并有头晕
、

目眩

等临床主要表现
，
可诊断为老年高血压病

。

� 疗效评定标准

�
�

� 中医症状评定标准
�

高血压主要症状为头痛
、

眩

晕
、

心悸
、

失眠
、

耳鸣
、

烦躁
、

腰酸腿软等
。

评定标准分三级
�

以上症状消失为显效
�以上症状

减轻为有效 �以上症状无变化为无效
。

�
�

� 现代医学评定标准
�

舒张压下降 ������以上
，

并达到正常范围 �
舒张 压虽未降至正常

，

但 已下降

������ 以上
，

为显效
。

舒张压下降不及 ������
，

但

已达到正常范围 �舒张压较治疗前下降 ���������
，

但未达到正常范围 �收缩压较治疗前下降 ������及

以上
，

为有效
。

未达到以上标准者
，

为无效
。

金 盏 医 院 分 部 诚 聘 名 医
北京市朝阳区金盏医院是北京市朝阳区卫生局所属的全民所有制医院

，

是医疗卫生体制改革
、

开展医疗市场的试点单位
。

我院设有内
、

外
、

妇
、

儿

等科室
。

我院分院位于北京市朝阳区工人体育场东路 �号�工人体育场东出口
、

城市宾馆的南侧
，

乘公共汽车 ���
、

��
、

��
、
���

、

���
、
���

、
���路均可

到达�
，

交通方便
。

分院设有风湿病研究所
、

肿瘤科
、

皮肤病科等专科
。

另我院特聘治脑瘫名医金珍玉来院治疗先夭
、

后夭性脑瘫
、

小儿麻痹
、
口 哑

、

耳

聋
、

脉管炎骨质增生等病
。
�个月一个疗程

，

有效率达 ���
，

显效率达 ��
�

��
，

休息几个月后继续治疗
�

第二个疗程痊愈
。

就诊者请先来信预约
。

经有关部门批准现向国内公开招聘身怀绝技的医学专家
、

专科名医到我院兼职
、

联合开办专科门诊或病房
。

我们将为您提供相应的辅诊
、

房屋
、

宣传等优越的条件和完备的配套服务
，

确保您在我院顺利地开展各项医疗工作和个人利益的实现
。

联系地址
�

北京市朝阳区工人体育场东路 �号金

盏医院分院
�
联系人

�

仲金锁
�
邮政编码

��。 。 。���电话
��。 ���������一�” 或�。���������

。

顺告各界
�

全国粉名风湿病医师
、

全军科技进步二等奖获

得者
、

治疗类风湿新药
“
任复康

’ ，

发明者
、

北京军区总医院中医科石玉山先生现受聘予我院分院风湿病研究所门诊
，

有关向他间诊求医的函件
、

购买药

品的汇款等请寄北京朝阳区金盏医院
，

邮政编码
�������

。


