
威灵仙善治外伤性食管炎

山西省汾阳市人民医院中医科（032200）
郭 建 山

  威灵仙，味辛苦，性温，归膀胱经，有祛风湿，通经
络，止痹痛之功能，常用于风湿痹痛，肢体麻木，诸骨鲠
喉之症。 笔者每遇外伤性食道炎患者，即以威灵仙治
疗，每获良效，现介绍如下。

治疗方法：威灵仙30g，绵白糖100g，开水浸泡或
煎煮。 晾曝微温时，当茶少量频饮，每日1剂。

冯某某，男，38岁，2001年12月10日初诊。 患者
诉就餐时不慎将枣核吞入，咽下时感胸部正中刺痛难
忍，随即呕出鲜血数口，继而吞咽及空咽剧痛。 X 线钡
餐造影示食道中段有少量钡剂滞留，无充盈缺损。 诊
断：外伤性食道炎。 予以威灵仙30g，绵白糖100g。 遵
医嘱服用，3天后症状消除而病愈。

威灵仙为治疗风湿痹证的常用药，而将其应用于
外伤性食道炎，因其具有解除食道平滑肌痉挛和较强
的消炎止痛作用，加之绵白糖味甘性凉，缓急止痛，故
能取效。

威灵仙治疗外伤所致神经损伤

江苏省江都市工贸公司医务室（225200）
张学华 张 群

  临床中常见因跌扑或暴力冲击等因所致的肢体组
织损害，引起局部组织神经损伤，运动障碍，肌肤麻木，
或痛感迟钝而不消失。笔者以重用威灵仙为主药，用量
多在20～50g，配当归、地龙、红花、鸡血藤为基本方
药。上肢加姜黄、桑枝；肩胛胸脊部加葛根、狗脊、桔梗；
腰部及下肢加续断、桑寄生、川牛膝；血瘀加乳香、没
药；肢体伸屈不利，运动障碍明显加伸筋草；气虚加生
黄芪，均收良效。

如治陈某某，男，43岁，2001年4月6日初诊。 因
下雨路跌扑损伤左臂部，局部肌肤麻木，痛感迟钝，伸
屈行走不利。 诊断为臂上皮神经损伤。 经治疗数月未
见明显疗效。处方：威灵仙30g，地龙10g，红花10g，当
归12g，鸡血藤20g，续断15g，川牛膝15g，桑寄生
15g，伸筋草15g，甘草6g。水煎早晚分2次服。局部配
合红外线理疗。服药5剂诸症状明显改善，守方10剂，
病获痊愈。

又治张某某，男，38岁，2002年10月15日初诊。
主诉：数月前因暴力冲击右上肢臂部，局部损伤瘀肿，
经中西医骨伤科治疗后，局部肌肤仍有麻木感，上肢不
能自行抬起。处方：威灵仙30g，当归12g，地龙10g，红

花10g，鸡血藤20g，姜黄15g，桑枝12g，制乳香10g，
制没药10g，路路通15g，甘草6g。 前后服药15剂，局
部麻感消失，上肢活动恢复正常。

《药品化义》谓：本品主治“骨节疼痛，或肿，或麻
木”。 药理分析有抗利尿、抗组织胺作用。 用于治疗神
经损伤，亦可收修复损伤组织之功效。

重用威灵仙治疗胆结石

山东大学威海分校医院（264209）
赵 玉 屏

  威灵仙，辛、咸、温，归膀胱经，有祛风湿，通经络，
止痹痛，治骨鲠等作用。临床上常用于治疗风湿痹痛及
诸骨鲠咽。 笔者在临床实践中观察到重用威灵仙治疗
胆石症，收到了良好的效果，现举例如下。

程某某，女，34岁，2001年11月2日初诊。患者自
述右上腹疼痛难忍，痛连肩背，呈阵发性，在某医院经
B超检查诊断为胆结石。患者平素喜食辛辣，性情急躁
易怒。症见：右上腹疼痛，口干便秘，小便短赤，舌质红，
苔黄腻，脉弦滑，证属肝胆湿热。 处方：威灵仙45g，郁
金30g，柴胡15g，海金沙30g（包煎） ，金钱草30g，延胡
索15g，黄芩10g，枳壳10g，厚朴10g，每日1剂，水煎
服。连服6天后腹痛明显减轻，便秘溲赤症状缓解。继
用威灵仙30g，郁金30g，柴胡15g，海金沙30g（包煎） ，
金钱草30g，黄芩10g，每日1剂，水煎服。 继服10天
后，经 B超复查结石已消失。 仍以威灵仙30g，每日水
煎服，连服1周以善后，随访2年未复发。

威灵仙治疗足跟痛

山东省沂水县崔家峪中心卫生院（276416）
付兆香 丁 旭

  足跟痛是临床常见病。 几年来我们用单味中药威
灵仙煎液浸泡，治疗足跟痛多例，取得良好效果，现举
例介绍如下。
1 治疗方法：取威灵仙50～100g，放入2000～
2500ml清水中煮沸30分钟，待药液温度适宜，浸泡患
足1小时。每天1次，连用7～10天，效果显著，若在汤
液中加入50ml陈醋（药液煎好后加入） ，效果更佳。
2 典型病例：王某，女，56岁。 双侧足跟部肿痛10月
余，行走困难，X 线摄片诊断为足跟骨刺。 用此法治疗
7天后，疼痛明显减轻，2周后可随便行走，并能参加劳
动，随访1年未复发。
3 体会：威灵仙性味辛温。 入膀胱经，有祛风除湿，通
络止痛，软化骨刺，改善血液循环，加之陈醋，以增强活
血化瘀之功效，故效果显著。
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