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脑心通胶囊对87例冠心病患者血清 CPR 的影响
张加力1 杜立树1 平龙玉1 方 莉2

  我院自2002年3月～2005年9月应用脑心通胶囊 （ 咸阳
步长制药公司生产） 治疗冠心病87例，发现脑心通对患者血清
C-反应蛋白 （ CRP） 有明显干预作用，与复方丹参片同期对照，
差异显著，现报告如下。
1 临床资料
1.1 纳入及排除标准：选自我院门诊及住院经临床病史、体征
及血生化、心电图、心脏彩色多普勒等检查明确诊断为冠心病
者，排除心肌炎、急性心肌梗死、急慢性感染、风湿免疫性疾病、
血液病、恶性肿瘤等。
1.2 一般资料：入选患者174例，其中男性95例，女性79例，
年龄52～76岁，病程3月～12年，按就诊先后顺序随机分为脑
心通治疗组及复方丹参片对照组。 治疗组87例，男性52例，女
性35例；年龄（66±5.6）岁。 对照组87例，男性53例，女性34
例；年龄（65±5.8）岁。 两组生活、居住及基础用药情况相似（ P
＞0.05） 。
2 治疗方法

所有入选患者均根据具体情况给予基础治疗，包括 β受体
阻滞剂、调脂药、转换酶抑制剂、抗血小板制剂等，在此基础上，
治疗组给予脑心通胶囊2粒 （0.8g） ，每日3次，对照组给予复
方丹参片3片，每日3次，总疗程6个月。 两组用药前均测定基
础 CRP，用药后3月及6月分别再测定 CRP，同时观察临床症
状改善情况。CRP 测定仪器：日本 Olympus AD400型全自动生
化分析仪。试剂盒：浙江省温州伊利康生物技术有限公司生产。
测试方法：免疫比浊法。
3 治疗结果

治疗组87例，用药前、用药后、3个月及用药后6个月血清

CRP 值分别为 （12±3.56） mg／L、 （11±2.54） mg／L、 （10±
2.36） mg／L；对照组87例，RP 值分别为 （12±3.47） mg／L、（12
±2.32） mg／L、（11±2.57） mg／L。治疗组用药后血清 CRP 值稳
定下降，在用药6个月后更明显，前后比较有统计学差异 （ P＜
0.05或 P＜0.01） ，而对照组 CRP 降低缓慢。 两组均未发现不
良作用。
4 讨论

冠心病是全身动脉粥样硬化性疾病，近年研究认为，动脉
粥样硬化也是一种炎性疾病，虽然有循证医学资料证明用抗生
素治疗动脉粥样硬化症无效，但炎症标志物 CRP 与动脉粥样
硬化的关系密切。人体 CRP 主要在 IL-6介导下由肝脏产生，与
血管内皮细胞、 平滑肌细胞相互作用，激活补体系统损伤血管
内皮，引起血管痉挛及脂代谢紊乱，最终导致动脉粥样硬化的
发生。 CRP 与冠心病的关系密切，其血清浓度升高对冠心病极
具诊断意义，是冠心病的一种独立危险因子，可用 CRP 浓度来
判断冠心病的严重程度，推测预后。血清 CRP 浓度具有日间稳
定性及季节稳定性，其个体基线浓度不随季节变化而变化，因
此可作为冠心病的良好预报因子。 脑心通胶囊是中药制剂，由
黄芪、 水蛭、 地龙、 全蝎、 当归、 川芎、 丹参、 赤芍、 红花、 牛
膝等组成，具有益气活血、化瘀通络的功效。动物实验证明，脑
心通胶囊降低实验动物炎性介质 IL-6，TNF-α浓度，减少血管
内皮 LOX-1表达，从而减轻炎症反应，保护血管内皮，防止动
脉粥样硬化。 我们在应用β受体阻滞剂、 调脂药、 ACEI、 阿司
匹林等综合措施治疗冠心病患者的基础上加用脑心通胶囊，发
现患者临床病情缓解的同时，血清 CRP 水平逐渐降低，用药时
间越长，降低越明显，前后对比差异明显 （ P＜0.01） ，而对照
组 CRP 降低缓慢，用药6个月后两组比较脑心通组有明显优
势 （ P＜0.01） 。 本研究表明，脑心通胶囊具有抗炎及抗动脉粥
样硬化的作用，与动物实验结论一致。
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