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朱良春治疗间质性肺炎经验
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  间质性肺炎，主要累及肺间质、肺泡和（或）细支气
管的肺部弥漫性疾病，其具有呼吸病理生理学和胸部
X 线特征，表现为渐进性、劳力性气促，限制性通气功
能障碍伴弥散功能降低，低氧血症和影像学上的双肺
弥漫性病变，病程多缓慢进展，逐渐丧失肺泡－毛细血
管功能单位，最终发展为弥漫性肺纤维化和蜂窝肺，导
致呼吸功能衰竭。其病顽固，治疗棘手。笔者在跟随朱
良春老师临床学习期间，亲眼目睹了朱老治疗数例这
类疾病的全过程，临床疗效满意，兹举其中1例。
1 病例介绍

张某某，女，56岁，2003年7月21日初诊。反复咳
嗽1年多，痰少，难咯出，胸闷，活动后气短。 曾在某医
院做肺部 CT 检查示：双中下肺背段见片状密度增高
阴影（间质性肺炎） ；肺功能测定：严重混合性通气功能
障碍，低氧血症。 曾先后用青霉素、先锋霉素、罗红霉
素、左氧氟沙星、糖皮质激素、环磷酰胺、硫唑嘌呤等治
疗均不见好转，目前仍以强的松（15mg／d） 、肿节风及
穿山甲等药物治疗。刻诊：干咳、气短，面色少华，神疲，
唇绀，口干，便溏每日2～3次，舌苔厚腻，脉细弦。从痰
浊蕴肺，络脉瘀滞，肺失肃降论治。 处方：穿山龙40g，
生黄芪30g，炒白术20g，蜂房10g，红花10g，炙款冬花
15g，金荞麦30g，僵蚕10g，土鳖虫10g，甘草6g，14
剂。 扶正蠲痹胶囊Ⅰ号，每次4丸，1日3次。

8月4日二诊：患者咳嗽痰白，活动后气短，大便
溏烂，便次增多，胃纳不振，舌苔白腻，脉细小数，仍从
痰瘀阻肺、肃降失司、中运不健论治。 处方：穿山龙
50g，金荞麦30g，藿香梗10g，杏仁、薏苡仁各15g，红
花10g，冬瓜子20g，炒苍术、白术各10g，丹参15g，炒
白芥子10g，蜂房12g，甘草4g，14剂。

8月18日三诊：夜间咳嗽较剧，动则气短，痰白，
胃脘不适，有恶心及嘈杂感，二便正常，舌苔薄腻，脉细
小数，为正虚痰恋肺胃之证，前法续进。 处方：穿山龙

50g，金荞麦30g，生黄芪30g，桃仁、红花各10g，蜂房
10g，徐长卿15g，姜半夏10g，胆南星15g，穿山甲10g，
天竺子15g，炒白芥子15g，甘草6g，28剂。

9月22日四诊：患者低热已除，咳呛入暮为甚，痰
咳出后较舒，胸闷较前略有改善，苔白腻，脉细弦。强的
松减为12.5mg／d。处方：穿山龙50g，金荞麦30g，姜半
夏10g，胆南星15g，炮穿山甲10g，僵蚕10g，蜂房10g，
葶苈子15g，桃仁、红花各15g，甘草6g，生白术20g，30
剂。

10月28日五诊：咳嗽气喘、胸闷、口干等症逐渐
好转，近来面部微浮，纳食尚可，舌质微红，伴有紫点，
苔薄白腻，脉细弦。 强的松减为10mg／d。 仍从痰瘀阻
滞，肺失肃降论治。处方：穿山龙40g，金荞麦30g，丹参
15g，桃仁10g，生黄芪30g，三七粉3g（ 分冲） ，炮穿山
甲8g，蜂房10g，淫羊藿15g，生地黄、熟地黄各15g，甘
草6g，30剂。 以后守法续进，共服药近百剂，康复。
2 体会

间质性肺炎属中医学“咳喘”、“肺胀”等范畴，发病
原因颇多，有外感病毒感染所致，也有因风湿免疫性疾
病及呼吸系统等，尤以后者间质性肺炎，一旦发生，很
难完全缓解。 根据其病程长、咳嗽反复发作、痰黏难咯
或活动气短等临床特征，朱老认为，咳嗽虽不止于肺，
而不离于肺，总归于邪客于肺所致。 尽管病情虚实夹
杂，但始终从痰瘀论治。 “咳嗽总有痰作祟”，“久病必
瘀”，痰浊恋肺，气机失调，瘀血阻络，肺络失和，痰瘀搏
结，肺失清肃，故治疗上以肃肺祛痰、活血通络为主。朱
老用药特色有二：一是每方必用穿山龙。 他认为，穿山
龙既能化痰又能通络，既有肾上腺皮质激素样的作用，
却无激素样的副反应。 配合鬼箭羽的活血化瘀，对咳
痰、气短等症状能明显得到缓解。二是擅用虫类药。在
治疗这类疾病的处方中，蝉蜕、僵蚕、水蛭、地龙以及全
蝎、蜈蚣、蜂房、土鳖虫等使用的频率较多。 他认为，这
些药物既是祛邪药，又是具有一定增强体质的补药，其
祛风化瘀、钻透剔邪、开瘀散结的作用，不仅能松弛气
道，舒展肺络，改善循环，促进炎症的吸收，而且还含有
蛋白质、微量元素等丰富的营养物质，起到了寓攻、寓
补、攻补兼施的作用，非一般植物药物所能及。
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