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  如何辨治肝硬化低热？
答：肝硬化特别是失代偿期常有低热 （37.5～38.2℃） ，究

其原因，与肝脏灭活功能减退有关，即某些代谢产物不能完全
降解，蓄积于血循环中，致成致热原，也可能为肝硬化活动期坏
死组织吸收所致。 中医辨治，每可取得良效。 按中医病机分析，
肝硬化低热以虚热为主，治疗当以补虚扶正以退热。
1 健脾益气法：适用脾虚气陷证。症见面色不华，倦怠乏力，纳
少懒言，餐后脘胀，大便溏薄，易于感冒。 脉细而无力，舌苔薄
白、舌质淡红边有齿印。 方用补中益气汤加减，药用党参、炒白
术、生黄芪、当归、炙升麻、炙柴胡、橘皮、巴戟天、大枣、炙甘草
等。若兼血清胆红素升高，甚或巩膜黄染，加茵陈、猪苓等。若兼
舌苔白腻，胸闷恶心等湿阻者去当归、黄芪，加苍术、厚朴等。
2 滋补肝肾法：适用于肝肾阴虚证。症见午后身热，手足心热，
升火颧红，心烦易怒，少寐作梦，两膝酸软，头昏目糊，口干引
饮，或有盗汗，舌红或剥红，脉细弦数。 方用知柏八味汤合清骨
散加减，药用知母、黄柏、生地黄、山茱萸、山药、牡丹皮、炙鳖
甲、青蒿、银柴胡、地骨皮、北沙参、秦艽、生甘草等。若兼牙龈或
鼻腔出血加茜草、仙鹤草；兼巩膜黄热加茵陈、猪苓等。
3 补气滋阴法：适用于气阴两虚证。症见倦怠乏力，纳少乏味，
气少懒言，手脚心热，午后颧红，口干咽燥，或有腹少尿少，下肢
水肿，舌红少苔或剥红，脉细无力。 方用生脉饮合清骨散加减，
药用太子参、麦冬、生地黄、生黄芪、五味子、青蒿、地骨皮、知
母、牡丹皮等。 若兼腹水尿少加半边莲、猪苓、车前子、泽泻等。
4 疏肝清火法：适用于肝郁化热证。 症见肝区胀并感灼热，午
后身热，或时寒时热，心烦易怒，乏力，口干口苦，纳少，或胸闷
恶心，舌边尖红，舌苔薄白或薄黄腻，脉弦。 方用丹栀逍遥散合
小柴胡汤加减，药用牡丹皮、栀子、柴胡、黄芩、当归、赤芍、生地
黄、郁金、枳壳、川楝子、延胡索等。
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如何用解毒法治疗痛风性关节炎？
答：痛风性关节炎发病原因是由于嘌呤代谢紊乱，尿酸合

成增多和／或排出减少，使血液中尿酸浓度增加，并沉积于关节
组织，导致关节的急、慢性炎症。 因而其病因是高尿酸血症，此
乃湿浊之毒也。尿酸浊毒之邪非受自于外，而是生于内，好发于
形体丰腴或嗜食膏粱厚味者。 肥甘厚味先伤脾胃，致脾胃升降
失司，久之脾损及肾，亦使肾之泌浊气化功能受损，水谷不归正
化，内生湿浊毒邪则是痛风发病的关键。 毒邪侵淫，气血不畅，
久则毒瘀互结，病邪深伏，伤及血络，缠绵难愈，虚虚实实，正所
谓“无邪不有毒，热从毒化，变从毒起，瘀从毒结。”究其治法，无
论各期，利湿解毒泄浊法宜贯穿始终。

清热利湿解毒：关节红肿热痛明显，夜剧昼轻，关节活动受
阻，伴发热烦渴、口苦而黏、大便不爽，小便黄赤，舌苔薄黄或
腻，脉弦滑。 此乃正气不足，湿毒侵淫，壅滞关节，阻遏气血；或

湿浊化火，火性急暴，熏灼筋脉。 急性发作期血尿酸常＞
420μmol／L，但也有在正常范围者，多在症状缓解后才见升高。
治疗多选甘露消毒丹 （ 《温热经纬》） 加减：滑石、茵陈、黄芩、浙
贝母、茯苓、藿香、射干、威灵仙、 莶草、白花蛇舌草、败酱草、
土茯苓、萆 、当归、知母、防己、金钱草。

活血化瘀解毒：受累关节漫肿疼痛或畸形，或关节僵硬，屈
伸不能，夜间痛剧，痛处不移，或胁痛胸闷，腰膝坠胀，舌苔薄白
或腻，舌质暗，有瘀点或瘀斑，脉沉细或涩。 此见于痛风反复发
作者，为毒邪渐积，迁延日久，久病入络，病位深在，内滞脏腑，
化火为瘀。 常选身痛逐瘀汤（ 《医林改错》） 加减：川芎、地龙、桃
仁、红花、当归、三棱、莪术、土鳖虫、香附、羌活、独活、秦艽、蒲
公英、败酱草、金银花。

通腑泄浊解毒：多首发于第一跖趾关节、足趾关节，红肿热
痛，伴腹胁胀满，饮食少进，呕恶疾涎，大便秘结，小溲短赤，舌
苔厚腻或黄，舌质暗淡，脉弦滑。此乃饮食不节，过食肥甘厚味，
致代谢产物蓄积，痹阻气血，风寒湿及诸毒邪乘虚而乱。多选小
承气汤加减：大黄、厚朴、枳实、土茯苓、虎杖、蒲公英、白花蛇舌
草、当归、瓜蒌皮、木香、地龙、秦艽、桃仁、红花、郁李仁等。

补肾益肝解毒：常见反复足趾疼痛肿胀，局部有压痛，关节
屈伸不利。 肝主筋，足厥阴肝经起于大趾丛毛际，循足跗外廉；
且肝肾同源，久病入肾。痛风日久，邪气由浅入深，内舍于脏，是
为“内脏痹”。偏阴虚内热者见局部漫肿热痛，口干咽燥，大便秘
结，或五心烦热，腰膝酸软，舌红脉数。方选知柏地黄汤加减：知
母、黄柏、山茱萸、茯苓、土茯苓、山药、女贞子、秦艽、半枝莲、露
蜂房、牡丹皮、白芍、川芎、赤芍、泽泻。偏阳虚见畏寒肢冷，胁腹
胀痛，关节僵硬，难以屈伸。方选四逆散加味：柴胡、枳实、白芍、
甘草、附子、肉桂、淫羊藿、枸杞子、细辛、秦艽、威灵仙、鸡血藤、
土茯苓、山慈菇、当归、红花、桑寄生、莪术等。

疏肝调脾解毒：多见关节痛而漫肿，或见关节畸型成为痛
风结节。 伴嗳气吞酸，纳食不香，胸胁胀满，倦怠乏力，头眩目
昏，舌薄白，脉沉弦。 此多因中年形体肥胖或嗜食肥甘，加之人
过中年，肝气始衰，湿浊久滞，脾虚失运肝虚不能疏土，经脉失
养，外邪内毒相互引动，循经侵犯关节，痹阻气血而成。 多选柴
胡疏肝散（ 《景岳全书》） 、平胃散 （ 《太平惠民和剂局方》） 加减：
柴胡、枳壳、陈皮、香附、川芎、厚朴、白花蛇舌草、蒲公英、秦艽、
败酱草、土茯苓、虎杖、当归、丹参等。

健脾和中解毒：常见关节肿胀疼痛，屈伸受阻，或僵硬畸
形。 伴面色不华，乏力倦怠，不思饮食，甚则呕恶腹胀，胸脘痞
塞，舌苔薄白或腻，舌淡胖有齿痕，脉沉细或无力。 此乃长期饮
食不节，脾胃受损，运化无力，湿浊毒邪内停，代谢产物蓄积，痹
阻气血而成。 方选异功散（ 《小儿药证直诀》） 、温胆汤（ 《三因极
－病证方论》） 加减：党参、白术、茯苓、陈皮、枳实、半夏、竹茹、
赤芍、当归、土茯苓、红花、虎杖、僵蚕、败酱草、 莶草、威灵仙、
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