
����次�分
，

血压 �����
�

����
，

右胸叩痛
，
�

、

�肋

间触痛
，

右
�

上腹饱满
，

腹膜炎征 �� �
，

胆囊肋下

���
，

白细胞 ��
�

�� �����
。

诊断
�

急性梗阻性化

脓性胆管炎
，

胆石症
，

限局性腹膜炎
。

立即进行

静脉补液
、

抗炎
、

温水擦浴
。

用 �����温开水冲

服芒硝 ���
、

大黄粉 �
�

��
、

硫酸镁 ���
。

服药后

病人中毒状逐渐加重
，

至药后 �小时达到病危

程度
，

病人 已昏迷
，

体温 ��
�

��
、

脉搏 ��� 次�

分
，

血压 �
�

���
�

����
，

白细胞 ��
�

�� �����
、

分

叶 ���
、

杆状 ��
。

于是加快静脉补液速度并加

升压药
，

改用酒精擦浴
。

药后 �
�

�小时病人在昏

迷中排出大量稀水样便
，

便后 �小时开始清醒
，

血压己恢复到 ������
� 、

脉搏 �� 次�分
，

撤去升

压药
。

便后 �小时完全清醒
，

腹部平软
，

仅剑突
‘

��稍有压痛
，

胆道梗阻 已经解除
，

抢救成功
。

药

后 ��小时 自大便排���约 ��� 义 ��� � ��� 大

小结石一块
。

共�上院 �� 日
，

痊愈出院
。

举出本

例的日的在于说明
，

芒硝攻逐热结
、

正邪交争时

的反应相当剧烈
，

临床极易误认为病情严重恶

化
。

本例亦曾向家属交待病危
，

并做好了手术的

准备
。

由于我们认识了芒硝的作用特点
，

采取了

积极的抢救措施
，

争取到了芒硝发挥作用的必

要时间
，

从而取得了抢救的成功
。

总之
，

芒硝是抢救胰腺
、

胆道危重症的极其

有效的药物
。

掌握其治疗作用
，

主要体现在得泻

之后
。

特别是随着 �超
、

��
、

核磁共振的普及
，

讨胰腺
、

胆道危重症的病变部位
、

性质
、

范围
、

程

度 已叮做出较准确的判断
，

从中筛选出适宜于

芒硝治疗的病例
。

从我们的临床观察中发现这

部分病例可占全部病例的 ���一���
。

应用芒

硝治疗
，

不仅可使这部分病人免受手术之苦
，

也

可大大降低死亡率
。

清洁肠道可用芒硝

其中芒硝组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最小

��岁
，

最大 ��岁
，

平均 ��
�

��岁 �番泻叶组 ��

例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最小 �� 岁
，

最大 ”
岁

，

平均 ��
·

“ 岁
。

两组在性别
、

年龄
、

体质及病

情等方面基本相似
，

无明显统计学差异
，

具有可

比性
。

服药方法及时间
�

芒硝组于检查术前 �小

时服药
，

根据其体质壮实与否
，

取芒硝 ��一

���
，
以开水约 �����冲化顿服 �番泻叶组服药

时间为检查术前一天晚 �� 时
，

亦根据其体质情

况
，

取番泻叶干品 ��一���
，
以开水 �����冲泡

��分钟
，

取汁约 �����顿服
。

统计资料表明
，

芒硝组较之番泻叶组在排

便时间�芒硝组平均 �
�

�小时
，

番泻叶组平均

�
�

��小时��便次�芒硝组平均 �
�

��次
，

番泻叶

组平均 �
�

��次�
�
便量�芒硝组平均 ������

，

番

泻 叶组平均 �������便质及腹痛有无方面 �芒

硝组 �� 例无腹痛
，

番泻叶组 �� 例有腹痛�具有

非常显著差异����
�

���
。

临床上一般习惯以番泻叶泡服作为清洁肠

道的术前用药
，

据肠镜及放射科医生反映
，
其清

洁效果不理想
，

残留粪便及气体较多
。

改用芒硝

后
，

并与番泻叶组作同期对照观察
，

我们认为
，

芒硝较之番泻叶具有价廉
、

效捷
、

服用方便
、

肠

道清洁彻底等特点
，

而少有腹部绞痛
、

里急后

重
、

反复排便等副作用
，

临床具有推广价值
。

不

足之处是其味咸略涩
，

如能添加少许果汁等矫

味品
，

则病人更易接受
。

芒硝外敷消炎疗效可嘉

江苏郑州市中医院�江苏 �������

潘 建 华

近年来
，

笔者以芒硝冲服用于病人的 � 线

诊断或纤维肠镜等检查前的肠道清洁处理
，

同

时设番泻叶组进行了对照观察
，

报告如下
�

将观察对象随机分为芒硝组及番泻叶组
，

安庆市立医院中医科�安徽 �������

窦 金 发

芒硝辛苦咸寒
，

走而不守
，

为
“
热淫于内

，

治

以咸寒
”
的代表药

。

笔者临床除用以内服而软坚

散结
、

通便泄热外
，

不失时宜地用以外敷消炎亦

常收立竿见影之效
。

兹择举数案以见一般
。

� 乳痈�急性乳腺炎� 乳痈红肿掀痛
，

急以芒

硝外敷患侧乳房
，

多能很快止痛
、

消肿
。

若辅以

内服蒲公英
、

天丁
、

大贝
、

花粉等清热散结之剂
，

则疗效更捷
。

如 ����年夏治黄 �
，

�� 岁
，

产后 �
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天
，

摧左侧乳痈 �天
，

红肿剧痛
，

身热不退
。

曾静

滴红霉素����日�已 �夭而肿势未减
，

且胃口大

伤
，

不思饮食
，

伴恶心呕吐
，

因而求助于中医药
。

此乃乳络不畅
，

气滞血凝
，

奎结化热而成
。

予芒

硝 ����分 �次装于纱布 �或薄布 �袋内摊敷于

患侧乳房上
，

同时内服上方
。

半 日后痛势即觉松

减
，
� 日平复如常

。

� 丹毒 患者程 �
，

女
，

�� 岁
。

患者苦于丹毒

病疾 �� 多年
，

遍尝中西药不能缓解其发病之

苦
。

无明显诱因
、

无一定规律可循
。

每发必突然

高烧
、

寒战
，

同时小腿 内侧或外侧 出现红晕一

片
，

火热灼痛
，

有时伴现大小不等的水泡
。

纵然

即时打针
、

吃药等积极治疗
，

非 �� 天半月不能

向安
。
����年春邀我诊治

，

发病时除常规给以

清热解毒
、

化浊渗湿之药外
，

另外每天用芒硝

���� 装于纱布袋 内裹敷患侧小腿
，
� 日一换

。

结果情况大为改观
�

发病间隔时间大大延长
，

症

状亦轻微得多
，

一般 �一�天即痊愈
。

宿恙虽未

能
“
根治

” ，

患者仍不胜高兴
。

芒硝价廉
，

家中常

备
，

病发之初就施用
，

达到了
“
早治

”
的目的

。

� 指疗 ����年春经治患者赵 �
，

女
，

�� 岁
。

先是左手中指被木刺戳伤
，

继而跳痛
、

红肿
，

逐

渐加重
，

入夜尤甚
，

不能安枕
。

已肌注青霉素

����万单位�日�� 天
，

未能控制症情
，

故改延中

医治疗
。

诊断为指疗
，

即古人所谓蛇头疗之类
。

急以芒硝裹敷患指
，

同时内服五味消毒饮加味
，

清热解毒
，
护心安神

。

当晚痛势松减
，

得以睡眠
，

次日外观肿势亦稍缓
。

坚持治疗 � 日
，

患指竟平

发如初
，

获得 良好的临床疗效
。

芒硝治疗跌打损伤

湖南省国药开发总公司科研部�湖南 �������

薛 殿 慈

本人取大黄与芒硝配伍
，

外治跌打损伤�即

软组织挫伤�
，

每每获效
。

处方
�

芒硝 ��
，

大黄

���
，

桅子 ���
，

桂枝 ���
。

共研细末
，

装瓶备用
，

用时取药适量
，

水酒各半调敷
。

大黄
、

桅子疗伤
，

民间常用之
，

本人在治外伤的药物中加入芒硝
，

诚然疗效增加
，

屡试屡验
。

从 ����年起
，

本人在

治疗新伤过程中进行了 �� 余例的对比
，

上方无

芒硝的
，

需 �一�天
，

才能肿消痛止痊愈
，

有芒硝

的
，

只需 �一 �天
，

就能痊愈
，

并且用药越早越

好
，

肿胀疼痛越明显疗效越佳
。

如治李 � �
，

女
，

�� 岁
。

因骑自行车不慎跌

倒
，

致右脚外躁处损伤
，
� 线照片检查

�

骨质无

损伤
。

请 民间游 医治疗
，

外敷中草药 �药物不

详�
，

至夜
，

患处疼痛难忍
，

彻夜不眠
。

次 日
，

请余

诊治
，

查右脚外躁肿胀明显
，

已看不清膝骨头外

观标记
，

局部压痛明显
，

脚不能着地行走
。

外敷

上药
，

一 日后复查
，

肿 已消十之八九
，

有疲斑显

露
，

自诉患处疼痛大大减轻
。

� 日后肿消
，

局部

压痛不明显
，

能下地行走
，
� 日痊愈

。

又治刘 � �
，

女
，
�� 岁

。

因夜晚走路不慎跌

跤
，

头部双眉之间碰到 卵石上
，

顿觉疼痛无 比
，

两眼发黑
。

次 日上午邀余前往诊治
，

见鼻梁及两

眼眶肿胀明显
，
目内毗处有少许紫红色疲斑

，

有

明显压痛
。

嘱夜晚敷上药予患处
，

翌晨肿消十之

七八
，

压痛显著减轻
，

敷药 �次
，

痊愈
。

北京中国传统医药培训中心招生通知
北京中国传统医药培训中心系经北京市成人教育局核准成立的中知药成人教育机构

，

主要聘请中国中医研究院
、

北京中医学

院
、

北京针灸骨伤学院等单位的专家执教
，

从事高
、

中
、

初各种层次的中医药专业培训活动
。

自 ����年 �� 月起
，

本中心与中国中医

研究院科技合作中心联合办班
，
并向全国全面招生

，

现将即开班次及有关事项通知干下
�

一 全国中医
、

中西医结合医师高级进修班
�

分内科
、

外科
、

妇科
、

儿科
、

骨伤
、

眼科及临床综 合等 �个进修班班次
，

由副高职以

�有经验或特殊专长的知名中医
、

中西医结合专家主讲
。

学期 ���周
。

二
�

全国基层医师临床特技培训班
、

专为基层医师开设的中医临床诊疗的特技学习班
，

讲授并示范各种简便易行
、

效果显著且

取效迅速
、

适应症较广的中医临床特技
，

如小针刀疗法
、

刮疹法
、

脐疗
、

耳穴法
、

磁提针诊疗法等等
。

学期 �� 天
。

三
�

中医药学术论文写作班
�

聘请中医药专业杂志高级编辑及有经验
、

有水平有中医药科研人员讲授中医药学术论文写作技

巧
。

学期 �� 天
。

凡参加本学习班的学员
，

本中心负责在公开出版的科技论文集中收录其结业论文
，

或推荐有关杂志发表
。

四
�

中氏治疗不孕症及性功能障碍研修班
，

由有特长的中医专科专家主讲
，

介绍中医药治疗不孕症
、

不育症及男女性功能障碍

的最新进展及各自的独特经验
。

学期 �� 夭
。

以上各班均自 ����年 �� 月起开始报名
，

�� 月下旬后陆续开学
，

欲参加学习者
，

请来函报名
。

地址
�

������
，

北京市东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院
，

北京中国传统医药培训中心
，

联系人
�

郑晓竿 电话
、

传真
��������


