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附子在高黄疽治疗中的应用体会

贵 襄 平
’

主题词 黄疽�中医药疗法 附子�投药和剂量

附子乃温中回阳要药
，

大热大毒
，

走而不

守
，

效专力宏
，

有
“
乱世 良将

”
之称

。

笔者在李传

德主任中医师的指导下
，

辨治高黄疽时妙用附

子
，

每获良效
。

特录验案 �则
，

介绍如下
�

� 亚急性重症肝炎

王 又 又
，

男
，
��岁

，

因身
、

目
、

尿黄 �天
，

于

����年 �月 �� 日入院
。

症见
�

身
、

目
、

尿俱黄
，

色黄如金
，

纳呆
，

恶心呕吐
，

腹胀
，

乏力神疲
，

大

便不爽
。

查体
�

神清
，

精神不振
，

全身皮肤及巩膜

中度黄染
，

未见蜘蛛痣及出血点
，

肝脾肋下未触

及
、

肝区叩击痛明显
，

腹部无移动性浊音
。

舌红
、

苔黄白相兼
，

脉弦滑
。

肝功能
�

总胆红素������

���
�

��拌�����
，

直 接 胆 红 素 ��������
�

��拜�����
，

转氨酶 ���������
，

总蛋 白����

�
�

���
，

白蛋 白�球蛋 白������
�

���
�

����
�

������
，

抗一��
��一�

，
������� �

，

抗一��
�

�一 �
，

抗一������
。

诊断
�

病毒性肝炎
，

急性黄

疽型
。

证属湿热中阻
，

脾 胃失和
。

处方
�

茵陈

���
，

桅子 ���
，

大黄 �帕
，

连翘 ���
，

虎杖 ���
，

陈

皮 ���
，

苍 术 ���
，

厚朴 ���
，

获菩 ���
，

山碴

���
，

赤芍 ���
，

甘草 ��
。

日 �剂
，

水煎 服
。

并予

液体支持治疗
。

治疗 �� 天
，

临床症状无改善
，

黄

疽持续上升
，

上肢前臂静脉注射处皮肤出现多

处癖斑
。
�月 � 日肝功能

�
�������拌�����

，

�������产�����
，
�������

，

总胆 固醇 �����

������
，

凝血酶原时间������ 秒
。

化验提示

呈
“
疽酶分离

”
倾向

，
�� 明显延长

，
���偏低

，
�

超报告
“
肝光点增粗

，

胆囊壁增厚
” 。

中药暂守上

方
，

加强西药保肝治疗
，

予支链氨基酸 �����

湖北省襄樊市中医院
，

湖北省襄樊市长征路 ���

号��������

收稿 日期
�����一��一��

静滴
，

日 �次
。

调治 �� 余 日
，

黄疽进一步加重
，

色黄如烟熏
，

仍腹胀
，

纳呆
，

呕恶
，

极度乏力
，

呢

逆频频
，

肛门灼热坠胀
，

便下不爽
，

舌红
、

苔薄黄

而 润
，

脉 细 缓
。

肝 功 能
�
�������拌�����

，

�������
·

�拌�����
，
�������

，
���

�

���
，
��

��
�

���
�

�
，

碱性磷酸酶 ���������
，
�一谷氨

酞转肤酶��一�����
�

��
，
���� 秒

。

修正诊断
�

亚急性重症肝炎
。

中医辨证为湿热蕴结既久
，

加

之过用苦寒
，

湿胜寒化
，

寒湿困遏中阳
，

湿浊不

化
，

痕热纠结
，

气机不畅
。

证由阳黄转为阴黄
，

病

势凶险
。

治疗当以温运中阳
、

化湿祛浊为急务
。

处方
�

炮附子 ��
，

白术 ���
，

茵陈 ���
，

苍术 ���
，

细辛 ��
，

白豆落 ���
，

厚朴 ���
，

获菩 ���
，

木香

���
，

柴胡 ���
，

海金沙 ���
，

槟榔 ��
，

白芍 ���
，

川芍 ���
。

药进 �� 剂
，

黄疽明显减轻
，

精神及食

欲转佳
，

腹胀
、

呕恶及大便不爽感消失
，

皮肤察

斑消散
，

舌红
、

苔薄黄而腻
，

脉细滑
。

�月 �� 日

肝功能
�
������

�

�群�����
，
������

�

�拜�����
，

�����
�

��
，
���

�

���
，
����

�

���
�

�
，

�������
，
下一����

�

��
，
��������

，
����

秒
。

药已中病
，

效不更方
、
继守上方调 治月余

，

黄疽消退
，

临床症状消失
。

�月 �� 日化验肝功

已正常
，
�����转阴

，

痊愈出院
。

予
“
乙肝扶正

胶囊
”
巩固善后

，
�个月后复查肝功能正常

。

按
�

该例病初按常法予清利湿热治疗
，

未能

控制病情发展
，

黄疽持续加重
，

由阳转阴
，

病势

凶险
，

经详审脉症
，

舌红苔黄乃 内有郁热之征
，

但苔黄而润
、

大便不爽实为湿滞中焦
、

气机不畅

之象
�脉细缓为中阳被遏

、

鼓动无力之表现
。

依

此立法
，

急投鼓舞中阳
、

祛湿化浊之品
，

辅以清

热
、

行气
、

活血为治
，

侯中阳得运
，

湿浊得化
，

疲

热得清
，

则诸症 自愈
。

� 慢性重症肝炎

张 � �
，

妇
，

�� 岁
，

因身
、

目
、

尿黄 �月余
，

于 ����年 �月 �� 日入院
。

既往有
“
乙肝

”
病史
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念 �

半年
。

入院前曾在某医院住院近 �月
，

予肌昔
、

肝泰乐
、

强的松
、

茵桅黄合剂及输血
、

静滴冻干
�

血浆等治疗
，

病情逐渐加重
，

故转我院
。

症见
�

身
、

目
、

尿 明显黄染
，

色鲜明如橘
，

纳呆
，

肮腹胀

满
，

恶心呕吐
，

肢倦乏力
，
口干而不欲饮

，

大便稀

塘
，

尿少
，

身不痒
。

查体
�

神清
，

精神差
，

满月脸
，

全身皮肤及巩膜重度黄染
，
上肢前臂静脉注射

处皮肤 可 见多处癖斑
，

腹隆
，

腹壁静脉无曲张
，

脐周腹围 ��
��

，
腹水征�� �

，

肝脾肋下未触及
，

肝区叩击痛明显
，

双下肢轻度浮肿
。

舌红
、

苔薄

白而 润
，

脉 沉 细
。

肝 功 能
��������拌�����

，

������
�

��
，
���

�

���
，
����

，

���� �
，

��������
，
����秒

。

������� �
，

抗 一��
�

�一 �
，
������� �

，

抗 一 ��� �一 �
，

抗 一 ���

�� �
。

�超报告
“
肝内回声增强增粗

，

胆囊壁欠

光滑
，

腹水
” 。

诊断
�

慢性重症肝炎
。

中医辨证属

脾肾阳虚
、

水湿不行
、

痪热蕴结
。

处方
�

炮附子

��
，

干姜 ���
，

茵陈 ���
，

白术 一��
，

获等 ���
，

猪

等 ���
，

泽 泻 ���
，

黄 等 ���
，

黄 连 ���
，

半夏

���
，

赤芍 ���
，

白茅根 ���
。

日 �剂
，

水煎服
。

并

予能量合剂
、

支链氨基酸静滴
，

间断输注 白蛋

白
。

治疗 �� 天
，

身
、

目
、

尿黄减轻
，

尿量增多
、

每

天约 ������左右
，

腹胀感消失
，

精神好转
，

纳

食增进
。

但午后低热而不恶寒
，

体温波动于 ��
�

��左右
，

时有腹鸣
，

大便仍不实
、

日行 �一�次
。

舌红
、

苔薄黄而润
，

脉细滑
。

腹水征�士 �
、

脐周腹

围 ����
，

双下肢水肿减轻
。
�月 �� 日肝功能

�

����
�

���拌�����
� ，
��

�

� 正 常
，
���

�

���
，
��

��� ���
�

�
，
���������

。

此乃阳气渐回
、

湿遏

热伏之证
。

守上方去干姜
，

以防温热太过
，

加轻

疏灵动之蓉香
、

白豆范
、

柴胡各 �鲍 以化湿清

热
。

续进 �� 剂
，

身热渐退
，

病情继续好转
。

�月

� 日 肝 功 能
�
�������“ �����

，
��� 正 常

，

���
·

���
，
����

·

���
·

�
，
���������

，
����

秒
，

蛋白电泳�����示 下球蛋白��
�

��
。

继守上

方化裁调治 �月余
，

黄疽退净
，

临床症状消失
。
�

月 �� 日 化验 肝 功 能
�����

� 、

��� 均 正 常
，

�

���
�

���
，
����

·

���
·

�
，
���������

，
���示

下球蛋白 ��
�

��
。

于 �月 �� 日痊愈出院
。

随访

半年
，

未见复发
。

按
�

患者黄色鲜明如橘
，

当属阳黄之证
，

但

神倦
、

肢肿
、

便塘
、

脉沉细皆为脾肾阳虚
、

水湿不

化之象
。

正虚邪实
，

寒热错杂
。

脾肾阳虚为本
，

湿热疲阻为标
，

治当扶正祛邪
、

标本兼顾
，

大胆

运用回阳要药附子
、

干姜温补脾肾为主
，

辅以化

湿利尿
、

清热解毒
、

活血消癖之品
，

诸药合用
，

共

收全功
。

� 药物性肝内胆汁淤积

李 � �
，

女
，

�� 岁
，
因身

、

目
、

尿黄伴身痒 �

月余
，

于 ����年 ��月 �� 日入院
。

患者诉 ����

年 �月 �� 日因
“
精神失常

”
在某精神病医院住

院 治疗 �诊断不详�
，

予氯丙嚓
、

安定 口服治疗

�� 天后
，

精神症状消失
，

但渐感右胁隐痛
、

腹

胀
、

食欲不振
、

恶心呕吐
，

并继见身
、

目
、

尿发黄
，

周身痰痒
，

遂停药
。

查肝功能 ������
�

�拜����

�
，
�������

，
���

�

���
，
����

�

���
�

�
，

即转某

传染病医院
，

经液体支持
、

保肝退黄及输用血液

制品治疗 �月余�诊断不详�
，

病情无好转
，

黄疽

持续上升
，
遂来我院求治

。

症见
�

身
、

目
、

尿深黄
、

黄色鲜明
，

周身痰痒
，

腹胀
，

纳差
，

恶心欲吐
，

右

胁隐痛
，
口干但不欲饮

，

大便色黄质稀
，

尿量可
。

查体
�

神清
，

精神可
，

全身皮肤及巩膜重度黄染
，

散见抓痕
，

未见蜘蛛痣
，

腹平软
，

肝大右肋下约

���
，

质软
，

表面光滑
，

边缘锐利
，

轻压痛
。

脾脏

未及
，

腹水征�一�
。

舌淡红
、

边有齿痕
、

苔白腻
，

脉 沉 细 而 缓
。

肝 功 能
� �������拼�����

，

�����
�

��
，
���

�

���
，
����

�

。��� �
，

�������拌�����
，
������

�

��
，
下一 ������ �

乙肝标志物阴性
。

�超报告
“
肝内回声增粗

，

胆

囊壁欠光滑
” 。

诊断
�

药物性肝内胆汁淤积
。

中

医辨证属脾阳不振
、

湿浊中阻
，

疲热互结
、

肝郁

气滞
。

治疗当以振奋中阳
、

化湿祛浊为先
。

处方
�

炮附子 ��
，

干姜 ���
，

白术 ���
，

茵陈 ���
，

白豆

范 ���
，

霍香 ���
，

获等 ���
，

半夏 ���
，

该仁

���
，
山药 ���

，

厚朴 ���
，

赤芍 ���
，

竹叶 ���
。

日

�剂
，

水煎服
。

予一般液体支持
，

停用血制品
。

调

治 ��天
，

身
、

目
、

尿黄及身痒减轻
，

腹胀及呕恶

消失
，

纳食转佳
，

仍右胁隐痛
、

大便不实
。

舌淡

红
、

边有齿痕
、

苔薄白
，

脉沉细
。

�� 月 �� 日肝功

能
�
�������拜�����

，
������拌�����

，
�����

�
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�

���
�

��
，
������

�

��
，
下一�����

。

病情已获明显转

机
，

继守上方调治 �个月
，

黄疽基本退净
，

大便

转实
，

惟感右胁部时有胀痛
，

每因情绪变化而增

减
，

舌淡红
、

舌边齿痕消失
、

苔薄白
，

脉弦细
。

�

月 ��日肝功能
�
������拌�����余正常

。

证属

湿热余邪未清
，

土塞木郁
，

气机不畅
，

治以祛湿

清热
、

疏肝健脾
、

行气活血为法
。

处方
�

炮附子

��
，
白术 �

，
茵陈 ���

，

获等 ���
，

山药 ���
，

柴胡

���
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

青陈皮各 ���
，

丹参

���
，

���谏子 ���
，

郁金 ���
。

继进 �个月
，

诸症消

失
，

肝功能恢复正常而出院
。

予
“
逍遥丸

”
巩固善

后
。

半年后复查肝功能无异常
。

按
�
四诊合参

，

该案证属脾阳不振
、

湿浊中

阻
、

疲热互结
、

肝郁气滞
。

虚实错综
，
病机多端

。

笔者不为黄色鲜明所迷惑
，

从舌淡红
、

边有齿

痕
、

苔白腻
、

脉沉细而缓着眼
，

认为脾阳不足
、

湿

浊不化为该案之总病机
。

故治疗首以振奋中阳
、

运脾化湿为急
，

妙用大热之附子
、

干姜温中回阳

为主
，

侯阳复湿化
，

再予疏肝行气
、

清解癖热为

法
。

标本缓急
，

井然有序
。

� 体会

黄疽之发病
，

多为脾胃肝胆湿热为患
，

故历

代医家每以清利湿热为退黄常法
。

高黄疽属黄
疽之重症

，

病机复杂
，

传变多端
，

多为湿
、

热
、

浊
、

·

毒
、

痕合而为病
，

但详究其根本
，

当以湿邪为要
，

所谓
“
黄家所得

，

从湿得之气正是此意
。

湿性粘

滞
，

缠绵难祛
一，

其性类水
，

为阴邪
，

最易阻遏气

机
，

损伤阳气
。

湿胜则阳微
，

就是对湿邪与阳气

关系的很好概括
。

脾为湿土之脏
，

湿浊为患
，

多

以脾土为病变中心
。

湿浊阻滞日久
，

轻则困遏中
�

阳
，

重则损伤中阳
，

均可影响脾阳的温运功能
，

更使湿浊不化
，

留恋不解
，

是造成高黄疽久羁不

退的主要原因
，

也是运用退黄常法治疗难以奏

效的症结所在
。

经云
�“
湿淫于内

，

治以苦热
” “
阴

得阳则化
” ，

因此
，

运用温热之品振奋中阳
，

助

脾化湿就是促进黄疽消退的一个重要环节
。

诸

多温阳药中
，

效专力宏者
，

莫过于附子
。

故笔者

在上述 �例中均大胆运用附子
，

取其大辛大热

之性
，

振奋中阳
。

中阳一振
，

湿浊得化
，
湿去则余

邪无以依附而易除
，

从而达到退黄之 目的
。

例 �

重在阳气为湿邪所困
，

不得伸展
，

温运无力
，

故

附子用小量
，

意在启动脾阳
，

使其温运有权
。

例

�
、

例 �阳虚见症明显
，

故在大胆运用附子的同

时
，

配用干姜
，

以加强附子温中回阳之功
。

其中

例 �皮肤见多处疲斑
，

系热伤营血之征
，

说明邪

热亦盛
，

故侯阳气一回
，

则撤去干姜
，

以防温热

太过
。

高黄疽一般病程较长
，

湿阻 日久
，

或困遏中

阳
，

或伤损中阳
，

均不伺程度地影响脾土运化水

湿之功能
。

因此
，

不论辨证是阳黄
，

还是阴黄
，
只

要舌苔润而不燥
，

大便塘而不结
，

脉象缓而不

数
，

附子就可大胆运用
，

无需顾虑
。

需要指出的是
，

尽管附子等温阳药在高黄

疽的治疗中占有重要的位置
，

但它只是辨证用

药中的一个方面
，

它只有与芳化湿浊
、

清热解

毒
、

凉血消癖
、

调畅气机
、

通利两便等诸法配合

应用
，

标本兼顾
，

综合治疗
，

才能进一步提高疗

效
。

、一︸�。︼︸一�土一︸万��一��︼一�﹃�︸工︸一全�︸�土﹃一一�︸�一�兰�工今︼一︸���一一︸���︸一�一�一三�︸︸�︸洲尸一工一一����一。一︼工��一�����，��一����一。，�︼��������一工，生�，工���一一生一�工今��一�今工工�工�工���、

经络美容保健师专业班 全国中医针灸推拿点穴气功师专业强化班

全国针灸按摩点穴气功师专业强化班 全国中医针灸推拿点穴气功专业师资班

本班�四个班�均由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市培训中心联合举办
，

旨在配合政府治

理整顿行业
、

理顺社会医疗气功市场
，
为就职就业就学人员进行严格培训

，
采用全国统编教材和 自编教材

，

全面系统学习
，

实行国际标准化试题考核
，

颁发法律公证有效
、

全国通用一年制学历证书
，

可作为参加职称

评定
、

开业就业从业传功的有效参考依据
。

一技五证傍身
，
助你优越处世谋生

。

本班由著名专家教授执教
，

学

制分一年制
、

半年制和三个月制 �学费�经络美容保健师专业班
，

函授学费 ��� 元
�
全国中医针灸推拿点穴气

功专业师资班
，

函授学费 ���元 �全国针灸按摩点穴气功师专业强化班
，

函授学费 ��� 元 �全国中医针灸推

拿点穴气功师专业强化班
，
函授学费 ��� 元�

，

学习期间
，

根据个人学习进度和意愿可以超前结业
。

汇狱报名请寄
�
�邮码

�

�������海南省海口市滨海大道花园新村 ��幢 ���号招生办罗婷收
。


