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八 樱 穴 探 讨

王 玲
’

主题词 � 八释穴

八骼穴
，

位于骸骨孔
，

系足太阳膀耽经穴
，

与足少阳胆经相交
，

其主治范围广泛
。

临床上
，

八影穴较常用于治疗腰能疼痛
、

下肢赓软不用

及痹痛等经络病变
。

岂不知
，

八修穴所居
，
乃支

配盆腔内脏器官的神经血管会聚之处
，

故而对

某些内脏病变
，

功效明显
。

现将其主治
，

结合临

床验案探讨如下
。

� 治疗泌尿系统病变

八骼穴所系足太阳之脉
，
属膀胧络肾

。

膀肤

为贮存津液
，

化气行水
，

职司小便之腑
，

肾则为

主水之脏
。

刺激八骼穴
，

可调节该脏腑之气化功

能
，

利于膀胧之开合
。

取之治疗诸如尿闭
、

遗尿
、

小便淋漓不止等症
。

尿闭
�����年

，
�例患者于痔疮手术后引起

尿储留
，

现小腹膨满
，

烦躁痛苦不安之状
。

经针

刺双次骼穴后
，

�� 分钟内排尿者 �人
，

余 �人

千半小时后再针原穴
，

亦分别于起针后 �� 分钟

内排尿
。

遗尿
�

李 � �
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �日

就诊
。

该患者于 �岁时
，

始发现患有遗尿症
，

已

达 �� 年之久
。

� 线显示患有先天性隐性脊柱

裂
。

就诊时诉夜间小便自遗多达 �次
。

平素腰

能部酸楚不适
，

畏寒肢冷
，

舌淡苔白
，

脉沉尺弱
。

证属 肾阳虚衰
，

下元不固
，

膀肤约束无权所致之

顽固性遗尿症
。

遂取次落
、

中翻
、

肾俞以温补下

元
，

针百会以升举阳气
，

配中极
、

委中和后溪以

振奋膀胧机能
，

并在腰骼部置以艾熏灸
。

依此治

疗两次后
，

遗尿次数 即明显减少
。

�� 次为 �疗

程
，

两个疗程后已基本治愈
。

后因过于劳倦病情

曾一度复发
，

继上法又治疗 �个半疗程后
，

疗效
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得以巩固
，

数月后追访未见复发
。

� 治疗生殖系统病变

八骼穴所属膀胧之腑
，

与肾相表里
，

肾主藏

精
，

为生殖之本
。

八落穴所居
，

为诸脉所过
。

其

中
，

督脉与冲
、

任两脉同起于胞中
，

出于会阴部
，

在尾能骨端与足少阴肾经以及足太阳膀胧经脉

相会合
，

并脊里上行
。

冲
、

任两脉各有一分支向

后贯脊而行
。

此三脉与盆腔内生殖器相联系
，
又

与肝经相通
。

在生理上关系到人体生殖机能
，

在

病理上与男子疮气
、

遗精
、

阳窿及妇女的经
、

带
、

胎
、

产疾患密切相关
。

基于这种脏腑器官的联系

和经脉的循行
，

八修穴可用于主治生殖系统疾

病
。

阳痪
�

徐 � �
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月就

诊
。

患者阳痪 �年余
，

兼有腰膝酸软
，

神疲倦怠

等症
，

其面色苍白
，

舌淡
、

脉细弱
，

为精血亏损
，

宗筋失养所致
。

取两寸毫针
，

深刺双侧中移穴
，

使针感向小腹部放散
，

并强刺激曲骨穴
，

使电击

样感觉直达阴茎
。

并配以肾俞
、

蠢沟穴
，

前后各

留针 �� 分钟
。

针 �次后
，

患者诉症有改善
，

继续

治疗 �个疗程
，

病愈
。

痛经
�

张 只 �
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日

就诊
。

因子宫后位
，

每逢经前及经行初期即感少

腹剧痛难忍
，

连及腰背
。

遵医嘱于月经来潮前 �

周针治
， ，

仅针双侧次修穴
，

行捻转补法
。

每日 �

次
，

针至第 �次月经来潮
，

无任何痛感
。

继上法
，

连续于此后两个经期前 �周进行治疗
，

均未出

现痛经
。

停止治疗 �个月后随访
，

未见复发
。

� 治疗消化系统病变

八褶穴具有清利下焦积滞
、

祛湿泻热
、

宣畅

气机
、

鼓动大肠传导之功能
。

用之可治疗腹痛
、

肠鸣
、

腹泻
、

便秘
、

大便下血等消化系统病变
。

腹泻
�

刘 � �
，

男
，

�� 岁
，

干部
，
����年 �月

以大便不成形
、

排便次数多就诊
。

诉两年多来
，

常感腹部不适
，

食欲减退
，

饮食稍有不周即腹
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泻
，

通常大便每 日 �一�次
，

兼易有倦
、

困乏无力

之感
。

经某医院结肠镜检查
，

诊断为过敏性结肠

炎
。

虽服用西药及近百剂中药
，

未效
。

其舌淡
、

边有齿痕
、

根部苔黄厚腻
，

脉滑数无力
。

此乃脾

虚湿胜
，

久而化热
，

湿热奎滞肠间之正虚邪实

证
。

针中耀及曲池
，

以清利大肠湿热
�
取中脱

、

天

枢
、

上巨虚调理 胃肠气机
。

连续治疗半个月后
，

证告痊愈
。

又继续治疗 �周
，
以巩固疗效

。

痔疮下血
�

巩 � �
，

女
，

�� 岁
，

患有混合痔

已 �。 余年
。

����年 �月 �日因便鲜血前来求

治
。

诉半月来便秘
，

肛门周围疼痛
。

当 日晨起排

便费力
，

致使痔疮破裂而下血
。

令患者取俯卧

位
，

可见其腰荐部左侧次耀穴及右侧下耀穴处

各有一红色丘疹样反应物
，

用粗针将其逐一挑

破
，

挤出少量粘稠物
。

加刺双侧承山穴
。

�次治

疗后
，

便血止
，

疼痛大为缓解
。

此后 �天
，

连续针

刺双侧下修穴及承山穴
，

大便始转正常
，

肛周疼

痛基本消失
。

再针 �次后
，

诸症悉除
。

清热活血通腑法治疗小儿哮喘性支气管炎 ��例

诸 惜 勤
�

近年来小儿哮喘性支气管炎的发病渐见增多
，

其

病源以病毒为多见
，

发病急骤
，

喘憋重
，

对于婴幼儿特

别是 �个月以内患儿危害很大
，

且 目前对于病毒感染

尚无特殊治疗
。

我科于 ���������年应用中药清热
、

活血
、

通腑法治疗
，

疗效较为满意
，

现报道如下
�

� 临床资料

本组 ��例均系我科住院和门诊患儿
。

男 �� 例
，

女

��例 �年龄��个月 ��例
，
�个月� �岁 ��例

，
�� ��

岁 ��例 �发病季节以冬末春初为多见
，

�� 月一翌年 �

月发病占 ���以上
。

本组患儿有家族哮喘史 �例
，

有湿

疹病史 �� 例
，

尊麻疹发作史 �例
。

本组患儿均为急性起病
，

有发热
、

咳嗽
、

流涕等上

呼吸道症状
，
���天以后

，

发生气急
、

痰鸣
、

喘憋
、

面色

青紫等症状
。

多数患儿有本病发作史
，

发病 ���次以

上者 ��例
，

占 ��写
。

发热 ��
�

�����
‘

���例
，
��

‘

�� �

��
�

����例
，
��

�

�� ” ���
‘

��例
，
���以上 �例

。

两肺

及湿罗音 �� 例
，

哮鸣音 �� 例
，

痰鸣音 �例
。

舌苔薄白

或薄黄 �� 例
，

黄腻 �� 例
，

黄燥 �例
，

薄黄腻 �例
。

舌质

红 �� 例
，

紫红 �例
，

暗红 �例
，

淡红或淡 �� 例
。

血白细

胞计数 �� ��，
����� ��

�

����例
，

��� ��
�
������

�������例
，

���� ��
�

一��� ��
�
����例

。

胸透肺纹理

增粗 ��� 例
，

小点状阴影 �例
，
小片状阴影 �例

，

胸透阴

性 �例
。

诊断标准按照 ����年全国呼吸道会议制定的小

儿哮喘性支气管炎的诊断标准
。

中医辨证分型本组以

痰热闭肺型为多
，

症见发热
、

咳嗽
、

痰鸣
、

喘憋
、

咽红赤
，
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苔黄腻
、

质红
，

大便干结
，

重症患儿伴有唇周发灰
、

鼻根

部青灰
、

舌质紫或暗红
。

病机为痰阻气道
，

肺失肃降
。

� 治疗方法

本组患儿均应用清热
、

活血
、

通腑法治疗
。

基本方

药
�

虎杖 ���
，

鱼腥草 ���
，

桃杏仁各 ��
，

草苏子各 ��
，

黛蛤散 ����包�
，

大黄 ���后下�
，

甘草 ��
。

以上中药复

方浓煎 �����������
，

每日 �剂
，

分 ���次 口服
。

喘憋

明显
，

喉间痰鸣加服鲜竹沥 ����
，

每 日 �次
。

神烦不宁
、

烦躁不安加服紫雪丹 ����
。

如见正虚邪重
，

心阳衰弱
，

面色青灰
，
四肢厥冷

，

舌质淡
，

加用太子参 ���
，

五味子

��
，

或附子 ��
。

如青紫明显
，

舌质暗红或紫
，

肝脏肿大等

血痕证候
，

加用丹参 ��
，

红花 ��
。

� 疗效观寮

本组退热时间平均 �
�

�天
，
咳嗽消失时间平均 �

天
，

喘憋消失时间平均 �
�

�天
。

肺部干湿罗音消失时间

平均 �
，

�天
，

血象平均 �
�

�天转为正常
，
� 线检查平均

�天转为阴性
。

� 讨论

小儿哮喘性支气管炎
，

在其急性发作期
，
以邪实为

主
，
当攻邪而治其标

，

并辨其寒热虚实而论治
。

根据中

医辨证
，

本组患儿大多证属痰热闭肺
。

以往我们在临床

上治疗
，

大多应用传统麻杏石甘汤加降气化痰药治之
，

�庙床疗效不够满意
，

在多年的临床实践中
，

针对其发病

的病因
、

病机
，
而应用清热

、

活血
、

通腑法治疗
。

本方药

中
，

虎杖
、

鱼腥草
，
清热解毒

，
通便泄热

。

桃杏仁
、

丹参
、

红花有活血化疲
、

化痰止咳的作用
。

大黄具有泻下泄

热
、

通腑作用
。

在临床实践观察中
，

大多数患儿服药后

见大便稀薄和澹薄
，

含有粘液和粘痰
，
日行 ���次至 �

��次
，
���天内自行好转

，
疗效较为满意

。


