
之比水平降低，是判别脑动脉硬化症中阴虚阳亢证和
气虚血瘀证的重要指标；血小板一分钟聚集率、全血黏
度（高切） 、血沉与气虚血瘀证关系更为密切，已得到许
多研究证实，本研究得到同样结果。胰岛素敏感性指数
是反映胰岛素抵抗的一项新的指标［6］，本研究认为胰
岛素敏感性指数降低，是判别阴虚阳亢证的一项有用
指标。计量诊断的关键是数学模型的选择，用计量指标
实现计量诊断，一般采用多元逐步回归分析法，但要求
数据服从正态分布，有时难以满足；用计数指标实现计
量诊断，一般采用 Bayes公式法，但要求各指标是独立
的，而医学上指标之间常是相关的，本法又缺乏如何选
剔指标的步骤；既有计量指标又有计数指标，逐步判别

分析法是一个比较理想的数学模型。
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黄芪凌霄胶囊治疗脑动脉硬化所致失眠200例
付 革 新*

  失眠中医称为“不寐”，是一种常见症状。 造成失眠的原因
很多，近年来临床观察发现，40～70岁的患者多与脑动脉硬化、
脑供血不足、神经功能失调有密切联系。 笔者用黄芪凌霄胶囊
（自拟方） 治疗脑动脉硬化所致失眠患者200例，取得较为满意
的疗效，现报告如下。
1 临床资料

将300例患者随机分为两组，治疗组200例，对照组100
例。 治疗组中男104例，女96例；年龄40～50岁46例，51～60
岁72例，61～75岁82例。 对照组中男68例，女32例；年龄40
～50岁24例，51～60岁35例，61～75岁41例。两组患者均经
脑血流图确诊有不同程度的脑动脉硬化，血脂、血液动力学分
析均有不同程度异常，均有失眠、健忘、头晕、头痛、胸闷、乏力
等症状。
2 治疗方法

治疗组口服黄芪凌霄胶囊 （ 组成：黄芪、水蛭、桃仁、红花、
凌霄花、泽泻、石菖蒲、胆南星等） ，每次5粒，每日3次。 对照组
口服谷维素，每次100mg，每日3次。 均连续服用30日为1个
疗程。
3 治疗结果

疗效标准：显效：失眠健忘、头晕头痛、胸闷乏力等主症消
失，血液动力学指标及血脂指标基本正常，脑血流图有显著改
善；有效：失眠健忘、头晕头痛、胸闷乏力等主症好转，血脂及血
液动力学指标部分下降，脑血流图无显著改善；无效：治疗后无
改善。

结果：治疗组200例，失眠健忘：显效112例，有效77例，
无效11例；头晕头痛：显效133例，有效34例，无效3例；胸闷
乏力：显效109例，有效84例，无效7例；总有效率为91.5％。
对照组100例，失眠健忘：显效45例，有效22例，无效33例；头
晕头痛：显效20例，有效41例，无效39例；胸闷乏力：显效58

例，有效12例，无效30例；总有效率为66.0％。两组比较，差异
有显著性（ P＜0.01） 。 血液动力学和血脂比较：检测全血黏度、
血浆黏度、红细胞压积、纤维蛋白原、血小板黏附率、胆固醇、甘
油三酯、高密度胆固醇脂蛋白等指标，两组治疗前比较，各项指
标差异无显著性，治疗后组间比较差异有显著性 （ P＜0.05或
P＜0.01） ，资料略。
4 讨论

脑动脉硬化造成血管狭窄，使脑供血不足，脑组织缺血缺
氧，能量耗竭，进而导致脑细胞脑神经坏死，失眠则是其临床表
现之一。 《景岳全书·不寐》云：“不寐证虽病有不一，然惟知邪
正二字则尽知之矣。 盖寐本乎阳，神其主也，神安则寐，神不安
则不寐，其所以不安者一由邪气之扰，一由营气之不足耳。”无
论有邪之实证，或有邪之虚证，主要因机体内在气血脏腑功能
失调所致，由体内气血逆乱，脏腑阴阳失调，气血逆乱于脑，阻
塞脉络而致。笔者认为，气虚血瘀是本病的病理基础，并由此产
生风、痰、瘀、火等病理产物。正如王清任在《医林改错》中所说：
“元气既虚，必不能达于血管，血管无气，必留而为瘀。”

黄芪凌霄胶囊由黄芪、水蛭、桃仁、红花、凌霄花、泽泻、石
菖蒲、胆南星等药物组成，具有益气活血，理气消痰之功效，其
中黄芪为补气要药。现代药理研究表明，黄芪具有扩张血管，降
低区域血管阻力的作用，能保护血管内皮细胞，故具有改善脑
组织及机体微循环的作用，有利于神经细胞损伤的恢复；其还
含有多糖，具有解毒，促进抗体形成而提高免疫的作用；水蛭、
桃仁、红花、凌霄花具有活血化瘀的功能；水蛭所含的水蛭素，
既有抗凝血因子作用，又有促进纤维蛋白降解作用，可调节微
循环，增加吞噬细胞机能从而改善神经功能；石菖蒲为芳香开
窍药，为中枢神经系统兴奋性有较强的双向调节作用，能镇静
抗惊厥；胆南星可燥湿化痰，祛风止痉，镇静催眠，抗氧化。全方
以益气活血为主，其目的为扩张小动脉，抗血小板凝聚，抑制内
源性凝血系统，增加脑血流量，改善病变与周围组织缺血状况，
提高蛋白和脂肪的溶解，降低血脂，改善血黏度，促使脑细胞恢
复，提高机体免疫力，使脑动脉硬化得到改善。
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