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摘要 用活血祛风法治疗反复发作的慢性活动性乙型

肝炎 �� 例
，
总有效率为 ��

�

��
，

对照组 “ 例用健脾清
热利湿法治疗

，
总有效率为 ��

�

������
�

���
。

治疗组

抗 ���
、
���

、

抗核抗体
、

类风湿因子阴转率
、
�����

、

抗 ������
、
���一 ��� 阴转率

、

抗 ��� 阳转率均优

于对照组����
�

����
。

主题词 乙型肝炎�中医药疗法 肝炎
，

慢性活动性�

中医药疗法 � 活血祛风

慢性活动性 乙型肝炎�����目前仍无特

效治疗方法
，

中医多从湿热未尽
、

肝郁脾虚
、

肝

肾阴虚
、

脾肾阳虚
、

气阴两虚
、

气滞血疲等病机

进行调治
，

多数病例能使病情得到控制
，

但临床
� �

匕仍有少部分病例不能奏效
，

病情反复发作
。

我

院近 �年来采用活血祛风治疗这类肝炎取得较

好疗效
，

现将记录完整的 �� 例
，

并与健脾清热

利湿法治疗 �� 例进行比较
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

全部病例均 为我院住院 患者
，

诊断符合

����年上海 《全国病毒性肝炎会议修订标准 》 ，

均有病理和血清学检查
，

肝炎病程在 �年以上
，

�年内有 �次发作
，

谷丙转氨酶�����
，

稳定
。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例
。

两组平均年龄分别为 ��
�

��

士 ��
�

��岁和 ��
�

��士 ��
�

��岁
，

平均病程 ��
�

��士 ��
�

��月和 ��
�

��士 �
�

��月
。

治疗组与对照组出现肝掌者分别为 �� 例
、

��例
�蜘蛛痣分别为 �� 例

、
�例 �肝肿大分别为

��例
、

��例 �脾肿大分别为 ��例
、

��例
。

两组

��� 异常分别 为 �� 例
、 “ 例 �血清胆 红 素

����异常分别为 �� 例
、
�例 �察香草酚浊度试

验 �����异常分别为 �� 例
、

�� 例 �下一谷氨酞

中国人民解放军空军南京医院
，
江苏省南京市马

路街 ��号��������

收稿 日期
����里一 ��一 ���修回 日期

�����一��一��

转肤酶仃一���异常分别为 �� 例
、

�� 例 �血清

白球蛋白比例�����异常分别为 �� 例
、

�� 例
。

两组全部病例 �����
、

抗 ��� 均为阳性
，

抗

���均为阴性
。

活检病理改变以碎屑状坏死为

主要特征
，

小叶内病变包括点状和灶性坏死者
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �例
。

有广泛的碎屑状坏

死及主动间隔形成
，
月干实质变性坏死严重

，

可见

桥形坏死及被动间隔形成者
，

治疗组 �� 例
，

对

照组 �� 例
。

两组间具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组用活血祛风法
，

方药
�

党参 ���
，

白

术 ���
，

当 归 ���
，

丹 参 ���
，

秦芜 ���
，

黄柏

���
，

干地龙 ���
，

防风 ���
，

桑寄生 ���
，

白僵蚕

���
，

柴胡 ���
，

甘草 ��
。

由我院中药制剂室浓煎

成 �。 。��，

每 日分 �次 口服
。

其他辅助用药有维

生素 �
、

�，、
�。 。

饮食较差者或 �����井�����
� ，

加静滴能量合剂
。

对 照 组 用 健脾清热利湿法
，

方药
�

党参

���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

积壳 ���
，

茵陈 ���
，

虎

杖 ���
，

柴 胡 ���
，

黄 琴 ���
，

丹 参 ���
，

白芍

���
，

生惹仁 ���
，

甘草 ��
。

服法和辅助用药与治

疗组相同
。

两组均以 �个月为 �疗程
。

治疗 期 间每周 记 录症 状 和 体 征 改变
，

���
、
���

、
���

、

��
、
�一�� 每 �周查 �次

。

��� 血清标记���
���

、

���
、

�����
、

抗 ���
、

抗 ������
、

���一����
，

肝特异性蛋白抗体

�抗 ����
、

肝细胞膜自身抗体�����
、

类风湿

因子����
、

抗核抗体�����于疗前和服药后每

月检查 �次
。

临床治愈出院后
，

当地病人每 �个

月门诊随访 �次
，

外地病人通信随访
。

随访项 目

为肝功能
、

��� 血清学标记物
。

疗效判断标准
�

自觉症状消失
，

肝脾肿大缩

小或不变
，
��� 正常

，
���� � �

，
������

单位
，

血清白蛋 白和球蛋 白比例正常
，
�����

或 ���一��� 阴转
，

自身抗体有 �项以上阴
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转为城效 �自觉症状消失
，
��� 正常

，

蛋白比例

摧本正常��
�

������比值� �
�

��为有效
�治疗

前�
，
了无变化为无效

。

远期随访 �一�年
，

观察两

组病例复发情况和 ��� 血清标记物变化
。

� 结果

治疗组 毓效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组分别为 �� 例
、

�� 例
、

玲 例
，

总有效率 ��
�

��
，

两组间有显著差异 ��

丈��� ��� �
。

治疗组 自身抗体的阳性率均有明显下

降��
，
均��

�

���
，

对照组除 ���外
，

其他各项

亦有明显 �‘ �爆��
·

���
�

��或 ���
�

���
。

两组 比

较 治疗组优于对照组 ��
，
��

�

��或 ���
�

���
，

见表 �
。

两组治疗前后 ��� 血清标记物情况见

丧 �
。

川沁��治疗组阴转 �� 例
，

对照组阴转 ��

例 �抗 ���，。 ��� �梦�转分别 为 ��例
、

��例 �
抗

��今�
、

阳转分别为 ��例
、

�一例 ����一��� 阴

转分别为�� 例
、

�� 例
。

�述项 目两组治疗前后

比较均差 异皱著��均��
�

���
，

治疗组明显优

�
�

对��缓组���
·

��
�

���一�
。

下�毛抗 ��� 两组治疗后均

无 �例阳转
，

抗 ���� 均无 �例 阴转 � �����

呀�犷疗�
「
于治疗组仅 �例转阴

，

对照组仅 �例转

阴
、

表 � 两组治疗前后自身抗体情况比较

丁贞 ��
下台疗组阳性例 对照组阳性例

万 前 疗 后

抗 ���，

��八

��

���户

��

��

表 � 两组治疗前后部分 ��� 血清

标志物情况比较

庸
� ，

汀分疗组阳性例 对照组阳性例
项 目 �

拼
�号尸址男黯思下 花拼榷黔里刹套丝花目 疗 前 疗 后 疗 前 疗 后

如�川��似� �� �� �� ��

�于�玉‘
、

�只 �� �� �� ��

抗 ���玉。 � �� � ��

�����一���� �� �� �� ��

对有效病例治疗组随访 �� 例
，

随访时间 �

� �‘�个��
，

平均 一�
�

�士 �
�

�个月 �对照组随访

��例
，

随访时间 �一�� 个月
，

平均 ��
�

�士 �
�

�

个月
。

结果治疗组复发 �例
，

对照组复发 �� 例
，

治疗组明显为优����
�

���
。

随访期间治疗组

尚有 �例 �����阴转
，
�例抗 ��� 阳转

。

� 讨论

反复发作的慢性活动性肝炎
，

临床特征是

病情时好时坏
，

迁延不愈
，

患者通常找不出任何

诱因
，

迅速起病
，

或虽注意营养
、

休息
，

但仍不能

防止复发
，

疾病起作
，

类似风的特征
。

内经 曰
�

“
肝风之状

，

善悲
，

色微苍
，

啦乾
，

善怒
，

诊在 目

下
，

其色青 �脾风之状
，

身体怠堕
，
四肢不欲动

，

色薄微黄
，

不嗜食
，

诊在鼻上
，

其色黄
。 ”
肝病常

累及脾
，

反复发作的慢性活动性肝炎多有上述

特征
。

古人曰
“
治风先治血

，

血行风 自灭
” ，

我们

仿其意
，

选用当归
、

丹参活血补血 �秦芜
、

黄柏清

热利湿 �桑寄生
、

地龙
、

防风
、

僵蚕平肝祛风 �党

参
、

白术补气健脾
。

全方以活血祛风
、

清热利湿

为大法
。

临床 �� 例疗效观察
，

近期疗效及远期

复发率等都明显优于对照组的清热利湿法
。

现代医学认为慢性肝炎的发病机理主要是

��� 的持续感染
，

机体的免疫功能紊乱
，
���

持续存在刺激
，

使肝细胞膜产生新抗原和辅助

性 � 细胞的功能亢进
，

刺激 自身反应性 �细胞

产生抗 ���
，

通过抗体依赖的细胞介导的细胞

毒反应������导致肝细胞进行性损害
。

我们

曾检测了各类型乙型病毒性肝炎的几种自身抗

体
，

发现慢性活动性肝炎患者的阳性率最高
、
而

本文所观察的反复发作的慢性活动性肝炎
，

自

身抗体的阳性率更高
。

经用活血祛风法治疗后
，

自身抗体的阳性率明显下降
，
��� 的复制得到

明显的抑制
。

本方选用的黄柏
、

秦芙
、

桑寄生
，

都

是临床已证明对 ��� 有明显抑制作用
，

党参
、

柴胡
、

白术有明显的免疫调节作用
，

是治疗慢性

肝炎的常用药物
。

已有报告慢性活动性肝炎血

清 ���水平明显增高和肝组织炎症
、

��� 水平

正相关
，

提示用抗过敏药物治疗有效
。

中药地

龙
、

防风
、

僵蚕等祛风药都有明显的抗组织胺作

用
，

因此推断
，

养血祛风
，

益气健脾
，

清热解毒配

方有抗炎
、

抗过敏
、

调节免疫功能和清除或抑制

病毒复制的作用
。
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