
实 验 研 究

推拿对大鼠实验性胃溃疡作用的观察
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临床资料表明
，

对胃溃疡病人选取某些特定的穴

位进行推拿后
，

可以明
�

显地减轻其胃痛
、

暖气
、

反酸等

症状
，

具有较好的疗效
。

推拿疗法对动物消化性溃疡的

实验研究尚未见报道
。

本实验参照临床上治疗消化性

溃疡的常用穴位和手法
，

利用动物实验来探索推拿抗

溃疡的作用
，
以冀在阐述推拿临床治疗胃溃疡的机理

方面作
一

初步尝试
。

� 材料与方法

�
�

� 实验动物
�

��
�����

大鼠
，

雄性
，

共 �� 只
，

体重为

����一����
，

由上海医科大学动物部提供
。

�
�

� 溃疡模型
�

采用结扎幽门法���
。

造模前大鼠禁食

��小时
，

但不禁水
。

手术时以乙醚麻醉
，

将鼠仰卧固定
，

沿其剑突下切开
，

暴露鼠胃
，

结扎胃幽门
，

然后缝合伤

�】 。

术后禁食
、

禁水
。

�
�

� 实验分组
�

将 �� 只结扎胃幽门的大鼠
，

随机分为

二组
，

每组 �� 只
，

任选一组为对照组
。

另二组为治疗

组
。

将治疗组分为推拿 �组和推拿 � 组
。

推拿 �组每隔

半小时推拿 �次
，

推拿 ��组为每隔 �小时推拿 �次
，

两

治疗组均接受两次推拿治疗
。

对照组除不推拿外
，

其他

条件 与推拿组完全相同
�

�
�

� 实验步骤
�

对幽门结扎后半小时的治疗组大鼠
，

根据不同的时间间隔分组进行推拿
。

治疗完毕后将治

疗组和对照组大鼠均置于 ��
‘

�环境下
，

禁食禁水
。

幽门

结扎 �� 小时后处死大鼠
。

分别剖开治疗组和对照组大

鼠胸腹腔
，

结扎食管
，

取出全胃
，

并置于 ��甲醛内
，

巧

分钟后取出胃液
，

记录胃液量
，

再经胃内注入 ��甲醛

������固定
。
�小时后沿胃大弯切开

，

冲洗胃壁
，

在解剖

镜 厂计数出血点
，

用游标卡尺测量计算溃疡面积�溃疡

分级标准定为 �级
��级无溃疡 � �级溃疡面积镇 。

��、��� �级为��
�

���七，

砚���
��皿级为� ���� ，

�

�
�

�������级��
�

���� ，

成���
���级为����

��
。

胃

液经离心后
，

镜检计数红细胞数 �用 ����氏毛细玻管

法川测定胃蛋白酶活性 �用数字 �� 计测定胃液酸度
。

�
�

� 手法与穴位
�

运用大拇指指端分别吸定在大鼠背

部相当于脾俞
、

胃俞的区域和双下肢相当于足三里川

处进行按揉
，

每穴 �分钟
。

按揉频率为每分钟 �� 次
，

手

法要求轻柔深透
，

中等刺激量�约 ���左右压力�
。

� 结果

�
�

� 各组溃疡情况 比较
�

由表 �和表 �可知
，

两治疗

组的溃疡面积
、

出血点
、

红细胞计数的平均数均低于对

照组
，

经统计学处理有非常显著性差异 ��� 。
�

�� 或 �

��
�

����
。

此外
，

两治疗组溃疡面积分级情况与对照组

相 比
，

也明显轻于对照组
，

根据生物统计学中等级比较

统计法计算
，

均有非常显著性差异����
�

���
。

以上结

果说明推拿疗法有抗溃疡的作用
。

表 � 三组溃疡情况比较��士���

组 别 体 ���重 出�

李产
红细胞计数 淡汤区域比
�������� ���

对 照 组 ���士��
�

� ��
�

�士 �
�

� ��
�

�士 �
�

� ��士 ��
�

�

推拿 �组 ���士��
�

� �
�

�士�
�

�
�

��
�

�士�
�

�汉 ��士��
�

�拭

推拿 �组 ���士��
�

� �
�

�士 �
�

�拭 ��
�

�士 ��
�

�粼 ��士 �
�

�拭

与对照组比较
� ���

�

��
， 袄���

·

���

表 � 三组溃疡面积分级情况

组 别
溃疡等级分布数

� � � � � �

鼠数一��

对 照 组

推拿 �组

推拿 �组

��

��

�

上海市中医药研究院推拿研究所
，

上海市岳阳路

��号��������

上海医科大学药学院

收稿�期
�一���一��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

表 � 胃液量及其成分的比较��士���

组 别 鼠数 胃液量���� 胃蛋白酶��� �� 值

对 照 组 �� ��
�

�士�
�

� ��
�

�士��
�

� �
�

�士�
�

�

推拿 �组 �� �
�

�士�
�

�“ ��
�

�士 ��
�

�
·

�
�

�士�
�

��

推拿 �组 �� ��
�

�士�
�

�
‘

��
�

�士 ��
�

� �
�

�士�
�

��

与对照组比较
二 ���

�

��
， ， � ���

�

��

�
�

� 推拿对胃液量及其成分的影响
�

由表 �可知
，

两

治疗组的胃液量
、

胃蛋白酶活性的平均数均低于对照
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组
，

经统计学处理
，

除推拿 � 组对胃蛋白酶活性的影响

无统计学意义外
，

其余均有非常显著性差异����
�

�

或 ���
�

���
。

另外
，

两治疗组的 �� 值均高于对照组
，

但经统计学处理均无显著性差异
。

以上结果表明推拿

疗法可以减少胃液分泌
，

抑制胃蛋白酶的活性
。

� 讨论

推拿治疗本病历史悠久
， 《黄帝内经 》中就有按背

俞穴治疗
“
胃脱痛

”
的记载

。

其后在历代的医学文献
，

特

别是明清以来的推拿专著中均有提及
。

目前
，

临床上运

用推拿治疗因溃疡病而引起的胃院痛较为普遍
，

且疗

效较好
。

通过动物实验
，

我们也初步获得了经推拿治疗

后的大鼠
，

其胃溃疡的范围和程度均较对照组轻
，

表明

推拿疗法具有抑制胃溃疡发生的作用
。

现代医学认为溃疡病的发生与胃酸和胃蛋白酶分

泌的增加有密切关系
。

胃酸和胃蛋白酶具有消化食物

的功能
，

但若分泌过多则使胃粘膜为 自身消化而形成

溃疡
。

在本实验中
，

我们不但发现推拿组大鼠的溃疡

小
，

个数少
，

程度轻
，

而且其胃液量也减少
，

胃蛋白酶活

性降低
，

提示推拿可减少胃液的分泌
，

抑制胃蛋白酶的

活性
。

这恰与临床上胃溃疡病人经推拿治疗后反酸
、

暖

气
、

疼痛症状减轻相吻合
。

本实验中所选取的治疗穴位为脾俞
、

胃俞和足 毛

里
。

脾俞
、

胃俞分别为脾
、

胃经气转输之处
，

足三里为胃

的下合穴
，

它们与脾胃的功能有密切联系
。

按揉这些穴

位可以调合脾胃
，

降逆止酸
，

维持胃肠正常的蠕动
。

本实验表明
，
掌握一定的治疗时间

，

选取特定的穴

位推拿后
，

能改变胃液量和胃蛋白酶活性等
。

至于推拿

后是通过何种途径对这些因素起作用的尚有待研究
。
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经 后 泄 水 验 案 举 隅

宋 卓 敏
‘

患者 � 火 �
，

女
，
��岁

，

设计师
，
����年 �月 �� 日

初诊
。

诉经后泄水 �年
，

加重 �个月
。

月经周期准
，

经量

过 多
，

经色鲜红或淡红
，

血块多
，

经期 �天
，

经止即泻

水
，

量多如注
，

无秽气
，

偶挟有粉色
，

持续 �� 天左右
。

末

次月经在 ����年 �月 �日
。

刻诊经净 �天
，

阴道流水
，

量多色白
，

伴面色萎黄
，

头晕目眩
，

腰酸肢软
，

舌淡苔薄

白腻
，

脉沉细滑缓
。

妇科检查
�

阴道正常
，

白带多呈水

样
，

宫颈光滑
，

前位子宫
，

宫体略大
，

压痛 �一 �
，

双附件

�一 �
。
�超检查

�

子宫大小 �
�

��� � �
·

��� � �
·

���
，

宫

底前壁内可见回声不均团块
，

直径 �
�

���
。

提示
�

子宫

小肌瘤
。

证属
�

脾肾两虚
，

带脉失约
，

水湿下注
。

拟健脾

益肾
，

渗湿利水固带
。

处方
�

党参 ���
，

获菩 ���
，

炒白术 ���
，
巴戟天 ���

，

炒惹芭仁 �鲍
，

黄茂 ���
，

当归 ��
，
阿胶 ����烨化�

，

杭白

芍 ���
，

����药 ���
，
山英肉 ���

，

冤丝子 ���
，

杜仲 ���
，

车

前子 ���
。
�剂

，

水煎服
。

二诊
�

药讫水止
，

余症悉减
。

仍有头晕乏力
，

心悸少

寐
，

腰酸肢软
，

舌淡苔薄
，

脉细弱
。

治以健脾益肾
，

补气

养血
。

上方去车前子
、

炒惹茵仁
，

加远志 ���
，

酸枣仁

��
，

首乌藤 �鲍
，
�剂

，

诸证悉愈
。

嘱下月经期第 �天始

夭 津中医学院研究所
，

天 津市南开 区西 湖村

��������

收稿 日期
�����一��一��

服一诊方 �剂
，

继服二诊方 �剂
，

连续两个 月
，

经后泄

水痊愈
，

经量渐趋正常
。

另
，

经净至经潮
，

并服
“
肌瘤

丸
” ，

每次 ��
，

每 日 �次
，
以善其后

。

按
�

经后泄水
，

每 见于经血一净
，

阴道即现水样分

泌物
，

量多如涌
，

势如月经
，

临床较为鲜见
，

中医典籍中

亦极少论及
。 《傅青主女科 》有

“
经前泄水

”
之论

，
系指经

血来之前
，

阴道出现的水样分泌物
，

非经血也
， 《医宗金

鉴
·

妇科心法要诀
·

经水过多兼时
一

��’ 白带证治 》有
“
经

行前后有赤白带增多…… ”
之谓

，

故
“
经后泄水

”
当属

“
经后带下

”
之范畴

。

该证多缘素体脾弱肾虚
，

加之经期

失血过多
，

气随血耗
，

脾气愈虚
，

运化失司
，

土虚湿盛
，

湿聚成水
，

注于冲任
，

滞于带脉
�肾气不足

，

阳气虚弱
，

不能温煦中焦
，

以致湿浊 下注
。

脾弱肾虚
，

冲任失固
，

带

脉失约
，

可现经血旦净
，

即有水湿物泌出
。

治疗宜健脾

益肾
，

利湿固带
。

方选健固汤加味
，

疗效颇著
。

健固汤系傅青主为脾肾不足
，

经前泄水者而设
。

本

病例月经量多
，

血去气失
，

脾肾虚弱
，

水湿不化
，

流注带

脉
，

以健固汤加味
。

方中重用炒白术
、

炒惹该仁
，

配合党

参
、

获荃
、

山药
、

车前子健脾渗湿
，

巴戟天
、

冤丝 户
、

杜仲

温肾扶阳
，

黄蔑
、

当归
、

杭白芍
、

阿胶益气养血
，

血旺气

充
，

脾健肾气盛
，

自能运化水湿
。

傅青主以健固汤治经

前泄水
，

今人有用治经行泻泄
，

此以治经后泄水
，

故如

有脾肾不足
，

水湿停滞之月经前后诸证
，

可选用之
，


