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1 老年性痴呆
梁某某，男，62岁，工人。 1992年2月21日就诊。

2年前因脑血栓形成在青海省某医院脑外科住院，经
治症状缓解出院。 近年来，渐感两腿行动不便，记忆力
下降，反应迟钝，伴神疲乏力、胸闷、腹胀。 诊见神情呆
滞，表情淡漠，行动迟缓，记忆力减退，口角流涎，心悸
少寐，气短胸闷，纳食减少，大便偏干，小便调，脘腹胀
闷，四肢震颤，苔白腻，脉弦细。 CT 扫描：多发性脑动
脉梗死。诊断为老年性痴呆。证属痰迷心窍，瘀阻脉络，
髓海失养。 治宜豁痰开窍，化瘀通络，养心安神。 用温
胆汤化裁：黄芪、丹参各30g，天麻、胆南星、苍术各
15g，茯苓、郁金各12g，枳壳、石菖蒲、僵蚕各10g，大黄
3g，五味子10g，朱砂10g，甘草6g，蜈蚣1条（ 研末冲
服） 。 服6剂后，腹胀、胸闷、气短明显缓解，大便质稀。
上方去大黄、枳壳，继服10剂后，病情稳定，言语清晰，
口角流涎消失，心悸少寐有所缓解。 守方服两月，神情
呆滞消失，记忆力增强，行动灵活，反应肯定，四肢震颤
消失，嘱每月服10剂以巩固疗效。 随访2年，生活
自理。

体会：中医学认为，此病与心脑关系密切。 心主神
明，脑为髓海。 人年老体弱，先后天俱衰，脏腑功能失
调，加之忧思恼怒，或酒食过量，或房劳过度，外邪侵袭
等诱因，导致肺、脾、肾、三焦调节水液代谢的功能失
调，则水湿停聚成痰。 痰随气升降，无处不到。 痰浊蒙
蔽心窍，心失所养，则视听、语言障碍，健忘，情感异常；
流注经络，则肢体活动受限而出现震颤、偏瘫、行动迟
缓。此外，心气不足，运血无力，或肝失疏泄，血行滞涩，
瘀血内停，阻滞脉络也会出现上述症状。可见老年性痴
呆病机以虚、痰、瘀三因素多见，病机关键在于气虚为
本，痰瘀阻于脑窍，元神被蒙。 治当求其本，宜补心养
血，豁痰开窍，化瘀通络，使痰祛窍开，瘀去络通。 方取
半夏、胆南星、石菖蒲、天麻豁痰开窍；僵蚕、蜈蚣搜风
通络；五味子、黄芪益气养心安神；茯苓、苍术燥湿化
痰；丹参祛瘀生新；郁金、枳壳行气解郁。诸药共奏化痰
去瘀之功，故治疗老年性痴呆多获良效。

2 老年冠心病
米某某，女，61岁，干部。就诊日期：1992年7月9

日。 发作性心悸、气短、胸闷6年，心前区疼痛，时有针
刺感，痛时牵及左肩背，伴汗出，胸闷，时有自汗以胸部
为甚，畏寒，气短，纳差，便溏。 诊断为冠心病、心绞痛。
诊见患者形体肥胖，舌淡稍紫，苔白，脉沉细。既往有高
血压病史，证属胸阳不振，心脾气虚，痰瘀互结，络脉痹
阻。治拟补气养血，宣痹通阳，化痰通络。处方：瓜蒌子
15g，薤白10g，法半夏12g，茯苓18g，决明子30g，丹参
18g，川芎10g，红花6g，泽泻15g，佛手10g，广木香
15g，太子参15g，山楂30g，茵陈18g。10剂，水煎服。二
诊：胸闷、背痛均见减轻，时有心慌，饮食及二便无特殊
变化，舌暗、苔薄黄，脉弦滑。 再守原方7剂。 三诊：诸
症大减，精神好转，病情稳定。原方去佛手、木香、山楂、
茵陈，加鸡血藤18g，降香10g，怀牛膝18g，炙甘草5g。
10剂。四诊：胸闷、胸痛大减，心绞痛发作次数减少，血
压稳定。再守原方，重用太子参20g、大枣9枚。10剂，
以巩固疗效。 另加三七粉，早晚各1g 长期吞服。 患者
住院2个月，胸闷、胸痛基本消失，病情稳定。心电图复
查，冠脉供血明显改善。

体会：本例由于胸阳不振，痰瘀交阻，故以胸闷、胸
痛为主症；阳气不能卫外，故见畏寒自汗，舌、脉与病机
相符。 故用瓜蒌、薤白、半夏辛温化痰通阳为主。 胸痹
属本虚而标实，故平时调治以治本为主，补而兼通；急
时治标以通为主，标本兼顾。 治疗配以陈皮、茯苓、半
夏、泽泻、茵陈化痰除湿；佛手、木香、枳实、降香行气解
郁；丹参、川芎、红花、鸡血藤、山楂、降香活血化瘀通
络；太子参扶正益气。 笔者认为瓜蒌子功效甚佳，临证
常用之。 瓜蒌子散结开胸祛痰，能除胸中垢腻之物，为
胸痹常用之药。 此外常规服用三七粉，对降血脂，消除
动脉硬化之粥样斑块，改善症状有促进作用。综合上述
方药，有化瘀活血，通络宣痹之功效，故服之瘀渐消，气
血得以通畅，诸症渐愈。 在冠心病发展过程中，痰瘀愈
甚，气机愈滞，如此互为因果，使病情复杂而严重，而痰
瘀交阻常由气血失调导致，两者之间常可相互影响，互
为因果造成恶性循环。 所以在不同情况下首先要辨明
虚实的主次，同时还需结合脏腑间的相互关系，审证求
因，对指导临床方有一定意义。
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