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解毒活血汤治疗银屑病 �� 例
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银屑病又名牛皮癣
，

其特征是周身皮肤发

生大小不等
、

境界清楚的鳞屑性红斑
，

是一种常

见
、

多发的慢性皮肤病
，
约占皮肤科门诊的 �一

���
。

对于银屑病的治疗
，
目前尚无彻底根治的

办法
，

张作舟主任医师在治疗银屑病的多年实

践中
，

运用中医理论
，

总结出一套清热解毒
、

活

血祛风方法
，

自拟解毒活血汤治疗银屑病
，

取得

了可喜的疗效
，
现将我们随师出诊

，

治疗银屑病

��例
，

总结如下
。

� 临床资料

本组 �� 例患者均系门诊病人
，

其中男性

��例
，

女性 �� 例
。

年龄为 �
�

�一 “ 岁
。

分型
�

寻

常型银屑病 �� 例
，

副银屑病 �例
，

银屑病红皮

症 �例
，

关节型银屑病 �例�其中 �例伴有红皮

症�
。

病程最短者 �个月
，

最长者 �� 年
。

既往治

疗情况
�

本组有 �� 例分别用过 乙双吗琳
、

乙亚

胺
、

各种中药及外用皮质激素软膏
。

� 治疗方法

解毒活血汤 由蒲公英
、

板蓝根
、

蚤休
、

白花

蛇舌草
、

三棱
、

获术
、

白羡藕
、

龙葵组成
。

辨证加

减
�

血热甚皮损鲜红者
，

加茅根
、

生地 �风盛痒

甚
，

鳞屑较多者
，

加乌蛇
、

僵蚕 �风湿阻络
，

关节

痹痛者
，

加秦芙
、

白鲜皮 �血燥伤阴
，

皮损干燥呈

大斑块者
，

加当归
、

丹参
、

女贞子
。

患者每 日 �

剂
，

水煎服旧服 �次
。
�周为 �个疗程

，

未愈者

可再服 �一�个疗程
。

患者 �一�周复诊 �次
，

服

药前后有 �� 例检查血尿常规
、

肝功能
。

在服本

药期间
，

不使用其他治疗银屑病的药物
。
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� 治疗结果

根据 ����年卫生部编制《疾病治疗效果评

定标准 》中银屑病的疗效评定标准
�

皮损全部消

退
，

或仅留有少量不明显的点状损害
，

评为临床

痊愈者 �� 例���
�

。 ���皮损消退 ���以 匕 评

为好转者 �� 例���
�

����治疗后皮损无明显变

化或继续发展
，

评为无效者 �例��
�

�写�
。

病程

在 �年以内者 � 例
，

其中临床痊愈 �例
，

好转

�例 �病程 ���年者 �� 例
，

临床痊愈 �例
，

好

转 �例 �病程 �一�� 年者 �� 例
，

临床痊愈 �例
，

好转 �例 �病程 � 年以上者 �� 例
，

临床痊愈 �

例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

临床痊愈患者中
，

治疗

最短 �周
，

最长者 �个疗程
，

多数为 �一�个疗

程
。

在已治愈的患者中
，

有 �例轻度复发
，

经继

续服药 �疗程后痊愈
，
因多数是近期观察病人

，

有待于进一步追踪观察
。

在治疗过程中
，

随机检查 �� 例患者的血
、

尿常规
、

肝功能
，

作为治疗前后对照
，

均未发现

异常
。

所有患者在服药过程中
，

未发现明显不 良

反应
。

� 典型病例

李 �
，

女性
，
�� 岁

。

患者于 �年前在头部
、

四肢
、

躯干出现鳞屑性红斑
，

伴有痉痒
，

反复不

愈
，

逐渐加重
，

曾服中西药物�不详�
，

未见好转
，

干 ����年 � 月 �� 日来门诊求治
。

查患者前

胸
、

后背
、

四肢散在蚕豆至钱 币大小斑片
，

色红

略偏暗
，

上覆以银白色鳞屑
，

剥之可见筛状出血

点
。

患者情绪焦躁
，

睡眠欠佳
，

二便调
，

舌质红苔

薄黄
，

脉弦细
。

辨证为毒热互结
，

血疲奎肤
，

予解

毒活血汤加味
�

蒲公英 ���
，

板蓝根 ���
，
蚤休

���
，

白花蛇舌草 ���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

龙胆

草 �飞
，

甘草 ��
。

�剂后复诊
，

皮损逐渐消退
，

仅

留有浅淡色素减退斑
。

患者情绪转佳
，

一般情况

好
，

舌质淡红苔薄白
，

脉弦
。

继用前方减龙胆草
，
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。
���

。

加丹参 ���
，
��剂

，

巩固疗效
，

观察至 ����年 �

月一直未复发
。

� 讨论

银屑病是一种顽固难治性皮肤病
，

中医称

之为
“
白疙

” “
松皮癣

” “
干癣

”
等

。

一般认为
，

本

病的病因病机多由血热风盛或血虚风燥所致
，

治疗常采用清热凉血
、

养血熄风等法
，

运用清热

解毒
、

活血祛风法治疗本病者则不多见
。

张作舟

主任医师积长期丰富的临床经验
，

对银屑病的

病因病机及治疗有独到的体会
，

认为本病的病

因无论是感受风
、

湿
、

寒
、

热等邪
，

客于腆理
，

蕴

积不散
，

终可化为毒热
，

与血气相搏
，

血行不畅
，

久病成痕
，

而成顽疾
。

银屑病的皮损表现为红斑

持久不退
，

皮损干燥甲错
，

叠起白屑
，

故其病机

当为毒
、

热
、

风
、

疲互结
，

发于肌肤
，

治疗当以清

热毒
，

活血祛风为法
。

在解毒活血汤中
，

用蒲公英
、

板蓝根
、

蚤休
、

白花蛇舌草
、

龙葵清热解毒 �三棱
、

获术活血化

疲 �白羡薄祛风止痒
。

现代药理学证实
，

蒲公英
、

白花蛇舌草
、

三棱
、

获术等能改善局部微循环
，

减轻炎症反应
，

提高机体的免疫功能
，

从而达到

较好的治疗效果
。

在本病的治疗过程中
，

我们观察到
，

发病时

间短者
，

疗效较快
、

较好
，

一般在服药 �周左右
，

即可达到临床痊愈 �发病时间长者
，

只要坚持服

药
，

一般在 �个疗程以上
，

都能取得明显效果
。

�

例无效病人
，

均于服药 �一�周时
，

即不再坚持

服药
，

故疗效欠佳
。

患者经过治疗
，

病情稳定或

进入静止期
，

应适当加养阴药及活血药
，

可促进

本病痊愈
。

完 带 汤 临 床 新 用

钱 胜
’

完带汤出自《傅青主女科 》 ，
由炒白术

、

炒山药
、

人

参
、

炒芥穗
、

炒白芍
、

苍术
、

炒车前子
、

陈皮
、

柴胡
、

甘草

组成
，
原为治疗妇科带下病的有效良方

。

笔者根据其有

补中健脾
，

化湿止带的作用
，

施治于其他病证
，

常获良

效
。

兹举例如下
�

� 病例介绍

例 ��慢性泄泻
。

刘某
，

男性
，
�� 岁

，
����年 �� 月

�� 日就诊
。

患者于 �年前因伤于酒食之后腹泻
，

曾做纤

维肠镜
、

钡剂灌肠透视等检查
，

均未见异常
，

经中西医

反复治疗
，

效果不佳
，

仍反复泄泻不止
，

稍进油腻食物

即复发
。

现证
�

腹泻
，
日行 ���次

，

泻下水谷不化或水

样便
，
无腹痛

，

纳食乏味
，

形体渐见消瘦
，

神疲倦怠
，

舌

质淡
、

舌边有齿痕
、

苔白润
，

脉虚无力
。

辨证为脾胃虚

弱
，

水湿困脾
，

湿浊下陷之泄泻
，

予补中健脾
，

化湿止泄

为法
，

方用完带汤加减
�

炒白术 ���
，

炒山药 ���
，

党参

���
，

炒车前子 ���
，
苍术 ���

，

炒山植 一��
，

陈皮 ��
，

五味

子 ��
，

柴胡 ��
，

炒芥穗 ��
，
灶心土 ����先煎�

。
�剂药后

大便转澹软
，
日行 �一�次

，

食欲增加
。

原方续服 �剂
，

福建省古田县医院
，

福建省吉 田县城关民主路 ��

号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

大便成形
，
日行 �次

，

续以调理脾胃善后
，

随访 �年未

见复发
。

例 ��嗜睡
。

陈某某
，

女性
，
��岁

，
����年 �月 �日

就诊
。

患者于两个月前因淋雨之后
，

发热身痛
，

经治疗

热退痛减
，
但觉昏沉嗜睡

。

证见
�

困倦嗜睡
，

头身困重
，

纳食减少
，
口淡不渴

，

大便塘软
，

小便清长
，

带下清稀
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉濡缓
。

辨证为脾胃虚弱
，

湿困脾阳
，

治宜补中健脾
，
化湿通阳

，

方用完带汤加减
�

炒 白术

���
，

炒山药 ���
，

党参 ���
，

苍术 ���
，

柴胡 ��
，

陈皮 ��
，

车前子 ���
，

桂枝 ��
，

防风 ��
，

获菩 ���
，

石曹蒲 ��
。
�

剂
，

水煎服
。

药后诸症减轻
，

精神转佳
，

续服 �剂
，
症状

消除而告愈
。

� 体会

完带汤本是傅青主为妇科带下病而创制的有效 良

方
，

其用药颇具匠心
，

方中白术和 山药用量独重
，

均用

至 ���
，

体现本方以健脾补中为主的特点
。

临床运用时
，

抓住中焦虚弱的病机
，

随症化裁
，

往往能取得满意的效

果
。

例 �以完带汤补中健脾化湿
，

加灶心土温中涩肠止

泻
，

山植醒脾化滞止泻
，

五味子酸以收敛止泻
，

标本兼

顾
。

例 �以完带汤加桂枝通阳化水
，

防风祛风胜湿
，

获

荃健脾渗湿
，

葛蒲开胃醒神
。

以上药证相符
，

故疗效满

意
。


