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乃是责之气虚津涸
，

而 作污垢邪浊
，

故在补肾益精治本

的基础上
，

配用活血化癖
，

当以通脉为要 在此需注意

三点
�

一

是补肾之品
，

既要防其温燥
，

又要虑其滋腻
，

故

温肾阳可以桂枝易肉桂
，

滋肾阴可取生地而慎用熟地
。

盖桂枝具有温通之 比
， 产

上地兼有通脉之能
�
二是补肾要

顾及其面色黛黑之症
�

选用具有悦色增白效能之品
，

余

常采褚实子
、

构祀子 二味
，

褚实为滋
’
�予之药

，

��能
“
壮筋

骨
，

助阳气
，

补虚劳
”
���大 明本 草���

，

更具有
“
悦颜色

”

���药性通 考��� 之功
，

构记 户色红
，

能温润营血
， 《药性

论 》谓
�“
能补益精诸不足

，

易颜色
，

变白
。 ”
用此二味

，

既

补肾又悦色变白
，

标本兼顾
�
三是活

�

血化疲当寓温养之

用
，

而慎攻逐
，

故 余取四物为选
，

其中地黄用生地
，

当

归择归尾
，

再佐川芍
、

丹参
，

既能养血
，

又能通脉
，

由此

补肾而消其黛黑
，

从本治之
。

总之
，

治疗面色熬黑采用活血化癖法也当随其证

而择其药
，

才不悖辨证论治之 旨
。

上海市中医文献馆�上海 ������� 潘文奎

引陀言言
州

言丫�艺、 ��，口斗叼乡生六
曰

一

行行 �� ，口 监言�� ，� 刁咬 ，石�

香蒸
，

辛
，

微温
，

功效发汗解表
，

化湿和中
，

历代医

家皆用作夏令解表之圣品
。 “
香蕾乃夏月解表之药

，

如

冬月之用麻黄
。 ”
故有夏令麻黄之美称

。

对干其适应证

和治疗机理
，《本草纲 目》中述

�“
暑有乘凉饮冷

，

致阳气

为阴邪所遏
，

遂病头痛
，
发热恶寒

，

烦躁 口渴
，

或吐或

泻
，

或霍乱者
，

宜用此药
，

以发越阳气
，

散水和脾
。 ” 《本

草求真 》进一步阐述香蕾治疗发热的机理
� “
热何用于

香蒸则效
，

热因邪郁
，

散邪而热 自除
。 ”
后 人踵其说

，

以

香蒸治外感发热
，

大多囿于暑月
。

我们应用香蒸为主治

发热 �� 例
，
�例发于夏季

，

起于冬季者 �� 例
，

其余各例

则见于春秋季节
。

可见不仅夏令外感发热宜用香蕾
，

其

他季节使用亦获满意效果
，

大凡四时外邪导致发热
，
只

要具备发热兼见属湿热
，

体温约在 ��
�

����
‘

�左右
，

苔

腻
，

脉濡数者均可应用
。

通过多年临床实践体会到
，

香莆不仅可治低热
，

亦

可治疗高热
，

究其机理
，

盖因香需辛温香窜
，
能彻上彻

’

�
，

发越阳气而驱阴邪
，

外可达表以宣通阳气
，

内能走

里以祛湿邪
，

稗阳气通达
，

湿邪得祛
，

则发热 自愈
。

因

此
，

凡是湿邪内困
，
清阳被阻

，

阳气不能通达
，

郁积而发

热者
，

不论何时发病
，

亦不论有无表证
，

皆可 以香箫治

之
。

临床治疗发热常重用香蕾配青篙
，

二药合用有较强

退热作用
，

香蕾用量应视其发热程度相应增减
，

如发热

达 �� �
、

一 �����
’

以上
，

香箫可用至 ���
，

否 则很难奏效
。

总之
，

四时发热
，

只要对证
，

香蕾皆可用之
。
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旋覆花人药不须包

旋祖花入煎剂需
“
包煎

” ，

在近代中药学著作及 《中

华人民共和国药典���
�

一部�中都是如此记载
，

临床中也

刁以为常 了
。

飞者以为不然
，

旋覆花有绒毛是实
，

若生

研吞服
，

或可有刺喉之虞 �入汤剂经水浸火熬后
，

绒毛

应当不再飘浮于药液之上
，

自然不能随药液入 口
，

而何

刺喉之虞
。

我曾取旋覆花 ��� 用纱布包
，

另 ���不包
，

分别煎之
，

滤药液干玻璃杯内
，

包煎的
一

杯药液外观澄

清透亮
，

无肉眼可见绒毛
，

尝之味淡稍苦 未包煎的一

杯色深黄
，

透明度明显差于包煎的 杯 �几乎不透明�
，

杯底沉积着较多的未滤净的旋覆花
，

仔细观察药液中

还游动着少许绒毛
，

但静置约 �� 分钟药液不烫 口时
，

绒毛大都下沉
，
口服 �����

，

味微苦
、

辛辣
，

但咽中无刺

激感
。

又让家人服用金沸草散方�旋筱花不包同煎�
，

也

无刺喉之感
。

便放心运用于临床
，

用于咳喘
、

呢逆等症

近 �� 例
，

经询访病人
，

虽然药杯底都有一层未滤净的

旋覆花
，

但服药后无一例有刺咽之弊
。

嗣后翻阅《伤寒 》《金匾 》时发现
，

仲景旋覆花汤
、

旋

覆代储石汤 �方中
，

旋覆花并没有注明要包煎
，

而仲景

认为要包煎之药
，

都已一一注明
，

如桂枝二越婶一汤及

麻黄杏仁甘草石膏汤中之石膏
，

桅子豉汤之香豉
，

滑石

代储石汤之滑石
、

储石都注明
“
绵裹

” 。

这可说明旋覆花

入药包煎是后人所为
，

但究竟起于何时
，

缘于何故
，

还

待方家赐教
。
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王文远整体平衡一针

疗法专题讲座班招生
全军著名针灸专家北京卫戍区医院中西医

结合副主任医师王文远的整体平衡一针疗法具

有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效高的特点
。

自

����年以来
，

先后治疗来自全国各地和 日本
、

美

国
、

英国
、

意大利
、

法国
、

德国
、

香港等国家和地

区的患者
。

专题讲座班课程内容包括
�

平衡针疗

法概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

神经根型颈椎病
、

面瘫后遗症
、

网球肘
，

另再介绍一 百多个常 见病

的单穴疗法
。

学习时间为 �天
，

学习结业发给结

业证书
。

我处另再举办高级中医进修班
、

传统针

灸刀疗法班�专题讲座�
。

欲报名者与北京东直门内北新仓 �� 号中
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