
姜春华以妇人方治肝病思路

清代以来
，

妇科有女子以肝为先天之 说
，

语出《叶

天 ��医案 》 �“
肝为女子先天

” 。

以后徐渡渔
、

王九峰
、

费

伯雄诸家屡有发挥
。

因为肝为藏血之脏
，

妇科胎产经带

与血相关
，

肝又主疏泄
，

女子易为七情所伤
，

肝郁之症

多发
、，

故互脏之中
，

肝与女子病的关系十分密切
。

对此
，

先师 姜春华教授颇有研究
。

一方面
，

他认为作为一种理

论
， “
肝为女子先天

”
之说与《素问

·

上古天真论 》关于

男女壮衰
、

生殖由肾气盛衰决定之旨不符
。

男女先天皆

为肾
， “
月于非女 子先天

” 。

另一方面
，

他对于历代从肝论

治女户病的丰富经验积极肯定
，

且从逆向思维着 手
，

以

妇人方中良者移用于肝病治疗
，

竟取得意外的收效
。

现代中医辨治肝病 一般从黄疽或肝区疼痛入手
。

对 于肝痛
，

�� 年代以前一般用理气疏肝法治疗
，

姜老早

期以逍遥散加减
。

该方原治妇女心情抑郁
，

渐至 月经不

调
，

脐腹胀痛
，

骨蒸劳热之症
。

但对于肝区疼痛的疗效

并不理想
。

一位护士患 �肝病
，

姜老治疗了 �
、
�个月

，

未 见明显效果
。

又过了一段时间
，

她来姜老处看妇科疾

病
，

说肝痛 已解
。

姜老注意到她曾服用肉桂
、

沉香
、

檀香

等药物
，

试用于其他病 员
，

却不 见效
。

疏肝理气药物遍

试不效
，

姿老的思路即转向另一角度
。

他反复思考
，

省

悟到中医之
“
肝

” ，

一是主藏血之
“
肝

” ，

一是主疏泄
、

主

�青绪之
“
肝

” ，

两者并不相同
。

妇女情绪不畅之症
，

为肝

失疏泄
，

用疏肝解郁之法
。

然肝炎之肝区疼痛
，

乃是肝

细胞肿胀坏死
，

肝实质病变
，
乃藏血之肝

，

血行郁滞
。

故

疏肝解郁难以奏效
，

活血化疲才是治本之道
。 《金匾要

略
·

妇人产后篇 》 �“
产妇腹痛

，

法当积实芍药散
。

假令

不愈者
，

此为腹中有干血著脐下
，

宜下疲血汤主之
” 。

姜

老即借川来治疗肝郁血之胁痛
。

上海第一医学院以下

癖血汤为基础方治疗慢性肝炎 �� 例�慢性迁延性肝炎

��例
，

慢性活动性肝炎 �� 例�
，

治后肝痛 �有效率 ��
�

���
，

乏力�有效率 ����
、

纳呆�有效率 ��
�

���
，

腹胀

�有效率 �����等症状有明显改善
，

肝脾肿大则无明显

变化
，

治疗后各项肝功能测定均有不同程度好转
。

姜老

以 卜万治疗慢性肝炎 �。 例
，

其肝硬化者 �，� 例 ，

治后食

欲减退
、

疲倦乏 力
、

腹胀
、

肝区疼痛等症 ���以上有好

转 � 例腹水或 ��’肢浮肿者均有不同程度的减退或消

失
，

�� 例肝功能得到改善
。

重症肝炎
，

来势凶猛
，

死人最速
，

命在顷刻
，

治疗十

分���难
。

先生曾想过很多方法
，

检阅前人不少方剂
，

终

未找到良策
。

一 日卉阅《妇人良方 》一 书
，

见卷 七有妇人

腹中癖血方论
，

附方桃仁承气汤
，

可
“
治疲血小腹急痛

，

大便不利或谙语 �� 干
，

漱水不欲咽
，

遍身黄色
，

小便 自

利或血结胸中
，

手不敢近腹
，

或寒热昏迷
，

其人如狂方
�

桃仁五钱
，

大黄二两
、

甘草二钱
、

肉桂
，

加生姜少许
” 。

方

中大黄独重 姜老认为
，

文中描述的症状
，

颇似重症肝

炎或肝昏迷
。

观其用药
，

又与下痕血汤相近
。

遂以本方

合犀角地黄汤加减
，

治疗 �例重症肝炎
，

竟获痊愈
。

上

海第一医学院以本方治疗重症肝炎 �� 例�其中慢性重

症肝炎 �� 例 �结 果�� 例痊愈

姜春华教授历来主张中医既要继承
，

又要变革
。

不

迷信前人的观点
，

并敢于纠正其错误
。

对前人在长期

实践中积累的宝贵经验
，

则努力发掘
、

继承发扬
。

在变

革创新过程中
，

强调要有新的思路
。

他认为读书是为了

取得资料
，

有了自己的思路
，

资料才能发挥作用
。

一个

好的思路的形成
，

要有多方面的知识结构
，

要有新的思

想方法
。

否则思路狭窄
，

就难以创新
。

批判肝为女 �先

天说
，
又从中脱胎出治肝新法

，

充分体现了先生敢于创

新
、

善于继承的精神与灵活多变的创新思路
口
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活血化痕法治疗面色黛黑的体会

面色熬黑是一症状
，

首见于 《难经
·

二十四难 》 ，

其

云
� “
手少阴气绝

，

则脉不通
，

脉不通
，

则血不流
，

血不

流
，

则色泽去
，

故面黑如熬
，

此血先死
。 ”
已指出面色黛

黑是由于血泣癖滞所致
，

以活血化疲法治之遂成定论
。

然究其病因
，

尚有二途
，

一是疽证
，《金哑 》中有黑疽之

病名
，

其症
“
身尽黄

，

额上黑
，

足下热
” ，

且酒疽
、

女劳疽

也可 见有面额色黑的症状 �二是 肾病
，

黑色从五行归

属
，

属于肾
，

肾病而可见肤色熬黑
，

诚如 《医学纲 目》云 �

“
肾外证

，

面黑
。 ”
由此

，

面色黛黑者使用活血化癖法当

结合其不同病机
，

分而治之
。

活血化疲法是近年医家常采用的治法
，

余认为本

法实是活血通脉与化疲涤浊二法之并存
，

寓有
“
通

” 、

，’�肖”
二法之内涵

，

对面色熬黑之治疗
，

当随其不���病

机
，

在通
、

消二途中有所侧重
，

有机配伍
。

黄疽系肝经湿热
，

黑疽更甚于黄疽
，

以示其湿聚热

蕴更甚
，

故除用清化湿热之治外
，

干活血化痕法中也重

在化疲涤浊
，

立足 于
‘ �

消
” ，

以化其湿热
，

荡涤浊污
。

仲景

治疽投以硝石矾石散及桅 子大黄汤
，

皆为清湿化痕
，

从

化痕着眼
，

亦可投隔 厂逐疲汤
，

药用生蒲黄
、

度虫等破

疲之品
，

且此化疲之剂与清化湿热之药并投
，

二者皆俱

祛污涤浊之功
，

可相辅相成
。

如今治疗疽证
，

尚伍活血

化痕之法
，

其意也在于藉此祛其湿热
。

肾病所致的熬黑
，

并非外邪湿热所作祟
，

不论是肾

阳不足或肾精不足
，

皆是本虚
，

是为气虚寒凝或精亏津

涸之病机
，

虽其在脉络中也存在疲阻之机理
，

但此疲塞
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