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溃疡性�中医药疗法 辨证分型

本文通过对近 �� 年来国内报告治疗非特异性溃

疡性结肠炎的有关文献所记载的 ����例
，

进行了临床

辨证和治疗的归纳与分析
。

� 辨证分型

根据文献归纳
，

中医辨证分型有
�

脾虚�包括脾气

虚
、

脾阳虚
、

脾胃虚弱
、

中气下陷
、

脾虚湿滞及脾虚寒湿

等�
、

脾肾两虚�含脾肾阳虚�
、

湿热郁结�大肠湿热�
、

肝

脾不和 �肝旺脾虚�
、

血寮肠络
，
此外还有气滞湿郁

、

寒

热夹杂及气血双亏等证型
。

� 治法及疗效分析

����例 中用 中 医药治疗 ����例
，
痊愈 ����例

���
�

����
，

缓 解 ���例 ���
�

����
，

无 效 ��例 ��
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

中西医结合治疗 ���例
，

痊

愈 ���例 ���
�

����
，
缓解 ��例���

�

����
，

无效 �例

��
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

西药治疗 �� 例
，

痊愈 ��

例 ���
�

����
，

缓解 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

�
�

� 中药内服
�

共计 ���例
，

痊愈 ���例 ���
�

����
，

缓解 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例 ��
�

����
，

总有效率

��
�

�����
一幻 ，

李氏���将本病分为肝脾不和
、

气滞湿郁和

脾虚湿盛
、

寒热夹杂两型
，

分别用四逆散和理中汤加减

治疗
，

参菩白术散加减善后
。

治疗 �� 例
，

痊愈 �例����

���
，

显效 ��例���
�

���
，

好转 �例�����
，
无效 �例

��
�

���
。

朱氏���分别以疏解内托法 �仙方活命饮�
、

益

气补托法�局方托里十补散�及敛托生肌法�桃花汤�治

疗 ��例
，

痊愈 ��例���
�

����
，

好转 �例���
�

����
，
无

效 �例��
�

����
。

以单验方治疗本病也有报道
。

如田氏

等��� 以党参
、

黄蔑
、

白术各 ���
，

元胡 ���
，

炒 白芍
、

乌

梅
、

木香各 ��
，

赤石脂�包煎����
，

茅幕 ���
，

土炒当归

��
，

儿茶�冲服���
，

炙甘草 ��
，
随证化裁

。

治疗
·

��例
，

痊

愈 ��例�����
，
缓解 ��例�����

，

无效 �例����
。

�
�

� 中药保留灌肠
�

共计 ����例
，

其中痊愈 ��� 例

山西太谷县人民医院
，
山西省太谷县城�。���。的

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

���
�

����
，

缓解 ��� 例 ���
�

����
，

无效 ��例 ��
�

����
，
总有效率 ��

�

����
，·’一 “ 〕 。

郭氏等��〕以演疡 �号

�朱砂七
、

娱蚁七
、

白及
、

索骨丹各 ���
，

二色补血草
、

小

蓟
、

炒地榆
、

铁觅菜各 ����
，
治疗以脓血便为主的偏热

型
，

以溃疡 � 号�朱砂七
、

娱蛤七
、

甘草各 ���
，

白及
、

黄

柏各 ���
，

干里光
、

虎杖
、

白花蛇舌草
、

炒该仁
、

败酱草各

����治疗以粘液便为主的偏湿热型
。

每 日保留灌肠 �

次
，

每次 �����
，
��次为一疗程

。

治疗 ���例
，

痊愈 ���

例���
�

���
，
缓解 ��例���

�

���
，

无效 ��例��
�

���
。

齐氏等 〔，’〕以三七珍珠散 �号�三七 ���
，

珍珠 ���
，

血竭

���
，
��茶 ���

，

白及 ���
，

冰片 ����或 ��号��号方加大

贝母 ����
。

每次 �����
，
加生理盐水 ��������保留

灌肠
，

每 日 �次
，

�� 次为一疗程
。

治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例

���
�

����
，
好转 �例���

�

����
，

无效 �例��
�

����
。

�
�

� 中药内服加灌肠
�

共计 ��� 例
，
其中痊愈 ��� 例

���
�

����
，
缓 解 ���例 ���

�

����
，

无 效 ��例 ��
�

����
，
总有效率 ��

�

����‘卜
，，〕 。

梅氏�
‘�〕用内服秦芜苍

术汤�秦笼
、

防风
、

陈皮
、

苍术各 ��
，

泽泻
、

当归
、

升麻
、

槟

榔
、

黄柏各 ����随证加减
，
配合灌肠方�白菊花 ���

，
蒲

黄 ����治疗 ��例
，

痊 愈 �� 例 �����
，

好转 ��例

�����
，

无效 �例����
。

宋氏山〕以内服药益气渗湿汤

�党参 �鲍
，

黄蔑
、

补骨脂
、

炒山药
、

炮扁豆
、

惹该仁
、

获荃

各 ���
，
焦白术

、

木香各 ���
，
白范仁 ���治疗脾胃气虚

夹湿型
，

益气活血汤 �黄蔑
、

补骨脂
、

山药各 ���
，

党参
、

炒白术
、

扁豆
、

元胡
、

丹参
、

生蒲黄
、

赤芍
、

焦山植各 ���
，

川黄连 ���治疗脾胃气虚夹痕型
。

保留灌肠方
��号方

�白及
、

肉桂
、

艾叶
、

炒白芍各 巧�
，

甘草 ����用于寒湿

凝滞大肠型
，
�号方�白及

、

地榆
、

槐花
、

银花
、

川黄连
、

生

白芍各 ���
，

甘草 ����用于湿热郁结大肠型
，
�号方�当

归
、

生蒲黄各 �鲍
，

赤芍 ���
，

炒五灵脂 ���
，

小茵香
、

干

姜
、

元胡
、

制没药
、

肉桂各 ���用于寒凝血痕大肠型
。

每

日 �剂
，
水煎取 ���� �����

，

晚上睡前排便后保留灌

肠
。

以上内服与灌肠按照辨证分型配合用药
，
�周为一

疗程
。

治疗 ��例
，
痊愈 ��例���

�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
。

�
�

� 内服中成药
�

共计 ��� 例
，
其中痊愈 �� 例 ���

�

����
，

好转 ��例���
�

���
，
无效 ��例��

�

����
，
总有
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�

���
�

效率 ��
�

������
’们

。

此外还有耳针
、

磁疗
、

贴脐
、

外敷等
，

在本组文献中均作配合治疗
。

�
�

� 中西医结合治疗
�

多采用中西药配合
，

内服与保

留灌肠并行必
一 �叼

。

如傅氏姗〕采用协定中药灌肠方�紫

草根
、

婴粟壳
、

白头翁
、

茜草
、

仙鹤草
、

诃子�加奴佛卡因

等保留灌肠 ���服柳氮磺毗吮等西药
，

����� 日为一疗

程
。

共治疗 ��例
，
痊愈 ��例���

�

����
，

好转 �例���
�

����
，

无效 �例��
，

����
。

刘氏〔�，〕采用菊花
、

地榆
、

十

大功劳各���
，

苦参
、

黄等
、

大飞扬各 ��
，

水煎成 �����
，

加 ���一� �������
，

每晚 �次
，

保留灌肠
，
��次为一

疗程
。

共治疗 ��例
，

痊愈 ��例 ���
�

����
，

好转 ��例

���
·

����
，

无效 �例��
�

����
。

王氏〔���将白萝 卜汁消

毒
，

梅晚用 �����加庆大霉素 �万 � 保留灌肠
，

每 日 �

次
，

两周为一疗程
。

治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

显

效 �例���
�

���
，

好转 �例��
�

���
，

无效 �例��
�

�编�
。

� 讨论

非特异性溃疡性结肠炎
，

中医辨证以脾
、

胃
、

肝三

脏病理改变为主
，

尤以脾为中心
，

湿热和痕血则是主要

致病邪气
，

总属本虚标实
。

治疗以健脾益气
、

补肾壮阳
、

柔肝理气
、

调和内脏治本
，

清热燥湿
、

活血化癖等治标
。

局部和整体兼顾
，

扶正与祛邪并行
。

����例中
，
中医药

治疗达 ����例
，

临床疗效均较好
，
且未发现明显副作

用
。

治法名种多样
，
尤以保留灌肠最多

。
�干多例曾使用

灌肠法治疗
，

结果表明
，
灌肠法治疗本病具有疗效高

，

见效快
，

充分发挥药物
“
直达病所

”
的优势

。

综 匕所述
，

中医及中西医结合治疗本病具有一定

的优势
。

但目前临床上辨证分型标准不统一
，
疗效的判

定标准也不尽一致
，

设立对照组观察的报道也不多
，

这

些因素或多或少地影响了临床疗效的评价
，

应引起科

研和临床工作者的重视
。
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