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中药外敷治疗恶性胸水 �� 例

张 亚 声
‘

摘要 应用中药外敷治疗恶性肿瘤胸水 �� 例
，

取得胸

水完全吸收 �� 例
，

部分减少 �� 例的良好疗效
。

该方法

对缓解临床症状
，

改善生存质量也有较好作用
。

主题词 中药外敷疗法 肿瘤�并发症 胸膜积液�中

医药疗法

恶性胸水 �胸腔积液�是恶性肿瘤晚期阶段

的一种常见并发症
，

症状严重
，

给病人带来很大

痛苦
，

如处理不当可迅速恶化以致死亡
。

现有的

药物治疗恶性胸水疗效并不理想
。

我们采用中

药外敷治疗 �� 例
，

通过长期观察
，

疗效满意
。

� 临床资料

本 组 患 者 共 �� 例
，

按 国 际 抗 癌 协 会

������肺癌 ��� 病期的分类标准判定
，

其中

原发性肺癌 �� 例 �肺泡细胞癌 �例
，

腺癌 ��

例
，

鳞癌 �例
，

未分化小细胞癌 �例 ���期 ��

例
，
�� 期 �例�

，

转移性肺癌 ��例�胸膜间皮瘤

�例
，

胃癌术后 �例
，

乳腺癌术后 �例
，

成骨肉

瘤 �例
，

左前臂恶性血管外皮瘤 �例
，

食管癌 �

例
，

甲状腺癌术后 �例
，

直肠癌术后 �例�
。

本组

男性 ��例
，

女性 �� 例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大

��岁
。

治疗前大量胸水 �� 例
，

中等量胸水 ��

例
，

少量胸水 �� 例
。

治疗前抽胸水后注人化疗

药物者 �� 例�化疗药物包括塞替呱
、

氟尿崛吮
、

顺铂等�
，

化疗后胸水并未控制
，

影响呼吸再次

抽水
。

治疗前未抽过胸水者 �例
，

已抽过胸水者

�� 例
，

其中双侧胸水者 �例
，

伴心包积液者 �

例
。

胸水中找到癌细胞者 �� 例�原发性肺癌 ��

例
，

转移性肺癌 �例�
，

血性胸水 �� 例�原发性

肺癌 �� 例
，

转移性肺癌 �例�
。

� 治疗方法

取生大黄
、

白芷
、

积实
、

山豆根
、

石打穿等芳

上海 中 医 学 院 附属 岳 阳 医 院
，

上 海岳 阳 路

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

����卜��一 ��

香开窍
、

破癖消症中药
，

研成细粉
，

过 ��� 日筛
，

作为基质
，

密封包装待用
。

再取石葛蒲
、

甘遂
、

大

戟
、

芫花
、

薄荷等为主药
，

气急胸闷加沉香
、

瓜

萎 �咳嗽加苏子
、

桑白皮 �胸痛加获术
、

延胡
。

煎

浓汁为溶剂
。

每次应用时取基质药粉 ��一���
，

加入溶剂 ��������
，

两者混合调匀成膏
，

做成

饼状
，

厚 ��� 左右
，

约 ��� � ���� 大小
，

卜撒

少许冰片
。

每 口外敷 �次
，

每次敷 ���小时
，

无副作

用可适当延长时间
。

每敷 �天停用 �天
。

外敷

部位以背部肺俞
、

膏盲俞
、

胸水病变部位为�认

伴腹胀大便艰者加敷脐部
。

� 疗效标准及结果

本组 �� 例经 中药外敷治疗后
，

临床 � 线

和 �超检查胸水完全吸收
，

症状消失
，

维持 �。

天以上
，

评为完全缓解者 �� 例 �����
�胸水部

分减少
，

症状明显改善
，

维持 �� 天以 匕不再抽

液者
，

评为显效 �� 例���
�

����胸水量在 ��� 天

内增长未超过原有量 ���
，

评为有效者 �� 例

���
�

����胸水仍继续发生
，

胸水量在 �� 天 内

增长超过 ���
，

须再行抽液者
，

评为无效者 �

例���
�

���
。

总有效率为 ��
�

�纬
。

本组病例见效时间为 ���天
，

中位见效时

间为 �
�

�天
。

临床症状缓解十分明显
，

治疗前因

气急不能平卧 �� 例
，

治疗后 一般都能平卧 �治

疗前因气急不能下床者 �� 例
，

治疗后不能 下床

者只有 �例
。

其次治疗前有胸痛者 �� 例
，

治疗

后胸痛消失者 ��例
，

咳嗽减少者 �� 例
，

食欲改

善者 �� 例
，

精神状态均有好转
。

胸水增长速度

治疗后明显减慢
，

治疗前未抽者 �例
，

治疗后未

抽者 �� 例
。

治疗前因胸水严重每隔 �一�天必

抽一次者 �例
，

治疗后 ��一�� 天才抽一次
。

附

表示
，

本组平均抽水次数治疗后明显减少���

�
�

���
，

而 抽水 间隔夭数 则明显 延 长 ��� ��

���
，

抽水量亦明显减少
。
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附表 ��例治疗前后平均抽胸水次数与间隔天数比较

疗 前 疗 后
�均值士标准误� �增值土标准误�

平均抽水次数

平均问隔天数

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

�

本组患者生存质量按 ��������� 氏积分法

判定
，
治疗前后明显提高

。

治疗前 �� 分以下者

��例
，

治疗后 �� 分以上者 �� 例
。

治疗前平均

积分 ��
�

�士��
�

�� 分�均值士标准误
，

下同��治

疗后平均积分为 ��
�

�士 ��
�

�� 分
，

前后 比较有

显著性差异����
�

���
。

本组患者经治 �一�� 个月
，

平均 �个月
。

个

别患者出现皮疹
、

肌肤发痒外
，

未发现 �例有严

重毒副反应
，

对肝肾等主要脏器无影响
。

外敷后

患者小便量明显增加
，

大便由硬变软次数增多
。

本组病例生存期为 �一�� 个月
，

中位生存

期为 �� �个月
。

对原发病灶缩小者 �例
，

稳定者

�例
。

� 体会

本组病例均属晚期肿瘤患者
，

全身状况差
。

肺部肿瘤引起的局部病变
，

往往有继发感染
，

病

变影响到肺部功能
，

所以患者除大量积液引起

呼吸困难外
，

有的患者中等量积液亦引起严重

的呼吸困难
。

气急
，

咳嗽
，

痰多
，

呼吸道不通畅
，

胸部疼痛不适
，

食欲不振
，

再加上胸水
，

使原有

症状更加严重
。

恶性胸水
，

其特点为积液量大
，

增长迅速
，

胸水亦包含蛋白质
、

葡萄糖等营养成

分
。

由于恶性胸水病情顽固
，
又含有营养成分

，

所以反复抽吸
，

使人体更加虚弱 �而胸水增长迅

速亦难控制
，

甚者 �一�天抽吸一次
。

从 目前西

医治疗恶性胸水来看
，

应用抗癌药物或同位素

治疗
，

希望通过杀灭侵犯胸膜腔表面的癌细胞
，

达到消除腔内积液的目的
。

但此种局部应用抗

癌药物和同位素方法
，

不能解决癌肿原发灶或

转移瘤压迫有关血管和淋巴管而引起的腔内积

液
。

本组病例亦证实了这一点
，

患者虽反复多次

地抽胸水
，

但胸水增加速度并未减慢
。

同时抗癌

药物的毒副反应对人体亦有一定的副作用
。

临

床应用中药外敷治疗恶性胸水对改善症状
，

特

别是对缓解气急
、

疼痛十分明显
。

中药外敷疗法

属非创伤性治疗手段
，

患者容易接受
。

其治疗的

机理是否是通过改善因肿瘤本身或转移灶引起

的有关血管和淋巴管的压迫情况
，

使引流通畅
，

而利于胸水的吸收
，

还有待于进一步研究
。

同时

外敷疗法
，

对改善肺功能
，

对肺部通气功能的好

转
，

亦有一定的作用
。

再则
，

笔者于临床中发现
，

本方法对包裹性胸腔积液效果较差
，

但能改善

一些临床症状
。

《金匾要略 》曰 �“
病悬饮者

，

十枣汤主之
。 ”

悬饮之病是水流胁下
，

肝络不和
，

阴阳升降之气

被阻
，

水饮内结
，

须破积逐水
，

故用十枣汤
。

方中

甘遂
、

芫花
、

大戟味苦峻下
，

能直达水饮结聚之

处而攻之
。

但峻下之剂损伤败胃
。 《外台 》深师

朱雀汤�全方与十枣汤相仿�治
“
久病癖饮

，

停痰

不消
，

在胸隔上液液
，

时头苦眩痛
” 。

笔者遵古

方
，

用其全药
，

伍芳香开窍
、

破症消癖等中药
，

外

敷治疗恶性胸水
，

既可避免其败胃
、

损伤正气之

副作用
，

又可扬其消癖饮
、

泄水浊之功效
。

经临

床验证
，

内服有效
，

外用亦确有其功
。

，��洛阳国际中医骨伤骨病学术研讨会征文通知
由国家中医药管理局中国传统医药国际交流中心主办

，

河南省中医管理局承办
、

中国中医药学会和中国中西医结合学会协办

的此次会议
，

定于 ����年 �月在河南洛阳市召开
，
征文事宜如下

。

征文内容包括骨伤科手法�整复骨折
、

关节脱位
、

推拿按摩等�的研究
，

骨伤外固定器材的研究
，

中药的临床及实验研究�促进

骨折愈合
、

治疗颈肩腰腿痛
、

各类骨病
、

外伤药物的剂型等�
，
骨伤科疑难病症�关节内骨折

、

骨缺血性坏死的早期诊治
、

老年性骨性

关节炎
、

老年骨质疏松
、

脊髓损伤等�的诊疗新技术
，

骨伤科基础理论�骨折愈合机理
、

肾主骨的基础研究
、

活血化痕机理
、

骨伤科生

物力学�的研究
，
骨伤科康复疗法的研究

。

论文在 ���� 字以内
，

用稿纸书写
，

附 ��� 字内容中英文摘要各一份
，

每篇论文收 �� 元评审费
，

录用论文采用摘要和题录编入

大会论文集
，
并发论文证书

，
同时评选优秀论文

。

论文录用后通知第一作者为正式代表参加会议
。

录用论文的作者若不能译英文摘

要
，

每篇交 �� 元代译费
。

征文截止 日期 ����年 � 月 �� 日
，

来稿不退
，

请自留底稿
。

信封注明
“
国际中医骨伤骨病学术研讨会

”
征

文
。

论文投寄地址
�

河南省洛阳启明南路正骨研究所科研处
，

联系人
�

杜云霞
，

邮编
�������

。

�
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