
姜春华以妇人方治肝病思路

清代以来
，

妇科有女子以肝为先天之 说
，

语出《叶

天 ��医案 》 �“
肝为女子先天

” 。

以后徐渡渔
、

王九峰
、

费

伯雄诸家屡有发挥
。

因为肝为藏血之脏
，

妇科胎产经带

与血相关
，

肝又主疏泄
，

女子易为七情所伤
，

肝郁之症

多发
、，

故互脏之中
，

肝与女子病的关系十分密切
。

对此
，

先师 姜春华教授颇有研究
。

一方面
，

他认为作为一种理

论
， “
肝为女子先天

”
之说与《素问

·

上古天真论 》关于

男女壮衰
、

生殖由肾气盛衰决定之旨不符
。

男女先天皆

为肾
， “
月于非女 子先天

” 。

另一方面
，

他对于历代从肝论

治女户病的丰富经验积极肯定
，

且从逆向思维着 手
，

以

妇人方中良者移用于肝病治疗
，

竟取得意外的收效
。

现代中医辨治肝病 一般从黄疽或肝区疼痛入手
。

对 于肝痛
，

�� 年代以前一般用理气疏肝法治疗
，

姜老早

期以逍遥散加减
。

该方原治妇女心情抑郁
，

渐至 月经不

调
，

脐腹胀痛
，

骨蒸劳热之症
。

但对于肝区疼痛的疗效

并不理想
。

一位护士患 �肝病
，

姜老治疗了 �
、
�个月

，

未 见明显效果
。

又过了一段时间
，

她来姜老处看妇科疾

病
，

说肝痛 已解
。

姜老注意到她曾服用肉桂
、

沉香
、

檀香

等药物
，

试用于其他病 员
，

却不 见效
。

疏肝理气药物遍

试不效
，

姿老的思路即转向另一角度
。

他反复思考
，

省

悟到中医之
“
肝

” ，

一是主藏血之
“
肝

” ，

一是主疏泄
、

主

�青绪之
“
肝

” ，

两者并不相同
。

妇女情绪不畅之症
，

为肝

失疏泄
，

用疏肝解郁之法
。

然肝炎之肝区疼痛
，

乃是肝

细胞肿胀坏死
，

肝实质病变
，
乃藏血之肝

，

血行郁滞
。

故

疏肝解郁难以奏效
，

活血化疲才是治本之道
。 《金匾要

略
·

妇人产后篇 》 �“
产妇腹痛

，

法当积实芍药散
。

假令

不愈者
，

此为腹中有干血著脐下
，

宜下疲血汤主之
” 。

姜

老即借川来治疗肝郁血之胁痛
。

上海第一医学院以下

癖血汤为基础方治疗慢性肝炎 �� 例�慢性迁延性肝炎

��例
，

慢性活动性肝炎 �� 例�
，

治后肝痛 �有效率 ��
�

���
，

乏力�有效率 ����
、

纳呆�有效率 ��
�

���
，

腹胀

�有效率 �����等症状有明显改善
，

肝脾肿大则无明显

变化
，

治疗后各项肝功能测定均有不同程度好转
。

姜老

以 卜万治疗慢性肝炎 �。 例
，

其肝硬化者 �，� 例 ，

治后食

欲减退
、

疲倦乏 力
、

腹胀
、

肝区疼痛等症 ���以上有好

转 � 例腹水或 ��’肢浮肿者均有不同程度的减退或消

失
，

�� 例肝功能得到改善
。

重症肝炎
，

来势凶猛
，

死人最速
，

命在顷刻
，

治疗十

分���难
。

先生曾想过很多方法
，

检阅前人不少方剂
，

终

未找到良策
。

一 日卉阅《妇人良方 》一 书
，

见卷 七有妇人

腹中癖血方论
，

附方桃仁承气汤
，

可
“
治疲血小腹急痛

，

大便不利或谙语 �� 干
，

漱水不欲咽
，

遍身黄色
，

小便 自

利或血结胸中
，

手不敢近腹
，

或寒热昏迷
，

其人如狂方
�

桃仁五钱
，

大黄二两
、

甘草二钱
、

肉桂
，

加生姜少许
” 。

方

中大黄独重 姜老认为
，

文中描述的症状
，

颇似重症肝

炎或肝昏迷
。

观其用药
，

又与下痕血汤相近
。

遂以本方

合犀角地黄汤加减
，

治疗 �例重症肝炎
，

竟获痊愈
。

上

海第一医学院以本方治疗重症肝炎 �� 例�其中慢性重

症肝炎 �� 例 �结 果�� 例痊愈

姜春华教授历来主张中医既要继承
，

又要变革
。

不

迷信前人的观点
，

并敢于纠正其错误
。

对前人在长期

实践中积累的宝贵经验
，

则努力发掘
、

继承发扬
。

在变

革创新过程中
，

强调要有新的思路
。

他认为读书是为了

取得资料
，

有了自己的思路
，

资料才能发挥作用
。

一个

好的思路的形成
，

要有多方面的知识结构
，

要有新的思

想方法
。

否则思路狭窄
，

就难以创新
。

批判肝为女 �先

天说
，
又从中脱胎出治肝新法

，

充分体现了先生敢于创

新
、

善于继承的精神与灵活多变的创新思路
口

上海市中医文献馆�������� 招粤华

活血化痕法治疗面色黛黑的体会

面色熬黑是一症状
，

首见于 《难经
·

二十四难 》 ，

其

云
� “
手少阴气绝

，

则脉不通
，

脉不通
，

则血不流
，

血不

流
，

则色泽去
，

故面黑如熬
，

此血先死
。 ”
已指出面色黛

黑是由于血泣癖滞所致
，

以活血化疲法治之遂成定论
。

然究其病因
，

尚有二途
，

一是疽证
，《金哑 》中有黑疽之

病名
，

其症
“
身尽黄

，

额上黑
，

足下热
” ，

且酒疽
、

女劳疽

也可 见有面额色黑的症状 �二是 肾病
，

黑色从五行归

属
，

属于肾
，

肾病而可见肤色熬黑
，

诚如 《医学纲 目》云 �

“
肾外证

，

面黑
。 ”
由此

，

面色黛黑者使用活血化癖法当

结合其不同病机
，

分而治之
。

活血化疲法是近年医家常采用的治法
，

余认为本

法实是活血通脉与化疲涤浊二法之并存
，

寓有
“
通

” 、

，’�肖”
二法之内涵

，

对面色熬黑之治疗
，

当随其不���病

机
，

在通
、

消二途中有所侧重
，

有机配伍
。

黄疽系肝经湿热
，

黑疽更甚于黄疽
，

以示其湿聚热

蕴更甚
，

故除用清化湿热之治外
，

干活血化痕法中也重

在化疲涤浊
，

立足 于
‘ �

消
” ，

以化其湿热
，

荡涤浊污
。

仲景

治疽投以硝石矾石散及桅 子大黄汤
，

皆为清湿化痕
，

从

化痕着眼
，

亦可投隔 厂逐疲汤
，

药用生蒲黄
、

度虫等破

疲之品
，

且此化疲之剂与清化湿热之药并投
，

二者皆俱

祛污涤浊之功
，

可相辅相成
。

如今治疗疽证
，

尚伍活血

化痕之法
，

其意也在于藉此祛其湿热
。

肾病所致的熬黑
，

并非外邪湿热所作祟
，

不论是肾

阳不足或肾精不足
，

皆是本虚
，

是为气虚寒凝或精亏津

涸之病机
，

虽其在脉络中也存在疲阻之机理
，

但此疲塞
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乃是责之气虚津涸
，

而 作污垢邪浊
，

故在补肾益精治本

的基础上
，

配用活血化癖
，

当以通脉为要 在此需注意

三点
�

一

是补肾之品
，

既要防其温燥
，

又要虑其滋腻
，

故

温肾阳可以桂枝易肉桂
，

滋肾阴可取生地而慎用熟地
。

盖桂枝具有温通之 比
， 产

上地兼有通脉之能
�
二是补肾要

顾及其面色黛黑之症
�

选用具有悦色增白效能之品
，

余

常采褚实子
、

构祀子 二味
，

褚实为滋
’
�予之药

，

��能
“
壮筋

骨
，

助阳气
，

补虚劳
”
���大 明本 草���

，

更具有
“
悦颜色

”

���药性通 考��� 之功
，

构记 户色红
，

能温润营血
， 《药性

论 》谓
�“
能补益精诸不足

，

易颜色
，

变白
。 ”
用此二味

，

既

补肾又悦色变白
，

标本兼顾
�
三是活

�

血化疲当寓温养之

用
，

而慎攻逐
，

故 余取四物为选
，

其中地黄用生地
，

当

归择归尾
，

再佐川芍
、

丹参
，

既能养血
，

又能通脉
，

由此

补肾而消其黛黑
，

从本治之
。

总之
，

治疗面色熬黑采用活血化癖法也当随其证

而择其药
，

才不悖辨证论治之 旨
。

上海市中医文献馆�上海 ������� 潘文奎

引陀言言
州

言丫�艺、 ��，口斗叼乡生六
曰

一

行行 �� ，口 监言�� ，� 刁咬 ，石�

香蒸
，

辛
，

微温
，

功效发汗解表
，

化湿和中
，

历代医

家皆用作夏令解表之圣品
。 “
香蕾乃夏月解表之药

，

如

冬月之用麻黄
。 ”
故有夏令麻黄之美称

。

对干其适应证

和治疗机理
，《本草纲 目》中述

�“
暑有乘凉饮冷

，

致阳气

为阴邪所遏
，

遂病头痛
，
发热恶寒

，

烦躁 口渴
，

或吐或

泻
，

或霍乱者
，

宜用此药
，

以发越阳气
，

散水和脾
。 ” 《本

草求真 》进一步阐述香蕾治疗发热的机理
� “
热何用于

香蒸则效
，

热因邪郁
，

散邪而热 自除
。 ”
后 人踵其说

，

以

香蒸治外感发热
，

大多囿于暑月
。

我们应用香蒸为主治

发热 �� 例
，
�例发于夏季

，

起于冬季者 �� 例
，

其余各例

则见于春秋季节
。

可见不仅夏令外感发热宜用香蕾
，

其

他季节使用亦获满意效果
，

大凡四时外邪导致发热
，
只

要具备发热兼见属湿热
，

体温约在 ��
�

����
‘

�左右
，

苔

腻
，

脉濡数者均可应用
。

通过多年临床实践体会到
，

香莆不仅可治低热
，

亦

可治疗高热
，

究其机理
，

盖因香需辛温香窜
，
能彻上彻

’

�
，

发越阳气而驱阴邪
，

外可达表以宣通阳气
，

内能走

里以祛湿邪
，

稗阳气通达
，

湿邪得祛
，

则发热 自愈
。

因

此
，

凡是湿邪内困
，
清阳被阻

，

阳气不能通达
，

郁积而发

热者
，

不论何时发病
，

亦不论有无表证
，

皆可 以香箫治

之
。

临床治疗发热常重用香蕾配青篙
，

二药合用有较强

退热作用
，

香蕾用量应视其发热程度相应增减
，

如发热

达 �� �
、

一 �����
’

以上
，

香箫可用至 ���
，

否 则很难奏效
。

总之
，

四时发热
，

只要对证
，

香蕾皆可用之
。

天津中医学院第 一附属医院��������王文仲 苗 勇

旋覆花人药不须包

旋祖花入煎剂需
“
包煎

” ，

在近代中药学著作及 《中

华人民共和国药典���
�

一部�中都是如此记载
，

临床中也

刁以为常 了
。

飞者以为不然
，

旋覆花有绒毛是实
，

若生

研吞服
，

或可有刺喉之虞 �入汤剂经水浸火熬后
，

绒毛

应当不再飘浮于药液之上
，

自然不能随药液入 口
，

而何

刺喉之虞
。

我曾取旋覆花 ��� 用纱布包
，

另 ���不包
，

分别煎之
，

滤药液干玻璃杯内
，

包煎的
一

杯药液外观澄

清透亮
，

无肉眼可见绒毛
，

尝之味淡稍苦 未包煎的一

杯色深黄
，

透明度明显差于包煎的 杯 �几乎不透明�
，

杯底沉积着较多的未滤净的旋覆花
，

仔细观察药液中

还游动着少许绒毛
，

但静置约 �� 分钟药液不烫 口时
，

绒毛大都下沉
，
口服 �����

，

味微苦
、

辛辣
，

但咽中无刺

激感
。

又让家人服用金沸草散方�旋筱花不包同煎�
，

也

无刺喉之感
。

便放心运用于临床
，

用于咳喘
、

呢逆等症

近 �� 例
，

经询访病人
，

虽然药杯底都有一层未滤净的

旋覆花
，

但服药后无一例有刺咽之弊
。

嗣后翻阅《伤寒 》《金匾 》时发现
，

仲景旋覆花汤
、

旋

覆代储石汤 �方中
，

旋覆花并没有注明要包煎
，

而仲景

认为要包煎之药
，

都已一一注明
，

如桂枝二越婶一汤及

麻黄杏仁甘草石膏汤中之石膏
，

桅子豉汤之香豉
，

滑石

代储石汤之滑石
、

储石都注明
“
绵裹

” 。

这可说明旋覆花

入药包煎是后人所为
，

但究竟起于何时
，

缘于何故
，

还

待方家赐教
。

湖南省衡阳市建湘柴油机厂职工医院
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王文远整体平衡一针

疗法专题讲座班招生
全军著名针灸专家北京卫戍区医院中西医

结合副主任医师王文远的整体平衡一针疗法具

有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效高的特点
。

自

����年以来
，

先后治疗来自全国各地和 日本
、

美

国
、

英国
、

意大利
、

法国
、

德国
、

香港等国家和地

区的患者
。

专题讲座班课程内容包括
�

平衡针疗

法概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

神经根型颈椎病
、

面瘫后遗症
、

网球肘
，

另再介绍一 百多个常 见病

的单穴疗法
。

学习时间为 �天
，

学习结业发给结

业证书
。

我处另再举办高级中医进修班
、

传统针

灸刀疗法班�专题讲座�
。
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