
失
，

咳喘平息
，

纳食增加
，

面色红润丰满
。

后虽因

贪冷食复发一次
，

仍按上法治愈
。

随访半年
，

未

曾敏发
。

例 ��坐骨神经痛�腿痛�

汪 � �
，

男
，
��岁

。

左侧臀部疼痛并放射至

月�卜肠肌
，
以

�

早晨起床后痛剧
。

经神经内科检查
，

诊断为坐骨神经痛
。

先针刺环跳
、

承山
、

阿是等

穴 �次
，

不仅无效
，

且晚间疼痛加剧
。

魏老再察

病情
，

脉呈弦象
，

且胸闷常叹息
，

疼痛与情绪有

关
。

辨证为肝郁腿痛
，

改刺风池 �穴
，
�次

，

痛大

减 �连针 �� 次
，

病告痊愈
。

例 ��

更年期综合症�脏躁�

王 又 又
，

女
，

�� 岁
。

经断 �年
，

近半年来常

失眠
，

头昏痛
，

且多疑善怒
，

心慌易惊
，

惶惶不可

终 ��
。

多次心电图及神经内科检查均正常
，

诊断

为更年期综合症
，
久服镇静及滋阴之剂不效

。

特

请魏老诊治
。

据其舌苔薄白
、

舌尖质红
，

脉细数
，

辨证为胆火夹痰
，

扰乱心神
，

治宜泄胆化痰
，

宁

心安神
。

取双侧内关
、

神门
、

太溪
，

行泻法
，

留针

洲 分钟
，
隔 日 �次

，

针数次
，

效不佳
。

魏老认为

击加风池穴
，

连针 �次夜能入睡
，

但梦多易惊

以
，

�冬�交叉取穴法�左风池
，

右内关 �左内关
，

右

风池 �续针 �� 次
，

病症消失
。

嘱患者耳压神门
、

内分泌
、

肝胆等穴
，

以资巩固
。

� 按语

魏老认为风池穴有 �个作用
。

���祛风
。

风

池属足少阳胆经
，

肝与胆相表里
，

肝主风
，

故风

池有平肝熄风的作用
。

该穴又是阳维脉与足少

阳胆经的交会穴
，
阳维主表

，

表证多与外风有

关
。

凡是与风邪有关的病证
，

均可应用本穴
。

���泻火
。

风池善泻肝胆之火
，

常用于阴虚阳亢

之病人
。

如更年期综合症一案
，

即用以清泻胆

火
。

���解郁
。

肝胆同属风木
，

性喜条达而恶抑

郁
，

郁则生百病
。

魏老治肝郁
，

常用风池条达肝

木
。

如治肝胃不和之胃院痛
，

肝郁腿痛等
，

即基

于此意
。

���化痰
。

怪病多痰
，

魏老擅长用风池

治痰所引起的各种疑难杂证
。

他认为风池之所

以化痰
，

一是因风池能调理气机
，

故气顺则痰

消
。

二是因其泻火
，

使津液不被煎灼成痰
。

���

活血
。

气滞则血痪
，

气行则血行
。

风池通达少阳

经气而行气活血
，

故能治许多与疲血有关之顽

疾
。

魏老治脑炎及脑梗塞之偏瘫
，

就是借风池的

活血通络作用
。

���安神
。

风池有较好的镇静作

用
，

故常用于魂不守舍的各种失眠
。

���解痉
。

风

池解痉作用突出表现有三个方面
�

其一有解除

脑血管痉挛功能
，

故高血压头痛
，

神经血管性头

痛及中风患者常用之 �其二解除支气管痉挛
，

所

以平喘有效
，

其三解除胃肠痉挛
，

善止腹痛
。

带皮生天 门冬治疗子宫出血 �例报告

杨 明
‘

郎丽艳 ” 指导
�

陈鸿文

我们试用带皮生天门冬对 �例子宫出血患者进行

观察治疗
，

收到了满意效果
，

现报告如下
。

� 资料与方法 本组 �例
，

年龄 ����� 岁
，

除 �例原

���不明外
，
�例为功能性出血

，

经检查除外子宫肌瘤
。

选

用带皮的生天门冬干品 ����馆�或鲜品 ��� �馆�水

没 �。 分钟
，

武火煮沸 �� 分钟后改用文火煎 �� 分钟
，

取药液 �����
，

加入红糖 ����鲍
，

每日早晚各服 �次
，

�� 夭为一疗程
，

血止后为巩固疗效
，

再服药 ���剂
。

� 治疗结果 经服 �一�个疗程
，
月经恢复正常

，

半年

抚顺市中医院
，

辽宁省抚顺市东六路����。 。��

抚顺市石油一厂医院

收稿日期
�����一��一��

以上未复发者为治愈
，

本组 �例 �
半年以内仍有复发者

为好转
，

本组 �例 �无无效者
。

� 典型病例 王某
，

女
，

�� 岁
。

于 ����年 �� 月开始阴

道不规则流血
，

量多
、

色红
、

有血块
，

持续约 �� 余天
，

经

当地医院诊断为功能性子宫不正常出血
，

曾给予云南

白药
、

阿胶及中药汤剂并住院治疗均未见明显好转
。

自

���。 年 �� 月用带皮的生天门冬煎服
，

半个月后
，
月经

恢复正常
，

追踪 �年未复发
。

� 讨论 笔者曾试用炮制市售天门冬
，

对子宫功能性

出血无明显疗效
。

而用带皮的生天门冬则效果显著
。

至

于带皮生天门冬的止血有效成分有待于进一步探讨
。

根据本文疗效
，
我们认为带皮生天门冬亦应考虑做为

临床用药的一个品种
，

更好的发挥其药物的功效
。
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