
临 证 心 得

  * 成都中医药大学，四川省成都市十二桥路37号（610075）
  收稿日期：2006－10－25

张发荣治疗糖尿病胃肠动力紊乱经验
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  糖尿病胃肠动力紊乱，中医学根据其主要临床表
现归属于消渴合并“痞满”、“胃脘痛”、“泄泻”、“便秘”
等病的范畴。 四川省名中医张发荣教授从医近50年，
在多年的临床实践中，形成了一套独特的、治疗糖尿病
胃肠动力紊乱的方法，验之于临床，疗效颇佳。 张教授
认为，本病可涉及胃肠系统各个部分，损伤的程度也因
人而异，可根据主要病变部位，大致将本病分为胃、小
肠和结肠功能损害3大类。 现将其经验介绍于下。
1 糖尿病胃损害

糖尿病胃损害主要表现为胃瘫。 其轻者常常没有
症状，有症状者多表现为中上腹不适、疼痛、嘈杂、恶心
呕吐、食欲减退、饱胀感、烧心、反酸嗳气等。 中医辨病
属于“痞满”、“胃脘痛”、“嘈杂”、“吞酸”等范畴。张教授
认为，本病的内因与脾虚有着密切关系，因消渴日久，
耗伤脾胃之气，脾胃虚弱，中焦不健则运化无力、升降
失司、气机不畅等情况皆可出现，继而引起上述诸症。
针对其心下痞满、恶心呕吐、食欲减退以及反酸嗳气等
临床表现和寒热虚实错杂的病机特点，治宜和胃降逆，
开结除痞，以半夏泻心汤为基础方。

方药：制半夏15g，干姜10g，黄芩15g，黄连10g，
太子参20g，大枣20g，甘草5g。

方义：本方寒热互用和阴阳，苦辛并举顺升降，黄
芩、黄连苦降泻热以和阳，干姜、制半夏辛开散痞以和
阴。 因消渴日久耗气伤阴，久则损伤脾胃，故配以太子
参、甘草和大枣补脾和中。

加减：舌苔特别厚腻、湿浊中阻者，去大枣，加草果
仁。厌食少食者，加鸡内金、麦芽。舌红口干者，加石斛、
天花粉。 嗳气频发者，加丁香、吴茱萸。
2 糖尿病小肠损害

糖尿病小肠损害的主要临床表现为腹泻，属于中
医“泄泻”范畴。 腹泻多是间歇性的，少数呈连续性，可
伴轻微腹痛。 一般每日2～3次，多者可达10余次，伴

大便失禁者常见。 本病始于消渴日久失治或屡治鲜效
者，患者正气渐伤，气阴两虚，阴损及阳，元气大伤，所
以其发生最根本的原因是脾气本虚，而腹泻为标。在腹
泻频作时，若用健脾除湿法治疗，则收效缓慢。 应针对
糖尿病的特点，采用清热生津、温中固涩的变法治疗，
多获捷效。 常用葛根芩连汤合桃花汤为基础方。

方药：葛根20g，黄芩10g，黄连10g，甘草5g，干姜
10g，赤石脂30g，粳米15g。

方义：葛根芩连汤原为协热下利而设，由于具有清
热生津之功，现常作为治疗消渴的基础方。葛根清热生
津，并能升提胃肠清阳之气，黄芩、黄连苦坚肠胃以止
泻。桃花汤为治疗胃肠里寒泄泻的名方。故两方合用，
共奏苦坚止泻、温中固涩止泻之功。

加减：肠鸣水泻症状重者，加仙鹤草15g、车前子
20g，以加强分利止泻之功。 腹痛明显者，加木香10g，
丁香5g 理气止痛。脉沉、粪质稀溏清冷、里寒症状较重
者，加制附子15g，加强温运脾肾阳气之功。 脾虚食少
者，加山药20g，薏苡仁20g 健脾除湿。需要注意的是，
一旦腹泻缓解或停止，即应改用健脾除湿法治疗，如参
苓白术散之类以巩固疗效，促进康复。
3 糖尿病结肠损害

糖尿病结肠功能损害，常见的临床表现是便秘。有
的3～5天一行，或者大便排泄不畅，形如羊屎，有的可
见大便先干后溏，但排便时间显著延长。便秘可为间断
的，也可以与腹泻交替出现。 本病早期为阴津亏损，燥
热偏盛，而致腑实不通；或湿热蕴结以致气滞不行。 病
久则为气阴两亏，无水行舟或气虚推动无力。针对其津
血不足、脾虚气滞的病机特点，治宜补益津血，健脾理
气。 方用当归补血汤合增液汤、枳术丸加减。

方药：黄芪20g，当归15g，玄参20g，麦冬20g，生
地黄20g，白术20g，枳实20g。

方义：本方针对糖尿病性便秘颇有针对性，方中当
归补血汤、增液汤补益津血，既是治疗糖尿病的代表
方，又是润肠通便的效方，再配以枳术丸健脾导滞，增
强荡涤肠中积滞的作用。

加减：服上方仍大便不通者，加肉苁蓉20g、酒制
大黄5g。若前述方法少效，可另加芦荟，甚至每日芦荟
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用量要30g 以上。
4 中西结合，多法并举

由于糖尿病胃肠功能紊乱常发生于血糖控制不良

的患者，所以有效、持久地控制血糖是防治本病的基
础。 西药对于控制血糖疗效确切，张老在临床实践中，
常根据患者的个体情况选用适合的降糖药物，并酌情
采用胰岛素皮下注射治疗。 至于西药用治胃肠功能紊
乱，由于促胃动力药物疗效不确切，且长期服用副作用
大，张老不主张频繁使用。 饮食治疗方面，应指导患者
低脂饮食和少食多餐，并注意保证肠道营养，降低食物
中不消化纤维的含量，最好将固态食物匀浆化，或多进
流质食物，便秘患者应鼓励高纤维膳食。过去有一种说
法，糖尿病患者阴虚内热，不宜针灸，但临床实践证明，
血糖控制稳定的情况下，只要消毒彻底、操作手法得
当，针灸对于本病的治疗有利无害。 张老在临床实践
中，不拘消渴禁针忌灸之说，酌情鼓励患者接受正规针
灸治疗，收效明显。

除上述各种治法之外，中医验方的作用也不可低
估。 大凡腹胀、腹痛、腹泻、食欲不振的患者，长期坚持
服用藿香正气液或胶囊，每日3次，每次1支或1粒。

腹泻者可加服黄连素，每日3次，每次3～5粒，多获良
效。实践证明，这种治法，不仅可以治疗并发症，而且对
糖尿病本病也有治疗作用，可以大大提高其治疗效果。
5 典型病例

林某，男，58岁，2005年7月21日初诊。诉患糖尿
病3年，空腹血糖在7.5～8.5mmol／L 范围内，餐后血
糖不稳定，常高达15mmol／L 以上。 患者自述常感口
干，不思饮食，大便稀溏，每日3次左右，时有腰膝酸
软。 诊见：精神委靡，面色萎黄，四肢不温，舌红苔黄腻
中有裂纹，脉沉细。 西医诊断为糖尿病，糖尿病胃肠动
力紊乱。中医诊断为消渴、泄泻，证属阴阳两虚、寒热错
杂。 治疗给与诺和龙降低血糖，并确立清热生津、温阳
健脾为法。 方用：葛根30g，黄芩15g，黄连10g，藿香
15g，苍术20g，薏苡仁30g，枸杞子20g，淫羊藿20g，干
姜10g，赤石脂15g，甘草10g，每日1剂，水煎服，分3
次服。 治疗1周后复诊，诉食欲有所改善，便次较前减
少，嘱患者原方继服1周，然后改为藿香正气胶囊每次
4粒，1日3次，黄连素片每次5片，1日3次。 治疗40
天后，症状明显减轻，患者自觉良好，病情稳定，未见
反复。

类风湿、强直性脊柱炎
无菌性骨坏死专科培训招生

  河北省巨鹿县中医风湿骨病研究所专业从事风湿骨病研究20年，
对风湿骨病的治疗取得了进展。

本班重点传授：腰椎间盘突出手法归位，并传授中药“三联疗法”主
要用于颈椎病、骨质增生、妇女产后风湿、类风湿性关节炎、强直性脊柱
炎、无菌性骨坏死。 “三联疗法”可快速修复骨侵蚀，恢复关节功能。背三
针疗法主要适用于关节痛、骨性关节、滑膜炎各种膝关节疾病，并传授
本院制剂丸、散的配制工艺。 本班采用理论与实践结合。 由学员亲自实
践，直到得心应手为止。 学员可带患者免费试验。

开班时间每月1日、15日。 自带白大衣。 学费3000元，函授1500
元，学期7天。

地址：河北巨鹿县中医风湿病专科培训学校，邮编：055250，电话：
0319－4338888，联系人：李淑英

《现代中医内科临床疗效评价与进展》征订
  《现代中医内科临床疗效评价与进展》由杨仓良等编著，陕西科技
出版社出版。 该书全面系统地反映了建国以来中医治疗内科100余种
病证的客观疗效与进展状况，内容包括论述（ 叙述不同时期古代医案的
学术成就） 、辨证论治（ 采用现代医学病名，以中医四诊八纲为中心，并
列举病证的典型临床表现、治法方药） 、现代中医临床客观疗效评价与
进展（ 系统搜集、整理建国以来中医治疗内科疾病处方用药，应用现代
医学数据检测治疗效果及治疗新方法、多途径用药、剂型改革、新成果
进展状况加以评述） 、临床资料（ 检索了全国公开发行中医期刊治疗内
科每一病证的最佳有效方药，其诊断标准均以现代医学检测数据为准，
反映其治疗方法独特新颖，治疗例数多，疗效高，可以重复验证，具可靠
的医学数据，经统计处理的疗效极佳的病例报道） 、现代医学诊治（ 对中

医诊治疗效欠佳的病例，应用现代医学诊治，结合中医治疗以促进中医
发展）等项目。 被称为“开卷可识40载中医内科之最佳效方”，是中医、
中西医结合内科临床、科研及教学的重要参考书。

本书由宁夏秦杨疑难病研究院中西医书店总经销，每册38元，免
收邮挂费，凡购5～10本者按9折，11～20本者8折，21本以上者按7
折优惠。 同时还有《毒药本草》78元，《动物本草》120元，《华佗神医秘
方》7元等书，优惠方式同上。

邮购地址：宁夏银川市金凤区满城南街20号宁夏秦杨疑难病研究
院曹艳玲收，邮编：750000，电话：（0951）3069258。

关于汇编《当代名医博览》的通知
疗效的好与坏是衡量医者临床水平高低之标准，为反映我国各地

区名医所取得的成绩及基本情况，我们拟汇编《当代名医博览》。 现将征
集入编者的有关通知如下：凡具备副主任医师职称以上、或从业经历在
20年以上的医务工作者的简历或事迹均可入编。

加盟华夏医药网（ www．huaxia120．com） 《名医风采》频道让更多患
者找到您。 为促进医患之间的良性互动，我们欢迎临床诊治经验丰富的
医学专家加盟本站点，有意加盟者请来函来电索取登记表。

简历或事迹、来函请寄：南京市商埠街27号。 南京聚杰医药信息科
技中心刘凤国收，邮编：210011，电话：（025）58820656。 截止日期2006
年9月30日。

出书立传 中医古籍出版社帮您忙
《中国当代医疗百科专家专著》系列丛书出版登记表（回执）

姓名 地址 邮编 传真

电话 手机 书稿寄出时间 订购册数

内容简介

是／否请领导（专家）题词 是／否参加科技著作大赛或展览

  注：请按此表格内容自制表格寄回，以提前安排出版事宜。
地址：北京市水碓子邮局43号信箱，邮编：100026。
电话：（010）64008810，64014411－3219（长期有效） 。
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