
导其积极参加有利于身心健康的社会活动和心功能康

复训练，主动为患者创造轻松愉快的生活环境，在精神
上给予关心支持，才能全面地提高患者的生存质量。中
医药治疗应在心脏手术围术期更多方面发挥应有的

作用。
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补肾调肝方对更年期雌性大鼠内分泌及血脂代谢影响

谭桂云* 沈坚华*

  更年期妇女因卵巢萎缩，功能障碍，分泌的甾体激素急速
减少，引起机体内分泌系统和脂质代谢紊乱。 而血脂代谢异常
是导致动脉粥样硬化、冠心病（ CHD） 的主要原因。 对更年期血
脂变化方面的研究，对防止 CHD 发生具有重大意义。
1 实验材料
1.1 动物：SD 雌性大鼠，SPF 级，由广州中医药大学实验动物
中心提供。 更年期鼠：11月龄，体重300～400g，根据阴道脱落
细胞检查，呈现不规则的动情周期；青年鼠：3～5月龄，体重
250～320g
1.2 药物：补肾调肝口服液由枸杞子、菟丝子、女贞子、柴胡、
枳壳、白芍、鹿茸等中药组成，广州市荔湾区中医医院制剂室提
供（175g／100ml） 。 倍美力片由惠氏艾尔斯特药厂生产。
1.3 试剂：促卵泡刺激素 （ FSH） 、促黄体生成素 （ LH） 、雌二醇
（ E2），放免试剂盒由北京东雅生物技术有限公司提供；胆固醇
（ T C） 、甘油三酯（ T G） 、丙氨酸氨基转移酶（ ALT ） 、天冬氨酸转
移酶 （ AST ） 、肌酐 （ Cr ） 、尿酸 （ UA ） 、尿素氮 （ BUN ） 试剂由
Roche提供；高密度脂蛋白胆固醇 （ HDL-C） 、低密度脂蛋白胆
固醇（ LDL-C）试剂由北京九强生物技术公司提供。
2 实验方法
2.1 分组：更年期鼠40只，随机分为4组：模型组、补肾调肝
高剂量组（4倍） 、低剂量组（1倍），西药组，每组10只。 青年组
10只。
2.2 给药：按人与大鼠间体表面积折算的等效剂量比率为1∶
0.018计算给药剂量。 模型组及青年组生理盐水2ml／日灌胃，
补肾调肝高剂量组、低剂量组按生药量52.8g／kg、13.2g／kg 灌

胃，西药组倍美力0.05mg／kg 灌胃，连续给药8周。
3 实验结果
3.1 血清性激素的改变：模型组血清 E2含量较青年组明显降
低，血清 FSH、LH 含量明显升高，除低剂量组 LH 含量与模型
组比较，差异无统计学意义（ P＞0.05） 外，各治疗组血清 E2含
量均较模型组升高，FSH、LH 含量降低，相关资料略。
3.2 各组大鼠血清血脂4项测定结果：模型组与青年组比较，
TG 升高，HDL-C 降低 （ P ＜0.05），TC、LDL-C 无变化 （ P ＞
0.05）；高剂量组 TG 差异有统计学意义 （ P＜0.01）；低剂量组
血清 HDL-C 差异有统计学意义 （ P＜0.05）；TC、LDL-C 方面
无明显变化（ P＞0.05），相关资料略。
4 讨论

许多调查显示，心血管病是老年妇女的主要死亡原因，其
次是乳癌及骨质疏松性骨折。由此可见有关更年期综合征的研
究，尤其是对更年期血脂变化方面的研究，对防止 CHD 发生，
降低老年妇女病死率具有重大意义。

补肾调肝方以五子衍宗丸 （ 枸杞子、菟丝子、女贞子、覆盆
子、车前子） 益肾填精，以四逆散疏肝解郁，并加大白芍、甘草用
量，酸甘敛阴，配合山茱萸、熟地黄益肾阴养肝柔肝，再取“阳中
求阴”之意，配以淫羊藿、鹿茸温补肾阳之品。全方配伍，使气血
调和，阴阳平衡，共达补益肝肾，疏肝养血之效。

本实验结果显示，更年期大鼠与青年组大鼠比较，性激素
E2明显下降，LH、FSH 上升，TG 升高，HDL-C 降低等，与上述
相符，但 TC、LDL-C 未见明显上升，与上述观点不符，有待进
一步研究。 补肾调肝方高剂量组有降低 TG 含量的作用；而雌
激素有升高 TG 含量的趋势，低剂量组在升高更年期大鼠
HDL-C 方面优于高剂量组；治疗前后各组大鼠 TG、LDL-C 无
明显变化，据此可以推断补肾调肝方不会引起更年期大鼠 TG、
LDL-C 的改变。 而且实验前后未见明显肝肾损害。
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