
于血络，流注关节所致。 治疗上应注重培补脾肾，益气
养血，舒筋活络。因小儿为纯阳之体，生机旺盛，感邪后
邪气极易从阳化热，故在发病时多数出现一派热象，表
现为关节肿胀、热痛，舌红、脉数。因此组方用药需灵活
变通，因人而异。本着“治病求本”、“急则治标”的原则，
方中以桑寄生、牛膝、骨碎补、补骨脂、茯苓、白术等益
肾健脾治其本，以知母、黄柏、生薏苡仁、鳖甲等清热除
湿治其标。又因小儿脾常不足，故治疗时应时时注意呵
护脾胃，不要过多使用苦寒、滋腻之品，即脾胃旺则五
脏六腑俱旺，气血充盈，筋脉关节得以濡养，四肢肌肉
有所禀受。另因小儿阴常不足，故治疗时还应处处顾护
阴液，慎用或少用风药及虫类等辛燥之品，即“保护一

份阴液，则保护一份生机。”总之小儿脏腑娇嫩，血气未
平，若只重温补，则必生燥化火，酿生湿毒；反之一味滋
阴清热，必碍脾胃而伤及后天之本。 故用药时应“标本
兼顾”、“温清并用”、“虚实相合”，方能除病收功。
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清咽滴丸含服治疗急性咽炎30例
刘 大 新*

  急性咽炎是咽部常见病，笔者采用天津第六中药厂生产的
清咽滴丸对急性咽炎患者进行治疗，并设置对照组进行临床观
察，现将观察结果介绍如下。
1 临床资料

治疗组30例中男性19例，女性11例；对照组30例中男性
17例，女性13例。 治疗组20岁以下3例，20～30岁8例，31～
40岁10例，41～50岁4例，51～60岁3例，60岁以上2例；对
照组20岁以下2例，20～30岁11例，31～40岁12例，41～50
岁3例，51～60岁1例，60岁以上1例。治疗组年龄14～66岁，
平均36.6岁；对照组15～64岁，平均38岁。

诊断辨证标准：（1） 急性咽炎诊断标准：病史：起病急。 症
状：①主症：咽痛、咽干、灼热、吞咽痛。 ②次症：恶风或发热、口
渴欲饮、咳嗽、食欲不振。体征：①咽部黏膜充血。②咽后壁淋巴
滤泡和咽侧索红肿，或有脓点散布于咽后壁。 ③悬雍垂、软腭红
肿。 （2）风热喉痹辨证要点：咽干、咽痛、口微渴、微恶风或发热、
舌边尖红、舌苔薄白或微黄、脉浮数或滑数。诊断时必备急性发
病史，主症中2条兼体征中任何1条或次症任何1条 （ 慢性咽
炎急性发作也可选入） 。
2 治疗方法

治疗组使用清咽滴丸，每次6丸 （2丸连续含服） ，每日3
次。对照组选用杜灭芬片，每次3片（1片连续含服） ，每日3次。
伴有发热的患者给予解热药。5天为1个疗程，两组均观察1个
疗程。
3 治疗结果
3.1 疗效标准：痊愈：症状及体征全部消失。 显效：主症消失，
次症中恶风发热消失，体征明显减轻。 有效：主症明显减轻，体
征中脓点消失、黏膜充血水肿减轻。无效：主症及体征无变化或
加重。
3.2 两组总疗效比较：治疗组30例，痊愈12例，显效10例，

有效6例，无效2例，总有效率为93.3％，愈显率为73.3％；对
照组30例，痊愈7例，显效9例，有效12例，无效2例，总有效
率为93.3％，愈显率为53.3％。 两组愈显率比较，差异有显著
性（ P＜0.05） 。
3.3 咽痛起效时间与痊愈时间比较：治疗组咽痛起效及痊愈
时间分别为 （1.5±0.58） 天、 （3.53±1.31） 天，对照组分别为
（2.4±0.58）天、（4.25±2.07）天，治疗组明显短于对照组（ P＜
0.05） 。
4 典型病例

患者张某，男，24岁。咽痛伴吞咽痛2天，发热微恶风，口渴
欲饮，咽干咳嗽。 检查：咽部黏膜急性充血，咽后壁淋巴滤泡肿
胀，体温37.6℃，舌边尖红，苔薄白，脉浮数。 实验室检查：白细
胞计数10.5×109／L。 诊断：急性咽炎。 中医辨证：外感风热，上
攻咽喉。 治法：疏风清热，解毒利咽。 处方：清咽滴丸，每次6丸
（2丸连续含服） ，每日3次。连服3天。同时用多贝尔氏液漱口。
用药1天后体温36.8℃，咽痛明显好转，咽部充血减轻。 用药3
天后症状消失，体征改善，白细胞计数8.2×109／L。
5 讨论

急性咽炎中医称之为喉痹，辨证属于肺经风热，循经上犯，
上攻咽喉。 初起微恶风发热，咽微痛或灼热痛，继之咽痛加剧，
吞咽困难等。选用清咽滴丸，其主要成分为薄荷脑、青黛、冰片、
诃子、甘草、人工牛黄等，有较好的清热疏风、解毒利咽的作用。
适用于喉痹（ 风热证） 。 西药治疗本病多以抗生素为主，而对于
病毒所致的急性咽炎尚无满意的西药。故对照组采用具有抗菌
消炎作用的杜灭芬含片。 在症状缓解和痊愈时间上，清咽滴丸
治疗组的疗程及咽痛缓解的时间均比杜灭芬治疗组短。清咽滴
丸具有疏风清热，解毒利咽的功效，用于喉痹 （ 风热证） 符合中
医辨证论治的原则，从药理实验结果表明，本品经大鼠抗炎试
验，显示具有消炎作用，对金黄色葡萄球菌和白色念珠菌有一
定的抗菌效应；但清咽滴丸对病毒抑制的药理作用机制及长期
使用能否造成咽部菌群的紊乱尚需进一步探讨。
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