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《素问》王注所用内部求证法浅析
彭 达 池*

摘要 古文献的注释整理，是中医学理论传承的纽带。 《素问》
依托王冰的注释而得以流传。 王注不仅使《内经》理论大为彰
显，还给后人整理注释中医古文献留下了许多方法论上的启
示。王注用以经证经，以经证注的内部求证之法，使《内经》原理
多处呼应，形成一个有机的理论体系。
主题词 《素问》 ＠ 王冰

  《素问》王冰注本不仅保存了这部古代的经典医
著，而且在注释方法上给后人启发良多。阅读一般古籍
难懂的主要原因是语言问题，而科技文献除语言障碍
外，还要弄清科学原理。 因此，阐明原理成为注释古代
科技文献之要务。王氏为了贯通医理，在《素问》注释中
大量运用内部求证法。 内部求证法与陈垣《校勘学释
例》中提到的“本校法”相似，陈垣云：“本校法者，以本
书前后互证，而抉摘其异同，则知其中之谬误。”［1］校勘

为正其误，而注释则为通其理。 所谓内部求证法，即以
一书之前后相互发明索隐的以经注经之法。 它能使文
章前后贯通，义理环周。王冰在公元7世纪就广泛应用
这种方法，其于注释之学亦是功不可没。 王氏征引《素
问》本书中文句来注本书，作用主要有二。
1 对经文的疏证
1.1 证经文之实
1.1.1 揭示某些发病之因：《素问·三部九候论》曰：
“是故寒热病者，以平旦死。”王注：“《素问·生气通天
论》曰：‘因于露风，乃生寒热。’由此，则知寒热之病，风
薄所为也。”［2］又如《素问·异法方宜论》云：“中央者，
其地平以湿，天地所以生万物也众。 其民食杂而不劳，
故其病多痿厥寒热。”王注：“《阴阳应象大论》曰：‘地之
湿气，感则害皮肉经脉’，居近于湿故尔。”注中引文说
明寒热生于风露，湿气伤皮肉经脉而致使痿厥寒热。再
比如《素问·疏五过论》曰：“凡欲诊病者，必问饮食居
处。”王注：“《异法方宜论》曰：‘东方之域，天地之所始
生，鱼盐之地，海滨傍水，其民食鱼而嗜咸，皆安其处，
美其食。 西方者，金玉之域，沙石之处，天地之所收引，
其民陵居而多风，水土刚强，其民不衣而褐荐，其民华

食而脂肥。北方者，天地所闭藏之域，其地高陵居，风寒
冰冽，其民乐野处而乳食。南方者，天地之所常养，阳之
所盛处也，其地下，水土弱，雾露之所聚，其民嗜酸而食
月付……’由此则诊病之道，当先问焉，故圣人杂合以
法，各得其所宜，此之谓矣。”注引《素问·异法方宜论》
关于地域、气候和生活习性的论述，说明医工“问饮食
居处”，探明致病之由。
1.1.2 以平人正常生理参证病理：《素问·阴阳别论
二》曰：“二阳之病发心脾，有不得隐曲，女子不月。”王
注：“《上古天真论》曰：‘女子二七天癸至，任脉通，太冲
脉盛，月事以时下；丈夫二八天癸至，精气益泻。’由此
则在女子为不月，在男子为少精。”王氏在阐明手阳明
大肠经及足阳明胃经发病与“不得隐曲，女子不月”之
间的联系时，征引《素问·上古天真论》关于人的正常
生理状况的描述来参同病理，这也是继承了《内经》藏
象方法中的参互比较之法的结果。又《素问·生气通天
论》曰：“阳不胜其阴，则五藏气争，九窍不通。”王注五
脏与九窍的关系时引《素问·金匮真言论》曰：“南方赤
色，入通于心，开窍于耳；……北方黑色，入通于肾，开
窍于二阴……。”这里王氏只为举例性质而引，另有“东
方青色，入通于肝，开窍于目；……中央黄色，入通于
脾，开窍于口；……西方白色，入通于肺，开窍于鼻。”足
成九窍五脏之数。 平候则五脏通于九窍，病变则脏、窍
不通矣。
1.1.3 以养生之道证康健之由：《素问·移精变气论》
曰：“黄帝问曰，余闻古之治病，惟其移精变气，可祝由
而已，今世治病，毒药治其内，针石治其外，或愈或不
愈，何也？”王注引《素问·生气通天论》之“圣人传精
神，服天气”，以及《素问·上古天真论》之“精神内守，
病安从来。”说明上古邪不伤正的原因是修养精神，避
免了“外感”和“内伤”。 又《素问·上古天真论》曰：“上
古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数。”王注：“《四气
调神大论》：‘阴阳四时者，万物之终始，死生之本，逆则
灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道’，此之谓也。”也有
从反面论证的，正反对比主旨更为突显。 如《素问·上
古天真论》：“食饮有节，起居有常，不妄作劳。”王注引
《素问·生气通天论》“起居如惊，神气乃浮”说明妄动
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会造成不良的后果，为养生者莫取。
1.1.4 揭示对人体器官功能的不同认识：《素问·五
藏别论》曰：“余闻方士或以脑髓为藏，或以肠胃为藏，
或以为府。 敢问更相反，皆自谓是，不知其道，愿闻其
说。”王注：“《灵兰秘典论》以肠胃为十二藏相使之次。
《六节藏象论》云：‘十一藏取决于胆。’《五藏生成篇》
云：‘五藏之象，可以类推，五藏相音，可以意识。’此则
互相矛盾尔，脑髓为藏应在别经。”脑、髓名称为腑，但
在功能上不同于六腑之“受盛”、“传化物”和“泻而不
藏”的生理特点，而类似于五脏的“藏而不泻”的生理特
点，因其似脏非脏，似腑非腑，故《内经》称之为“奇恒之
腑”。
1.1.5 分析阴阳气候变化在诊脉中的具体应用：《素
问·征四失论》：“诊不知阴阳逆从之理，此治之一失
矣。”王注：“《脉要精微论》曰：‘冬至四十五日，阳气微
上，阴气微下；夏至四十五日，阴气微上，阳气微下；阴
阳有时，与脉为期。’又曰：‘微妙在脉，不可不察，察之
有纪，从阴阳始。’由此故诊不知阴阳逆从之理，此治之
一失矣。”医者临证，须知阴阳逆从，这是一个抽象的观
念，王引《素问·脉要精微论》不同季节阴阳二气上下
变化之不同，以及经脉流注也受季节影响的相关论述，
使如何知“阴阳逆从之理”具体化。
1.1.6 以统一性原理正反论证：《素问·三部九候论》
曰：“形盛脉细，少气不足以息者危。”王注：“《玉机真藏
论》曰：‘形气相得，谓之可治。’今脉气者危不足，形盛
有余，证不相扶，故当危也。危者，言其近死。犹有生者
也。《刺志论》曰：‘气实形实，气虚形虚，此其常也，反此
者病。’今脉细少气，是为气弱，体壮盛是为形盛，形盛
气弱，故生气倾危。”中医认为，人体是一个有机的整
体，构成人体的各个部分虽然功能不同，但相互联系，
其活动具有统一性。 体壮脉盛气足或体弱脉细少气都
是统一的，内部统一为不病，反此则病作。
1.2 证经文之伪

对经文的疏证是从两个角度来说明的：一是证实，
一是证伪。以上诸条皆为证经文之实。证伪者，以子之
矛攻子之盾，揭示经文内部的不统一。 如《素问·四时
刺逆从论》：“刺五藏，中心一日死，其动为噫。”王注：
“《诊要经终论》曰：中心者环死；《刺禁论》曰：中心一日
死，其动为噫。”又：“中肾六日死，其动为嚏欠。”王注：
“《诊要经终论》曰：中肾七日死。《刺禁论》曰：中肾六日
死，其动为嚏。”又“中脾十日死，其动为吞。”王注：“《诊
要经终论》曰：中脾五日死。 《刺禁论》曰：中脾十日死，
其动为吞。 然此三论皆岐伯之言，而死日动变不同，传
之误也。”唐人注疏，一般疏不破注，遇正文及原注有

误，也常极力弥缝其说。王冰则本着实事求是的科学精
神，揭示矛盾，留给后人进一步研究。
2 对自注的佐证
2.1 印证自注中对疾病季节性发生的阐释：《素问·
生气通天论》曰：“魄汗未尽，形弱而气烁，穴俞以闭，发
为风疟。”王注：“汗出未止，形弱气消，风寒薄之，穴俞
随闭，热藏不出，以至于秋，秋阳复收，两热相合，故令
振栗，寒热相移，以所起为风，故名风疟也。 《金匮真言
论》曰：‘夏暑汗不出者，秋成风疟。’盖论从风而为是
也。”这是一个典型的前后两篇互证的注释范例，上文
提及《素问·生气通天论》论述，“风疟”一病的成因，王
注不仅从病因论证，还从“风疟”一病的症状、得名、以
及发病的季节特点等方面进行发挥。而引《素问·金匮
真言论》之文，就是对发病的季节特点的印证。
2.2 用五行贯通自然与人体的属性：《素问·阴阳类
论》：“春甲乙青，中主肝，治七十二日，是脉之主时，臣
以其藏最贵。”王注：“东方甲乙，春气主之，自然青色内
通肝也。《金匮真言论》曰：‘东方青色，入通于肝’，故曰
青中主肝也。”自然界的五季（春、夏、长夏、秋、冬） ，五
方（东、南、中、西、北） ，五色（青、赤、黄、白、黑） ，用天干
表示为甲乙，其应于人体之五脏（肝、心、脾、肺、肾） 。王
氏正是利用五行学说，将前后经文及自己的注释融会
贯通。 又《素问·脉要精微论》：“久风为飧泄。”王注：
“久风不变，但在胃中，则食不化而泄利也。以肝气内合
而乘胃，故为是病焉。 《阴阳应象大论》曰：‘风气通于
肝’，故内应于肝也。”人体脏腑中肝胆属木，脾胃属土；
于自然五气中分别属风和湿。木克土，故王氏云肝气内
合而乘胃，引风通于肝致使脾胃发病为飧泄。
2.3 以诊法反证医理：《素问·生气通天论》曰：“故病
久则传化，上下不并，良医弗为。”王注：“并，谓气交通
也，然病之深久，变化相传，上下不通，阴阳否隔。 虽医
良法妙，亦何以为之！《阴阳应象大论》曰：‘夫善用针
者，从阴引阳，从阳引阴，以右治左，以左治右。’若是气
相格拒，故良医弗可为也。”经文“上下不并”甚为费解，
王释为“上下不通，阴阳否隔”则疑虑冰释，而《素问·
阴阳应象大论》中的诊法，正是针对上下不通，阴阳否
隔来施治的。 王氏的引证使医理、诊法相贯通。 又《素
问·生气通天论》曰：“味过于辛，经脉沮弛，精神乃
央。”王注：“辛性润泽，散养于筋，故令经缓脉润，精神
长久，何者？辛补肝也。 《藏气法时论》曰：‘肝欲散，急
食辛以散之，用辛补之。”引《素问·藏气法时论》以辛
散肝之法，反过来说明自注中“辛性润泽，散养于筋”的
一般认识。
2.4 证自注中藏象之关联：《素问·平人气象论》：“尺
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脉缓涩谓之解亻亦。”王注：“尺为阴部，腹肾主之，缓为
热中，涩为无血，故解亻亦并不可名之，然寒不寒，热不
热，弱不弱，壮不壮。 亻亦（案：守山阁本作“亻宁） ，不可名，
谓之解亻亦也。 《脉要精微论》曰：‘尺外以候肾，尺里以
候腹中，则腹肾主尺之义也’。”为证明自注中尺脉主腹
肾，王引《素问·脉要精微论》“尺外以候肾，尺里以候
腹中”来加以说明，使注文理据充分可信。
2.5 证自注中运用的刺法理论：《素问·藏气法时论》
曰：“取其经，少阴太阳血者。”王注：“凡刺之道，虚则补
之，实则泻之，不盛不虚，以经取之，是谓得道。 经络有
血，刺而去之，是谓守法，犹当揣形定气，先去血脉，而
后乃平有余不足焉。 《三部九候论》曰：‘必先度其形之
肥瘦，以调其气之虚实，实则泻之，虚则补之，先必去其
血脉而后调之。’此之谓也。”引文是从正面说明刺法泻
实补虚的原理。 又《素问·移精变气论》：“暮世之治病
也则不然，治不本四时，不知日月，不审逆从。”王注：
“四时之气各有所在，不本其处而即妄攻，是反古也。
《四时刺逆从论》曰：‘春气在经脉，夏气在孙络，长夏气
在肌肉，秋气在皮肤，冬气在骨髓。’工当各随所在而辟
伏其邪尔，不知日月者，谓日有寒温明暗，月有空满亏
盈也。《八正神明论》曰：‘凡刺之法，必候日月星辰四时
八正之气，气定乃刺之，是故天温日明，则人血淖液而
卫气浮，故血易泄气易行，天寒日阴，则人血凝泣而卫
气沉，月始生，则血气始精，卫气始行，月郭满，则血气
盛，肌肉坚，月郭空，则肌肉减，经络虚，卫气去，形独
居。 ……故曰：月生而泻，是谓藏虚。月满而补，血气盈
溢，络有留血，命曰重实，月郭空而治，是谓乱经。 阴阳
相错，真邪不别，沈以留止，外虚内乱，淫邪乃起，此之
谓也，不审逆从者，谓不审其病可治与不可治。’”引《素
问·四时刺逆从论》和《素问·八正神明论》之文则为
了说明针刺取法天时变化的原则。
2.6 证自注中对症状的描述：《素问·生气通天论》：
“阴不胜其阳，则脉流薄疾，并乃狂。”王注：“薄疾，谓极
虚而极数也。并，谓盛实也。狂，谓狂走或妄攀登也。阳

并于四肢则狂。《阳明脉解》曰：‘四肢者诸阳之本也，阳
盛则四肢实，实则能登高而歌也。 热盛于身，故弃衣欲
走也。’夫如是者，皆为阴不胜其阳也。”王氏注文对
“狂”病症状有所描述，而引《阳明脉解》之文加以证实。
3 小结

王冰注释方法，其一，是受到《素问》行文格式的影
响。 如《素问·疟论》：“夫疟气者，并于阳则阳盛，并于
阴则阴盛，阴盛则寒，阳盛则热。 疟者，风寒之气不常
也，病极则复。 故《经》言曰‘方其盛时必毁，因其衰也，
事必大昌’，此之谓也。”经文先讲疟病的特点是间歇性
发作有盛有衰，再引用论述治疗疟病其它经典的言论，
伸述疟病有盛有衰的特点，治必避盛就衰。这虽然不是
引同一经典来前后互证，但论证程式与王氏内部求证
法如出一辙。 “此之谓也”一语用以表示经注与引证内
容以可以前后发明，在《素问》中凡三十四见，在王冰注
文中凡四十四见。 另有“此其类也”一语，王注四见，用
法与之相同。 司其意，仿其辞，王注对《素问》行文表达
的继承性是显而易见的。 其二，注释方法也受到《素
问》理论的影响。 如上所述“藏象关联”、“五行贯通”、
“统一性原理”等等，都是《素问》的基础理论。现代信息
论、控制论与系统论，与我国古代的这套理论一脉相
承，这也说明王氏据此论证是科学可行的。 其三，王注
中的内部求证法是对传统注释方法的继承和革新。 周
秦至两汉注释之学附于经学，东汉注释范围扩大有限，
魏晋以后特别是南北朝注释领域拓展到自然科学和经

学之外的社会科学，如裴松之注《三国志》，郦道元注
《水经》，其特点是“广增异闻，博采群书”。 王氏继承了
广征博引的注释方法，又将征引的对象重点放在《素
问》的其它篇章之中，前后互证，以经注经。但同时也要
注意，这种方法必须建立在科学的理论基础之上，否则
会导致以讹证讹。
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（死亡）的发生在群体比男性晚。男女不同的衰老机制，
决定了男女具有不同的衰老节律和表现，提示临床干
预男女衰老应采取不同的时机与方案。

综上，中医学对男女性、体发育与衰老过程的双节
律理论具有原创性认识，并被临床实践所验证。男性性
衰老与体衰老是肾气虚衰一条主线贯穿，性衰老便意
味着体衰老；女性性衰老起于阳明，而体衰老决定于肾
气，性衰老对体衰老的作用强度不明显。从而决定了在
干预男女衰老时应选择不同的时机与方案。 以中医学

的衰老机制为引领，阐明基于性别差异的现代衰老机
制，形成具有性别针对性的临床干预衰老系统方案与
方法，可以为我国乃至世界的抗衰老事业做出有中国
知识产权的创新贡献。
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