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孙同郊治疗老年病经验
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  孙同郊（1928～） ，女，上海浦东人。1953年毕业于南京大学
医学院，1956年至1957年在中国中医研究院内科研究所学习
中医，1959年在南京中医学院温病师资班学习。 硕士研究生导
师，第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。 曾
任泸州医学院副院长、中华全国中医学会第一、二届理事，四川
省中医学会第一、二届常务理事。享受国务院政府特殊津贴。从
事中医、中西医结合临床、教学、科研工作40余年。 精研医理，
治学严谨，勤于实践。 学术上主张博采众长，择益而从，学无中
西，西为中用。 临床上采用双重诊断，一重治疗，用辨证寓于辨
病、辨病必需辨证的方法诊治疾病。擅治肝胆、脾胃及老年疾病
等。先后获省部级多项奖项。参加国家“八五”攻关课题“慢性活
动性乙型肝炎的研究”，主持研制的“解毒护肝颗粒”已通过临
床试验，获国家新药生产证书。 主要著作有《中医学导论》、《中
医学》、《现代中医治疗学》等。

  吾师孙同郊教授，全国第三批老中医药专家学术
经验继承工作指导老师，治学严谨，勤于实践，擅长治
疗内科杂病，在辨治老年病方面有独到见解。现列举验
案如下。
1 耳聋耳鸣（感音性耳聋）

齐某，男，70岁。患2型糖尿病6年，2年前出现耳
聋耳鸣，每日注射胰岛素治疗，空腹血糖控制在6.5～
7.5mmol／L 之间，近6个月来听力锐减，影响生活和
睡眠质量，电测听检查：左耳听力下降54dB，右耳听力
下降40dB。现症：形体消瘦，痛苦病容，行动迟缓，需大
声说话才能听到，耳鸣如蝉声，伴头晕目眩，乏力，口
干，纳食尚可，二便正常，舌质红苔薄黄，脉沉细数。 辨
证：肾精亏虚，耳窍失养。治宜滋阴补肾，活血通窍。方
用知柏地黄汤加味。 处方：知母10g，黄柏10g，生地黄
15g，山茱萸10g，山药15g，牡丹皮10g，茯苓10g，泽泻
10g，石菖蒲15g，郁金15g，赤芍15g，丹参15g，菟丝子
15g，补骨脂15g，生牡蛎15g。 服药14剂后，耳鸣有所
减轻，头晕好转，口干缓解，原方去知母、黄柏，加葛根
15g，黄芪15g。 继服20剂，耳鸣基本消失，复查听力：
左耳听力提高15dB，右耳听力提高20dB。

按：高年之体，天癸渐竭，肾精不足，髓海空虚，耳
窍失养，且因肝肾阴亏于下，不能敛阳，虚阳浮越上扰

清窍，而致耳鸣耳聋。 方用知柏地黄汤滋阴补肾，清虚
火，引火归元，加菟丝子、补骨脂增强补肾之力，生牡蛎
重镇熄风止耳鸣；窍道虚闭日久必继发痰瘀阻滞，故又
加郁金、丹参、赤芍活血化瘀，石菖蒲通窍泄浊，后又加
黄芪益气，葛根配泽泻以升清降浊，全方组合周密，达
到较好的聪耳通窍之效。
2 痹症（原发性骨质疏松症）

杨某，女，62岁。 罹患腰背痛1年余，加重伴四肢
酸痛4个月，血液检查：血沉正常，类风湿因子阴性，X
线腰椎摄片示骨密度降低，有明显脱钙区，曾服钙片及
维生素 AD 丸3个月，并局部理疗等均无好转。 现症：
面色萎黄，形体消瘦，腰背有压痛，双下肢麻胀屈伸不
便，食纳差，二便正常，舌体胖有齿痕、苔白，脉细缓。辨
证：气血亏虚营卫不和。 治宜益气温经，和营通痹。 方
用黄芪桂枝五物汤加减。 处方：黄芪15g，桂枝10g，白
芍30g，党参15g，白术10g，当归10g，鸡血藤15g，姜
黄15g，威灵仙15g，伸筋草15g，桑寄生15g，甘草3g，
7剂。 服药后腰痛明显减轻，两膝已能屈伸，原方去伸
筋草，加淫羊藿10g，骨碎补10g，10剂。服后腰痛基本
消失，已能做体位改变较大的活动，乃去姜黄，加丹参
15g，熟地黄15g，10剂，并嘱适当锻炼加强营养等。

按：黄芪桂枝五物汤出自《金匮要略》，原本主治血
痹证，具有益气温经、和营通痹之效，临床应用广泛，除
血痹证之外，大凡气血两亏、阳气不振、营卫不和、肌肤
麻木不仁或疼痛者均有效。 本例气血双亏，腰背痹痛，
与此方的脉证相符。在此基础上加当归、鸡血藤养血活
血通络，党参、白术助黄芪益气以助血运，姜黄、威灵
仙、桑寄生、伸筋草通经活络，强筋骨止痹痛。又因腰为
肾之府，肾主骨，骨生髓，肾精亏损则骨骼失养而腰痛，
故加淫羊藿、骨碎补补肾壮阳，强腰健骨，加熟地黄滋
肾精，丹参增强活血通瘀的作用。 方中白芍用量30g，
寓有芍药甘草汤之意，有较好的舒筋缓急止痛作用。
3 便秘（习惯性便秘）

林某，男，67岁。大便秘结6年余，常1周一解，大
便干结或不甚干结，便不得出或便而不爽，肠鸣矢气，
腹中胀痛，嗳气频作，纳食减少，易急躁，寐差，痛苦万
分，常服“芦荟胶囊”、“一轻松”等治疗未见好转。现症：
一般情况尚好，痛苦病容，口干口苦，多饮，舌淡红、苔
薄黄，脉弦细。诊断：气滞便秘。治宜顺气导滞，润肠通
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便。方用增液小承气汤加减。处方：玄参15g，麦冬15g，
生地黄15g，厚朴19g，枳壳10g，佛手9g，木香9g，瓜
蒌子15g，杏仁10g，火麻仁15g，甘草3g，4剂。服药后
大便已解，便质正常，腹胀明显减轻，然停药后又2日
未解便，原方去杏仁、木香，加黄芪15g，党参15g，白术
10g，当归10g，白芍15g，7剂。服后大便1～2日1次，
已无坠胀感，腹胀消失，乃去厚朴，加何首乌10g，肉苁
蓉10g，7剂以善后，并嘱用决明子每日15～20g 开水
浸泡代茶饮。

按：便秘的病位虽然在大肠，但与其它脏腑、经络、
气血、津液皆有密切关系，是阴阳、脏腑气机失调的一
种局部表现。老年便秘病性多属虚实夹杂或虚，本证初
诊以腹胀、便难为最痛苦，故从气秘论治，然患者病程
久、年龄大、舌淡脉细，气血亏虚为其本，故又加用益气
养血润肠之品。 方中玄参、麦冬、生地黄增液润肠以行
舟，厚朴、枳壳行气散结、消痞除满，小承气去大黄是因
大黄苦寒恐有碍老年人肠胃，加佛手、木香行气，杏仁
开肺气以润肠，瓜蒌子、火麻仁润肠通便。后又加黄芪、
党参、白术益气，当归、白芍补血，何首乌、肉苁蓉补肾
益精，润肠通便。 决明子药性平和，主要功效为清肝明
目、润肠通便，现代药效研究证明，含大黄素、蛋白质、
脂肪油及胡萝卜素等成分，泡水代茶用之治疗便秘疗
效显著，值得临床应用。
4 汗症（植物神经功能紊乱）

杨某，男，67岁。因反复潮热、出汗、心悸、失眠、上

热下寒、肢冷2年余来院求治。自诉每天因潮热多汗需
更换内衣至少4次，又自感时冷时热，虽时下已夏令仍
需穿棉毛衫裤，否则下肢酸痛难以启步。 现症：神疲乏
力，畏寒，烘热多汗，头晕耳鸣，失眠多梦，舌质红、苔薄
黄，脉沉细。 辨证属肾阴阳失调。 给予二仙汤加减。 处
方：仙茅10g，淫羊藿10g，当归10g，知母10g，黄柏
10g，女贞子15g，墨旱莲15g，百合15g，淮小麦20g，煅
牡蛎15g，炙甘草3g。 服药5剂后，出汗和烘热显著缓
解，头晕减轻，失眠好转，仍畏寒肢冷，原方加五味子
10g，巴戟天10g，菟丝子10g，10剂。 服药后出汗及潮
热基本消失，已能松解衣服，病情趋向稳定。此后，患者
常隔1～2个月来医院随访，虽偶有小的反复，稍加治
疗即可缓解。

按：二仙汤是已故名医张伯讷先生创制的名方，具
有温肾阳、滋肾阴、泻相火、调理冲任、平衡阴阳的作
用。本例患者年事已高，神疲乏力，脉弱，既有畏寒怕冷
等肾阳不足，阴寒盛于下，不能温煦肌肤的阳虚症，又
有烘热多汗、失眠多梦、舌红等肾阴亏虚，阴虚生内热，
虚热上扰的阴虚症。阴虚重于阳虚，故用二仙汤调和阴
阳，方中仙茅、淫羊藿温补肾阳，并有补阳生阴之意，知
母、黄柏滋肾阴之不足，泻相火之有余，当归滋养阴血，
加女贞子、墨旱莲、百合加强养阴作用，淮小麦、煅牡蛎
敛汗固涩。初诊因汗出量多、舌红，惟恐温阳过余，故去
巴戟天，待虚热稍减又加巴戟天温肾阳、五味子补肾敛
汗、菟丝子补肾益精。
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