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  经过多年的努力，中医对外教育所面对的诸多问
题基本上得到了较好的解决，比如中医术语的规范翻
译、中医对外教育的宣传等。随着近年来中医对外教育
的迅猛发展也出现了一些新问题。
1 中医对外教育的新问题

招生专业的单一，相应专业的国内发展面临困境：
由于一些国家对中药的限制，国外缺乏中药的情况决
定了来华学习中医的留学生大多在选择专业上只能局

限于针灸推拿专业。 单一专业的招生不利于中医药院
校对外教育规模的扩大。 而反观近年国内针灸医疗发
展状况，治疗的病种越来越少，针灸科见习、实习所见
多是面瘫、中风等疾病。国内较为常见的面瘫在西方国
家的发病率并不高，国内针灸医疗的萎缩使得能为留
学生提供较好实习条件的医院已不如以前。 针灸专业
所面临的困境，势必会影响到中医对外教育。

课程设置和教学形式落后：多数中医药院校在对
外教育时，照搬对国内学生的课程设置和教学形式，如
对于留学生“四大经典”的教学要求与国内学生一样，
难懂的古汉语对留学生学习困难很大，学习效果并不
理想，影响其学习兴趣。在安排课堂和临床教学的比例
时，等同于国内学生。留学生回国后往往独立开展医疗
工作，故需要加大对其进行临床教学的力度。在教学形
式上，目前多采取课堂讲授为主，这与西方式创造性、
自主性、互动性的教学不同，留学生难以适应。 短期留
学生多利用暑期来华学习，这一时间又与国内院校的
暑假有冲突，影响了课程时间安排的合理性。

过分强调突出中医的文化特色：近年来，在中医对
外教育过程中突出文化传导的作用，过分强调以中国
的文化观念和思维形式为起点，构建所谓的医学、文化
两位一体的教育模式。诚然在中医体系形成过程中，中
国文化起过作用，中医中也确有许多文化因素，但不能
因此而过分强调中国文化的作用。我们认为，中医属于
自然科学范畴，过分强调中国文化的教育，会使留学生

认为中医非自然科学，动摇学习中医的决心，甚至认为
中医很多理论仅是凭文化构造出来的。 对于留学生来
说，无形中也增加了其学习的心理负担和难度。

对外教学秩序混乱：随着开放程度的加大和市场
经济的发展，全国各地的中医临床和科研机构纷纷开
始创办对外培训中心。 现在已由最初的三家国际针灸
培训中心变成了各地的中医相关机构都在办学，出现
了单纯以营利为目的的对外培训点，大量开设针灸推
拿速成班。 那些没有质量保证的中医对外教育和混乱
的教学秩序，只能起到负面效应。

对外交流层次偏低：早期的中医教育主要是以民
间团体为纽带，多招收一些在国外生存遇到困难而转
学中医的留学生。近年来，对外教育的层次有了一定的
提高，中医药院校已经开始招收硕士、博士研究生，但
多数院校还远没有达到这一层次，对外交流层次依然
偏低。许多中医药院校每年仍以大量的短期培训为主，
尚缺乏正规渠道与海外综合性大学、高等医学院校、西
医医院的合作，学员很少能够登上国外正规大学的讲
堂和进入规模较大的西医医院从事医疗。
2 解决新问题的方法

增加专业设置，重视和加强对外汉语教学：留学生
学习中医，语言是一个障碍，留学生来学习中医之前大
都到其他院校学习汉语。 实际上中医药院校完全可以
承担教授汉语的任务。此外，目前在世界范围兴起的汉
语热，也使得在中医药院校开设中文或对外汉语专业
成为可能，这不仅可以扩大中医药院校的招生专业，改
变中医药院校对外单一专业招生的情况，也有利于中
医药院校自身涵盖多学科向综合性大学方向发展，更
重要的是在这些专业的教学过程中，可以帮助他们通
过汉语水平考试（ HSK ） ，扩大招生人数，还可有意识
地让留学生早期学习中医词汇，为学习中医打好基础，
尽快适应将来的中医课程的学习。

精心设置课堂和临床实习，培养双语教学教师：放
弃直接照搬的对国内学生教学的课程，根据留学生的
特点制订教学大纲，适当增加一些基础课的课时，为今
后专业课的学习奠定较好的基础。 对于“四大经典”教
学在本科阶段也暂且不必要求与国内学生达到同一水
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平，适当压缩这类课程的课时或放到硕士、博士研究生
课程里。 增加选修课，了解相关的临床和科研进展，以
适应留学生独立开展临床工作的需求。 与中国学生相
比相应减少课堂教学的时间，加强临床教学，应适当延
长临床见习、实习的时间，增加感性认识和学习兴趣，
积累临床经验。 各中医药院校应加大力度培养一批能
用外语进行专业授课的专职青年教师，以适应对外教
育的需要。

利用西医院校优势发展中医对外教育：西医院校
建校的历史大都比中医药院校早，对外教育、交流也比
中医药院校开展得早。 虽然目前对外办学的规模没有
中医药院校大，但西医院校在对外交往中有其特有的
优势，主要体现在以下几个方面：（1） 西医的基础学科

优势明显，目前中医各专业都开设西医课程，如有条件
可与西医院校合作，充分利用其资源，教授好这方面的
课程。 （2）西医院校在对外交往中，有着较多的正规渠
道，与国外正规大学有较好的校际往来关系，可以通过
他们为桥梁拓宽正规渠道，开展高层次对外交流。 （3）
利用好西医院校外语翻译优势，能较好地解决中医药
翻译缺少的问题。 （4）发挥学科交叉的优势，创办对外
教学的新专业，如中西医结合、营养、养生等，吸引国外
西医学者和医生接受中医，传播中医。

强化中医对外教育的管理：保证教育质量是发展
中医对外教育的最根本保证。 为促进中医对外教育工
作健康稳定地发展，维护中医教育的国际声誉，有关部
门有必要强化对中医对外教育的管理，严格审批资质。
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