
痰涕明显减少，五官科复查证实病情好转。
著名中医五官科教授干祖望认为，分泌物、败津腐

液、浓涕、痰、脓，是一物五名。 治宜蠲痰排脓。 天花粉
功擅排脓消肿，仙方活命饮取其化痰排脓，陈士铎探渊
汤取其治疗鼻渊涕多；现代将其制剂用于死胎排出、中
期妊娠引产、葡萄胎等有效，足见其“消除异物之力”
（ 《医方囊秘》） 。方中配合桔梗、白芷、鱼腥草、薏苡仁则
排脓蠲涕之力益宏；皂角刺、辛夷、赤芍宣通肺窍，黄芪
扶正祛邪。

天花粉治跌打损伤有效

湖北省监利县人民医院（433300）
刘 宇 富

  天花粉味苦、微甘、寒。入肺、胃经。前贤习用于热
邪伤津、肺热咳嗽、痈肿疮疡，并未涉猎外伤跌仆、血瘀
之治。且用量偏小（10～15g） 。笔者以大剂量天花粉治
疗骨折后瘀伤疼痛获佳效。

如治李某，男，28岁。从二楼摔下，左4～6肋骨骨
折，经骨科夹板固定复位及抗感染、镇痛治疗后，疼痛
不减。 方拟：天花粉60g，骨碎补、自然铜各20g，苏木、
柴胡、土鳖虫、延胡索各15g，桃仁、红花各6g，白酒
10ml为引。 药进3剂，其痛乃止。

天花粉外用治疗皮肤感染及带状疱疹

浙江省临海市第一人民医院（317000）
朱 玲

  天花粉为葫芦科宿根草质藤本植物瓜蒌的干燥块
根，味苦，微甘，性寒，有清热生津、消肿排脓之功效。笔
者在临床中以天花粉为主，外用治疗外伤感染及带状
疱疹，疗效甚佳，现介绍如下。

外伤感染：天花粉50g 研极细末，米醋调成糊状，
每日2次，治疗仙人掌、仙人球、甘蔗叶、玫瑰花等植物
刺入肉而致局部红肿疼痛，共治疗5例均痊愈。如陈某
男，8岁。 左手背玩耍时不慎被仙人球刺伤，左手背见
约2.5cm×3cm 不规则伤面，轻度红肿，表面有细刺，
有的已刺入肉内无法拔出，以上述方法外敷1天，有一
半小刺随之出来，连用2天症状消失。《本草纲目》曾引
《海上方》以瓜蒌根捣敷治疗“箭镞不出”、“针刺入肉”。
可见天花粉不但有清热解毒、消肿止痛，且有排出异物
之功，故而见效。

带状疱疹：天花粉30g，冰片3g，研末以生理盐水
调成糊状外用，治疗带状疱疹6例均获效。如詹某，女，
60岁。 右腰腹部有群集红色水疱2天，少部分溃破流
水，局部疼痛灼热。 以上述药糊外敷，溃破处直接以干

燥药末外敷，每日2次，1天即痛止，2天结痂，5天痊
愈。 《医学衷中参西录》谓之“善通行经络，解一切疮家
热毒”，有“消肿毒，排脓生肌长肉”的作用。

天花粉治疗乳腺瘤样病变

湖北省荆州市郢都路内环道西侧14－2号（434100）
樊 明 法

  笔者临床多年来用天花粉外敷为主，治疗急慢性
乳腺病。 兹举乳腺瘤样病变1例报道如下。

张某，女，36岁。 右侧乳头间歇性溢出淡黄色浆
液，乳房肿胀，乳晕上边缘可扪及结节性包块，坚韧无
压痛，右侧胸部时感压胀憋闷2月余。 包块隆起增大，
右胸部有沉重感等体征加重半月，当地医院应用抗生
素、强的松和中药，外敷安肤消炎膏等连续3周，症状
无减。外科诊断为乳腺瘤样病变乳腺管扩张症，提出单
纯乳房切除或乳房区段性切除，患者拒绝手术。 于
1980年6月19日转中医科治疗，患者26岁时足月顺
产1胎，哺乳期有乳汁不通畅史，断乳后月经长期失
调，乳房隐痛及肿胀感，右侧乳头自发性间断溢液。 无
结核病史。 正常孕产1胎。 检查：神志清楚、体温
36.8℃，心肺（ －） ，肝脾未触及，右侧乳房弥漫性肿大，
乳头内陷上翘，以乳头为中心乳晕上方可触及约13cm
×15cm 大小包块，中心区约8cm×7cm 质地坚硬、边
缘模糊不清、下层与胸壁肌粘连，表层与皮肤粘连难
移，呈橘皮样改变，重触稍有痛感，无波动应指感，挤压
乳头时流出浆液或血性分泌物，双腋窝、颈部可触及肿
大淋巴结，右侧显著，锁骨上区未触及。血常规：白细胞
10.6×109／L，中性0.75，淋巴0.15，嗜酸性0.04，嗜
碱性0.04，血沉60mm／h。 X 线胸片心肺正常，细胞学
检查，排除恶性肿瘤。 舌质暗红、苔黄，脉沉涩。 治疗：
活血软坚，解毒破瘀。 处方：鲜天花粉，鲜菊三七全草，
量按1.5∶1切碎捣混如泥（干品研粉过80目筛后加
酒、醋、蜜按1∶1∶0.5，再加适量二甲亚砜调匀）敷患
处，48小时后换新药，并煎服干品天花粉50g，菊三七
（ 叶梗）40g，甘草10g，每日1剂分2次服。6月22日二
诊，包块缩小变薄，肿胀感减轻。7月4日三诊，可扪及
桃核大小2枚包块，左右可活动。 减去内服方，续外敷
药。 7月15日随诊包块全消，随访5年未发。

本病例多属中医“乳痨”、“乳岩”的范畴，多因肝失
调达，郁而化火，耗损阴液，痰凝气滞，痰火凝结而成
核，或日久肝肾亏损，冲任失调，气血瘀滞，积久成毒。
天花粉甘、酸、微苦、微寒，入肺、胃经，另有文献记载入
肺、胃、心、脾、肾、小肠、膀胱等经，有消肿毒，排脓生肌
长肉，治乳痈，消扑损瘀血，续绝伤等功用，“有推墙倒
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