
痰涕明显减少，五官科复查证实病情好转。
著名中医五官科教授干祖望认为，分泌物、败津腐

液、浓涕、痰、脓，是一物五名。 治宜蠲痰排脓。 天花粉
功擅排脓消肿，仙方活命饮取其化痰排脓，陈士铎探渊
汤取其治疗鼻渊涕多；现代将其制剂用于死胎排出、中
期妊娠引产、葡萄胎等有效，足见其“消除异物之力”
（ 《医方囊秘》） 。方中配合桔梗、白芷、鱼腥草、薏苡仁则
排脓蠲涕之力益宏；皂角刺、辛夷、赤芍宣通肺窍，黄芪
扶正祛邪。

天花粉治跌打损伤有效

湖北省监利县人民医院（433300）
刘 宇 富

  天花粉味苦、微甘、寒。入肺、胃经。前贤习用于热
邪伤津、肺热咳嗽、痈肿疮疡，并未涉猎外伤跌仆、血瘀
之治。且用量偏小（10～15g） 。笔者以大剂量天花粉治
疗骨折后瘀伤疼痛获佳效。

如治李某，男，28岁。从二楼摔下，左4～6肋骨骨
折，经骨科夹板固定复位及抗感染、镇痛治疗后，疼痛
不减。 方拟：天花粉60g，骨碎补、自然铜各20g，苏木、
柴胡、土鳖虫、延胡索各15g，桃仁、红花各6g，白酒
10ml为引。 药进3剂，其痛乃止。

天花粉外用治疗皮肤感染及带状疱疹

浙江省临海市第一人民医院（317000）
朱 玲

  天花粉为葫芦科宿根草质藤本植物瓜蒌的干燥块
根，味苦，微甘，性寒，有清热生津、消肿排脓之功效。笔
者在临床中以天花粉为主，外用治疗外伤感染及带状
疱疹，疗效甚佳，现介绍如下。

外伤感染：天花粉50g 研极细末，米醋调成糊状，
每日2次，治疗仙人掌、仙人球、甘蔗叶、玫瑰花等植物
刺入肉而致局部红肿疼痛，共治疗5例均痊愈。如陈某
男，8岁。 左手背玩耍时不慎被仙人球刺伤，左手背见
约2.5cm×3cm 不规则伤面，轻度红肿，表面有细刺，
有的已刺入肉内无法拔出，以上述方法外敷1天，有一
半小刺随之出来，连用2天症状消失。《本草纲目》曾引
《海上方》以瓜蒌根捣敷治疗“箭镞不出”、“针刺入肉”。
可见天花粉不但有清热解毒、消肿止痛，且有排出异物
之功，故而见效。

带状疱疹：天花粉30g，冰片3g，研末以生理盐水
调成糊状外用，治疗带状疱疹6例均获效。如詹某，女，
60岁。 右腰腹部有群集红色水疱2天，少部分溃破流
水，局部疼痛灼热。 以上述药糊外敷，溃破处直接以干

燥药末外敷，每日2次，1天即痛止，2天结痂，5天痊
愈。 《医学衷中参西录》谓之“善通行经络，解一切疮家
热毒”，有“消肿毒，排脓生肌长肉”的作用。

天花粉治疗乳腺瘤样病变

湖北省荆州市郢都路内环道西侧14－2号（434100）
樊 明 法

  笔者临床多年来用天花粉外敷为主，治疗急慢性
乳腺病。 兹举乳腺瘤样病变1例报道如下。

张某，女，36岁。 右侧乳头间歇性溢出淡黄色浆
液，乳房肿胀，乳晕上边缘可扪及结节性包块，坚韧无
压痛，右侧胸部时感压胀憋闷2月余。 包块隆起增大，
右胸部有沉重感等体征加重半月，当地医院应用抗生
素、强的松和中药，外敷安肤消炎膏等连续3周，症状
无减。外科诊断为乳腺瘤样病变乳腺管扩张症，提出单
纯乳房切除或乳房区段性切除，患者拒绝手术。 于
1980年6月19日转中医科治疗，患者26岁时足月顺
产1胎，哺乳期有乳汁不通畅史，断乳后月经长期失
调，乳房隐痛及肿胀感，右侧乳头自发性间断溢液。 无
结核病史。 正常孕产1胎。 检查：神志清楚、体温
36.8℃，心肺（ －） ，肝脾未触及，右侧乳房弥漫性肿大，
乳头内陷上翘，以乳头为中心乳晕上方可触及约13cm
×15cm 大小包块，中心区约8cm×7cm 质地坚硬、边
缘模糊不清、下层与胸壁肌粘连，表层与皮肤粘连难
移，呈橘皮样改变，重触稍有痛感，无波动应指感，挤压
乳头时流出浆液或血性分泌物，双腋窝、颈部可触及肿
大淋巴结，右侧显著，锁骨上区未触及。血常规：白细胞
10.6×109／L，中性0.75，淋巴0.15，嗜酸性0.04，嗜
碱性0.04，血沉60mm／h。 X 线胸片心肺正常，细胞学
检查，排除恶性肿瘤。 舌质暗红、苔黄，脉沉涩。 治疗：
活血软坚，解毒破瘀。 处方：鲜天花粉，鲜菊三七全草，
量按1.5∶1切碎捣混如泥（干品研粉过80目筛后加
酒、醋、蜜按1∶1∶0.5，再加适量二甲亚砜调匀）敷患
处，48小时后换新药，并煎服干品天花粉50g，菊三七
（ 叶梗）40g，甘草10g，每日1剂分2次服。6月22日二
诊，包块缩小变薄，肿胀感减轻。7月4日三诊，可扪及
桃核大小2枚包块，左右可活动。 减去内服方，续外敷
药。 7月15日随诊包块全消，随访5年未发。

本病例多属中医“乳痨”、“乳岩”的范畴，多因肝失
调达，郁而化火，耗损阴液，痰凝气滞，痰火凝结而成
核，或日久肝肾亏损，冲任失调，气血瘀滞，积久成毒。
天花粉甘、酸、微苦、微寒，入肺、胃经，另有文献记载入
肺、胃、心、脾、肾、小肠、膀胱等经，有消肿毒，排脓生肌
长肉，治乳痈，消扑损瘀血，续绝伤等功用，“有推墙倒
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壁之功”（ 《本草求真》） ，临床多配方内服。 笔者以活血
散瘀的菊三七外敷辅以内服药，取天花粉败毒软坚散
瘀消肿之功，配菊三七加强活血破瘀消瘤之力，两药相
伍，相得益彰。

重用天花粉治疗肛裂

中国石化洛阳石化医院（471012）
雷 晓 春

  天花粉味甘，微苦，酸，性微寒，入肺、胃经，有清热
生津、消肿排脓之功。临床上常用于消渴、热盛伤津、疮
疡肿毒等证。 笔者在临床实践中以天花粉为主组方内
服，治疗肛裂，疗效较好，现介绍如下。

药物组成：天花粉30g，当归15g，生地黄15g，白
芷10g，杏仁10g，延胡索10g，升麻6g，茜草10g，甘草
10g。 每日1剂，水煎服。

张某某，男，32岁，工人。 主诉便血10天加重3
天，排便时肛门疼痛，便血，血色鲜红，点滴而下，便后
肛门疼痛持续2个小时左右。 大便干燥，每日1次，畏
惧排便。肛门检查：取截石位，外观肛周皮肤正常，肛缘
有血迹，肛管6点位有一大约0.3cm×1.0cm 的裂口，
新鲜有血液外渗，指诊疼痛敏感。实验室血常规检查正
常。 诊断：肛裂。 治则：清热润肠通便，止血生肌。 予上
方3剂，每日1剂，水煎服。 每次便后高锰酸钾稀释液
熏洗肛门。二诊，大便通畅，血止，痛减，再予6剂治愈。

中医认为，肛裂多因燥热结于胃肠，灼伤津液，水
不行舟，坚硬干燥，强努损伤肛门成裂，本虚标实。方中
天花粉、当归、生地黄、甘草清热生津、滋阴润燥；升麻
配杏仁升清降浊；白芷、延胡索、茜草凉血活血、生肌止
痛。全方配伍，恰中病机。尤其是天花粉性寒，质黏，治
疗肛裂，体现了中医的异病同治原则，故有效。

天花粉有通经活络之效

新乡医学院第三附属医院（453003）
李 公 文

  近几年来，笔者在诊治一些糖尿病及其伴有血管
并发症患者时，发现天花粉有良好的通经、活血之效。
后在临床上使用，颇多效验，现举例介绍如下。

例1：王某某，女，51岁，农民，2000年6月3日初
诊。 患者1天前在干农活时不慎用铁锨把捣至左侧胸
前部第三肋软骨处，疼痛不已，不敢触按，1天后求诊
于余。 经某医院骨科检查排除骨折后，笔者以天花粉
30g 煎服，每日2次。患者数小时后觉症状减轻，5天后
症状消失。

例2：李某某，女，61岁，农民，2001年4月8日初

诊。 患者1月来休息时渐感左上肢麻木，并逐渐加重，
活动后，麻木感减轻或消失，伴有气短、乏力、口渴等不
适。 查空腹血糖4.3mmol／L 排除糖尿病，诊见舌质淡
暗，脉虚细，辨为气阴两虚、血行不畅，给予黄芪30g，
天花粉15g 煎服，日1剂，3剂后症状减轻，15剂后症
状消失，为巩固疗效，患者又服15剂，病情未再复发。

例3：张某某，女，27岁，农民，2002年6月6日初
诊。 患者3个月前因产后受风，出现双上肢酸困麻木，
受凉后症状加重，因慎于药物毒副作用影响哺乳，不敢
求治，几天后症状渐加重，双上肢酸困麻木，活动困难，
并有口干、心烦、梦多、尿黄等症，断为产后气血不足、
风邪外侵、内有蕴热之症。 因患者畏于药伤乳儿，不敢
用大方治之，给予生黄芪30g，天花粉15g，水煎服，日
1剂。 3剂后症状渐减，连服15剂后症状消失。

天花粉味苦、微甘，性寒，具清热生津、消肿排脓之
功，在临床上广泛用治于胃热所致口干舌燥、烦渴证及
消渴证，还用于肺热咳嗽、痰稠、咳血及热毒炽盛所致
痈肿疮疡，赤肿 痛之症。 笔者体会，天花粉乃藤蔓之
根，具藤蔓之性，善通行经络。所选以上例证，方简价廉
效捷，是以取其通经活血之效也。

天花粉善治流产后经血淋漓不尽

河北省行唐县中医院（050600）
张 翠 贞

  天花粉甘、微苦，微寒，用于肺胃有热、干咳、烦渴、
多饮及痈肿疮疡。笔者在临床中发现，一些患者服流产
药息隐后，出现月经淋漓不尽症状，在应用止血药物时
加用天花粉取得了良好效果。

张某，女，39岁。 以往多次怀孕手术流产，本次怀
孕55天，自行服流产药息隐后，月经淋漓不尽5天，口
服止血药物无效。经血有时鲜红，有时伴有血块，舌淡、
苔薄白，脉沉细无力。处方：天花粉40g，黄芪15g，水煎
服。 1剂后经量大减，连服3剂血止恶露清。

流产后月经淋漓，一方面可能是胎物残留，另一方
面可能是流产后创伤较大，伤口愈合较慢所致。 《神农
本草》认为，天花粉“续绝伤”；《日华子本草》认为，天花
粉“生肌长肉，消损瘀血”；李时珍《本草纲目》认为，天
花粉治“胎衣不下”、“通月水”；《医学衷中参西录》记载
有用天花粉治疗跌扑腰痛病案。 现代有人用天花粉蛋
白中期引产，而且发现引产后阴道出血量小，其机理为
用药后血浆纤维蛋白原和血小板含量即开始下降，以
后逐步回升，且其具有抗菌作用，可防止流产后继发
感染。
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