
女
，

�� 岁
，

患腰腹痛反复发作半年余
，

发作时痛

势剧烈
，
恶心呕吐

，

坐卧不安
，

下肢浮肿
，

血压增

高
，

小便淋沥不畅
，

甚则不通
。

发作缓解后
，

腹

痛
、

腰痛减轻
，

小便尚能通畅
，

舌暗苔白
，

脉弦

滑
。

杏肾孟造影
�

左输尿管结石 �肾图示
�

尿路不

全梗阻
，

考虑结石 ��超三次报告
�

左肾盂中度

积水
，

左肾大量积水
，

阻塞部输尿管中下段
。

诊

断为输尿管结石
。
����年 �月 �� 日治以芒硝

沿石汤
�

芒硝 ����冲�
，

滑石 ���
，

车前子 ���
，

木通 ���
，

海金沙 ���
，

乌药 ���
，

沉香 ���
，

黄柏

���
�

知份 �馆
，

肉桂 ��
。

水煎服
，

连服 �剂后突

然少腹剧痛
，

小便带血
，

排出结石
，

大小为 。

��� � ���
，

从此病愈
。

复查 �超
�

双肾未见异

常
�

积水消失
。

芒硝用于肠痈肠结的经验

上海天���中医医院�上海 �������

顾 乃 强

芒硝性味苦咸大寒
，

入胃
、

大肠
、

三焦经
，

功

效泻下软坚
，
润燥通结

，

清热泻火
，

利胆通淋
。

笔

者仅从芒硝内外治
，

用于治疗肠痈
、

肠结等外科

急腹症方面
，

略陈心得
，

以广其用
。

疮疡外症虽

有阴阳之分
，

内痈
、

外痈之别
，

但疮疡中阳症十

居八九
。

经云
�“
诸痛痒疮

，

皆属于火
” 。

阐明了

火毒是疮疡的主要病因病机
，

因此无论内痈
、

外

痈均以清热泻火
、

通腑泄热放在首位
。

肠痈肠结

属外科急腹症范畴
，

其主要表现可归纳为
“
热

” 、

“
痛

” 、 “
胀

” 、 “
闭

” 。

根据六腑以通为用的原则
，

“
不通则痛

” 、 “
通则不痛

” ，

在治疗中贯穿着
“
以

通为用
” 。

在中西医结合非手术治疗肠痈
、

肠结

中
，
芒硝常配同大黄

，

二者相得益彰
，

共奏泻实

积
、

清实火
、

解热毒之效
。

病者每随大便通利
，

胃

肠
、

二三焦疲热实滞
，

随利而泄
， “
热

” 、 “
痛

” 、 “
胀

” 、

“
闭

”
诸症

，

也旋即得到减除
。

芒硝协同大黄在治

疗六腑病变所起的是
“
去宛陈荃

”
之作用

。

宛陈

泛指积滞腐败之物
。

去者除也
，

荃者斩也
，

速决

之
�

愈
。 “
去宛陈荃

”
之本意

，

实际上与芒硝配同大

黄治疗六腑病症攻通积滞是一脉相通的
。

六腑为病
，

其发病多为传导通降之职失司
，

�七么芍因可由寒温不适
，

喜怒无度
，

饥饱过度
，

也

可由有形之邪虫
、

积
、

痕
、

石而致湿热疲血积滞

不化
，

其病变机理为宛陈奎塞于腑
，

去宛陈荃是

其总则
，

立足于攻
，

着眼于通
，

重攻早通的治则
，

是多年来治疗肠痈经验体会
，

大部分患者在泻

下后
，

短者一二天
，

长者三五天体温开始下降
，

腹痛逐渐减轻
，

全身情况也随之改善
，

痛随通

减
，

热随通降
，

呕随通止
。

根据顾伯华老中医运用硝黄通法的经验
，

攻通不必以便利为度
，
而应以痛止为宜

，

硝黄剂

量不必过大
，

得利便可
。

明
·

吴又可谓
�“
承气本

为逐邪
，

而非豁为结粪设也
。 ”
其说亦此意也

。

硝

黄攻通泻下要把握泻下的尺度
，

次数过频
，

津液

随之耗损
，

有碍机体水与电解质的平衡
。

��本草从新 》曰 � “
芒硝

，

辛能润燥
，

咸能软

坚
，

苦能下泄
，

大寒能除热
。 ”
芒硝辛咸苦寒之

性
，

是消除胃肠三焦的食积宿垢
，

腹满胀痛
，

便

结实热最为相宜的药物
。

因此《金匝 》治肠痈的

大黄牡丹皮汤和治疗肠结的大承气汤均用芒

硝
。

芒硝不但内服具有通腑泄热
、

清热散结之

功效
，

其外用直达病所
，

在治疗肠痈阑尾包块和

治疗肠结同样具有明显的治疗效果
。

阑尾包块

或脓肿发生后
，

此阶段既不能手术
，

内服治疗又

因脓肿被大网膜包裹
，

中西药物不能渗透入里
，

治疗作用不显
，

我们凡遇阑尾包块
，

常用芒硝研

碎与大黄粉搅拌加冷开水调成糊状
，

敷涂于右

下腹阑尾包块处
，

每日更换一次
，

充分发挥芒硝

去实热
、

软坚散结的局部作用
，

每每经外敷后肿

块明显缩小
，

疼痛和发热也随之消退
，

因为当阑

尾包块吸收的同时
，

除了清热散结的直接作用

外
，

尚因经外敷后包块由高张性变为低张性
，

有

助于内服药物的渗透
，

起到协助内服治疗的作

用
。

皮硝炒热布包敷于脐周
，

对不完全性粘连性

肠梗阻的治疗
、

对肠梗阻的解除同样具有 良好

的治疗作用
。

芒硝治疗静脉炎
、

阴茎挫伤

新疆石河子市中医院�新疆 ���。 。��

李 述 文

血栓性静脉炎
�

本病是较常见的周围血管
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