
祝 湛 予 临 证 验 方 � 则

季 元
’

董振华
’

主题词 � 祝谋予 � 验方

祝湛予教授临证遣方用药得心应手
，

他博

采前贤名方
，

集本人多年临床经验
，

积有不少疗

效确实
、

便于实用的经验用方
。

现选 �则介绍如

�
�

� 四藤一仙汤

方药组成
�

鸡血藤 ���
，

钩藤 ���
，

络石藤

���
，

海风藤 ���
，

威灵仙 ��一���
。

适应范围
�

风湿痹证
，

可以作为多种关节疼

知面的基本方
。

组方原理
�

方中选用藤枝攀绕
、

性能多变的

四藤
，

配通达十二经脉的威灵仙
，

使全方具有疏

通经络
、

养血活血
、

解痉止痛的功用
。

钩藤清热

平肝
，

缓急解痉 �络石藤祛风通络
，

疏筋消癖
，

消

肿 止痛 �海风藤祛风除湿
，

通脉行络 �鸡血藤养

血活血
，

舒筋通络 �威灵仙祛风湿
、

行经脉
、

通络

���痛
。

全方药性中和
，

配伍得当
，

便于临证加味

应用
。

加减方法
�

体虚之关节疼痛
、

产后身痛者
，

加黄茂建中汤
，

补虚通络止痛
�
类风湿关节炎

、

病程较长者
，

加当归四逆汤
，

温通养血止痛 �四

肢冷痛
、

遇寒加重之寒痹
，

加附子
、

肉桂
，

温阳散

寒通络
。

验案举例
�

边某某
，

女
，

�� 岁
，

干部
。

����年

�月 �� 日初诊
。

来诊时正值产后 �月余
，

诉腰

痛如折
，
四肢关节疼痛

，

指�趾�端凉麻痛
，

畏寒

怕风
。

伴腿软无力
，

产后哺乳月经未至
，

大便偏

于
。

舌暗淡
、

苔白
，

脉沉细
。

祝师辨证为气血两

虚
，

风寒阻络
，
以补益气血

、

散寒通络为治则
。

用

四 藤 一仙汤合黄茂建中汤 为主
。

处方
�

黄茂

����
，

佳枝 ���
，
白芍 ���

，

鸡血藤 ���
，
钩藤 ���

，
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络石藤 ���
，

海风藤 ���
，

威灵仙 ���
，

桑枝 ���
，

狗脊 ���
，

桑寄生 ���
，

���断 ���
，

大枣 �枚
，

甘

草 ��
。

嘱水煎服 �� 剂
。

再诊时四肢凉麻痛
、

关

节痛均有好转
，

仍诉腰背疼痛
、

畏风腿软
、

大便

日行 �次
。

祝师根据效不更方的治则
，
嘱于上方

中加羌独活各 ���
，

继服 �周
。

本例以此方为主

加减调理治疗月余
，

诸症若失
。

应用体会
�

关节疼痛属中医痹证范畴
。

祝师

认为此证多由风
、

寒
、

湿三邪杂合致病
，

造成筋

脉阻滞
、

关节不利
、

气血闭塞
，
因不通而痛

。

故临

床常见关节疼痛
、

活动不便
、

乏力肢软的症状
。

四藤一仙汤是祝师针对诸种关节痛的主要病机

而设立
，

具有三大特点
�

一是药性中和
，

适用于

多种关节疼痛 �二是通络止痛
，

药力集中
，

疗效

卓著 �三是方简药精
，

便于临证加味应用
。

因此
，

是临床常用方之一
。

� 等连四物加味汤

方药组成
�

黄等 ���
，

黄连 ��
，

当归 ���
，

川

芍 ���
，

赤芍 ���
，

地黄 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草

���
，

桑叶 ���
，

菊花 ���
。

适应范围
�

更年期综合征
、

神经衰弱等病之

肝肾不足
、

阴阳失调证
。

组方原理
�

此方源于 《医宗金鉴 》的答连四

物汤加味衍生而得名
。

方中以芬连四物汤养血

补虚
，

清热除烦
�女贞子

、

旱莲草
，

滋补肝肾
，

协

调阴阳 �桑叶
、

菊花
，

平肝潜阳
，

清除躁热
。

全方

配伍具有补 肾养血
、

滋阴清热
、

协调阴阳的功

用
。

加减方法
�

伴腰酸乏力
、

肢软者
，

加川断
、

桑

寄生
、

冤丝子
，

补肾强腰 �伴失眠多梦者
，

加枣

仁
、

五味子
，

养血安神 �伴心烦不安者
，

加丹皮
、

白薇
，

清热除烦 �伴烘热急躁者
，

加生牡蝠
，

平肝

敛阴 �
伴月经量多

，

出血难止者
，

选加荆芥炭
、

艾

叶炭
、

棕桐炭
、

干姜炭
、

茜草根
、

生蒲黄等固涩
�

止

血药物 �伴心慌气短者
，

加生脉散
，

益气养心
。
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验案举例
�

张某某
，

女 �� 岁
，

教师
。

����年

�月 �� 日初诊
。

患者睡眠不好多年
，

加重 �年
。

来诊时诉入睡困难
，
睡后多梦

、

易醒
，

伴心烦不

安
，

时有烘热汗出
，

月经周期不规律
，

经血量多
，

腰酸乏力
。

舌暗红
，

脉细弦
。

祝师辨证为肝肾不

足
，

阴阳失调
，

血虚失眠
。

以滋补肝肾
、

协调阴

阳
、

养血安神为治则
。

用芬连四物加味汤为主
。

处方
�

黄等 ���
，

黄连 ��
，

当归 ���
，

川芍 ��
，

白

芍 ���
，

生地 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

桑叶

���
，

菊花 ���
，

制首乌 ���
，

枣仁 ���
，

五味子

�鲍
，

白薇 ���
。

嘱水煎服 �� 剂
。

再诊
，
已自感精

神好转
，

心烦不安亦减半
，

仍睡眠欠实
，

时有烘

热汗出
。

祝师在上方基础上加生牡蜘 ����先

下�
，

滋阴潜阳
，

安神宁心
。

以此方为主加减调理

治疗 �月之久
，

多年顽疾告愈
。

应用体会
�

凡神经衰弱
、

更年期综合征
，

表

现有心烦失眠
、

烘热汗出
、

体虚不安症候者
，

祝

师认为证属肝肾阴亏
、

阴阳失调
。

治疗宜从滋补

肝肾
、

协调阴阳入手
，

常获临床显著疗效
。

神经

衰弱的症候多由气血失调
、

心神难安所致
。

妇女

更年期正值
“
任脉虚

，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道

不通
”
的生理变化时期

。

此时肾精渐亏
，

阴阳失

衡
，

故临床有体虚烦躁
、

烘热汗出
、

经血紊乱等

症候
。

祝师设立的芬连四物加味汤
，

针对此组病

证的病机特点
，

具有养血补虚
、

协调阴阳
、

清热

除烦的功用
，

故见效果显著
。

� 葛红汤

方药组成
�

葛根 ���
，

红花 ���
，

���苟 ���
，

丹参 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

菊花 ���
，

羌活

���
，

党参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
。

‘

适应范围
�

冠心病
、

心绞痛
、

心律不齐等病
，

证属心气不足
、

心血癖阻者
。

组方原理
�

方中葛根配丹参
，

舒筋活血
、

化

疲解痉 �红花
、

川芍
、

当归
、

赤芍
，

活血养血
、

化疲

通络
�羌活配菊花

，

平肝通脉止痛
、

改善血脉循

环 �党参
、

麦冬
、

五味子
，

益气养心
。

全方配伍具

有补益心气
、

活血化痪
、

通脉止痛
、

改善血脉循

环
、

促进血液流畅的功用
。

加减方法
�

伴心区疼痛者
，

加营蒲
、

郁金
，
通

窍行气止痛 �伴胸闷不邹者
，

加桔梗
、

积壳
、

杏

仁
、

燕白
，

开胸调气解痉 �伴肢体凉麻者
，

加鸡血

藤
、

桂枝
、

钩藤
，

温通脉络
、

舒筋养血 �气虚重证
，

改用人参或西洋参
，

或加用黄茂 ���
。

加强补益

心气的作用 �伴心律不齐者
，

加柏子仁
、

炙甘草
，

养心复脉
。

验案举例
�

贺某某
，
男

，

�� 岁
，

研究员
。

����

年 ��月 �日初诊
。

患者有冠心病史数年
，

来诊

时诉心慌气短
、

头晕乏力
、

胸闷不舒
、

心律不齐
，

劳累后加重
，

伴睡眠多梦
。

舌暗红
、

有疲斑
，

脉结

细弦
。

祝师辨证为心气不足
，

血脉失畅
。

以补益

心气
、

活血通脉为治则
。

用葛红汤为主
。

处方
�

葛根 ���
，

红花 ���
，

���芍 ���
，

丹参 ���
，

当归

���
，

赤芍 ���
，

菊花 ���
，

羌活 ���
，
党参 ���

，

麦

冬 ���
，

五味子 ���
，

柏子仁 ���
，

桃仁 ���
，

仙鹤

草 ���
，

炙甘草 ���
。

�周后复诊
，

心慌气短 已有

改善
，

仍诉胸闷
、

头晕
。

祝师在上方基础上加桔

梗
、

积壳
、

瓜篓
、

枣仁
、

燕白各 ���
，
增加了开胸

调气
、

宣通安神的治疗作用
。

并嘱另取上方 �倍

量
，

共研细末
，

配制蜜丸
，

每丸 ���
，

每服 �丸
，

每日 �次
，

长期服用
，

巩固疗效
。

此方服用 �月

之久
，

再诊时患者已心气平顺
，

诸症大减
，
已恢

复正常生活
，

并从事适当工作
。

祝师嘱继服丸药

调理
，

以求病情平稳
。

应用体会
�

冠心病
、

心绞痛
，

属中医胸痹
、

心

痛范畴
。

根据不同病因
，

祝师临证分 �型论治
�

痰湿中阻
、

气机失调型 �心气不足
，

心血疲阻型 �

心阳不足
、

心阴亏损型及心肾阳虚
、

水湿上泛

型
。

葛红汤是针对其中心气不足
、

心血疲阻证的

主要病机而设
，

具有益气养心
，

活血化疲
，

养血

通脉
，

改善血脉循环
，

促使血流畅通的功用
。

在

病情初起期
，

各种症状较重时
，

祝师多用汤剂治

疗
，

并嘱患者注意休息
、

禁忌烟酒
。

在治疗取效

后
，

病情平稳时
，

他常改用配制丸药的方法
，

嘱

患者长期服用
，

以巩固治疗效果
。
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今
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