
用，人参中的主要成分为人参皂苷，可明显增加心肌收
缩力，黄芪、党参的正性肌力作用主要为抑制磷酸二酯
酶活性，使心肌细胞中 cAMP 水平升高。 补骨脂所含
补骨脂乙素有扩张大鼠冠状动脉和增强心肌收缩力的

作用：淫羊藿中主要含淫羊藿总黄酮、淫羊藿苷及多糖
等成分，具有扩张外周血管，改善微循环，增加血流量，
降低外周阻力，增加冠脉流量等作用；山茱萸、女贞子
中所含齐墩果酸等成分有增强心肌收缩力和利尿等作

用。 故现代中医治疗心衰的临证处方常是上述药物堆
砌，而不是辨证处方。 我们不否认这些药理研究成果，
而是反对这种违背中医精神、脱离中医理论指导的用
药方式。 中医讲究的是辨证施治、随证治之，但这种违
背中医原则的处方方式却大行其道，不能不说是中医
的悲哀。
4 对危急重症首选西药，不敢放手用中药

现代中医治疗心衰的局限还表现在对危急重证不

敢放手治疗，首选西药，而西药治疗常有互相矛盾之
处，如利尿剂不仅可引起电解质紊乱，还可以加重容量
负荷不足，导致收缩性心衰患者心功能进一步恶化；血

管紧张素转化酶抑制剂类药物可改善心衰患者的远期

预后，但对患者症状改善不明显、易致干咳等。 而中医
治疗喘证、水肿、脱证等危重证方面积累有丰富的经
验，对缓解症状常有意想不到的效果，且能提高心衰患
者的生活质量及改善预后。如水肿的治疗分为阳水、阴
水，以肺、脾、肾三脏为主，“气行则血行”、“血不利则为
水”、“病痰饮者当以温药和之”，这些经典的治则对心
衰水肿仍有指导意义；对于脱证的治疗如黑锡丹、独参
汤、参附注射液等如能在临证中随证选用，既可避免西
药的不良反应，又可改善这类患者的症状及生活质量。

综上所述，中医药治疗心衰大有可为，不是中医药
的疗效不确切，而是我们自身的中医功底欠扎实。 因
此，要想提高中医的疗效，让中医药得到大家的公认，
重要的是提高临床中医自身的素质及临床思辨能力，
不是器不利，而是技不能。
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中西医结合治疗花斑癣18例
莫 纲1 覃德赛2 王瑞善3

  花斑癣俗称汗斑，是一种常见的皮肤慢性浅部真菌病。 我
们以自制复方祛斑酊与克霉唑霜剂联用治疗花斑癣，疗程短疗
效满意。 现报道如下。
1 临床资料
28例均为男性患者，年龄18～35岁，平均22岁。根据花斑

癣典型临床表现确定诊断，对表现不十分典型者刮取鳞屑查找
糠秕孢子菌助诊。 本校18例患者以复方祛斑酊加市售克霉唑
霜剂治疗；部队10例患者以市售克霉唑霜剂治疗，作为对照。
2 治疗方法
2.1 复方祛斑酊制备：取川楝子、黄精、川芎各200g，土槿皮
100g，70％乙醇4000ml浸泡10天，弃药渣，每100ml溶液加碘
片2.0g，碘化钾2.0g，水杨酸3.0g，薄荷脑0.1g，溶解滤纸过滤
即成。
2.2 治疗过程：由医者或医者在场指导下为患者搽药。治疗组
白天涂搽复方祛斑酊，第1遍自然干燥后再搽1遍，搽药范围
超过病灶缘3cm。晚上沐浴后涂搽克霉唑霜（10g／支）2支，并反
复揉搓1～2分钟。 对照组白天搽1.5％克霉唑溶液（为便于观
察，溶液中滴加龙胆紫液2滴；使成淡蓝色），晚上涂搽克霉唑
霜2支，方法同治疗组。 两组均连续搽药5天后停药，第11天

观察疗效。 此为1个疗程。 治疗均在夏天进行。
3 治疗结果
3.1 疗效标准：显效：皮肤脱屑完全，新表皮颜色一致，肉眼直
接并使用5倍手柄放大镜观察无残留病灶。 有效：皮肤无脱屑
但病灶有颜色改变，出汗伴有的痒感消失。 无效：病灶无变化。
3.2 治疗结果：治疗组18例，显效18例，对照组无显效病例，
仅能判为有效。
4 讨论

一般而言，花斑癣治疗须坚持搽药3～4周方能取得好的
效果，此治疗期正好对应一个表皮更新周期。 大多数治疗汗斑
的外搽药剂均有较好的抑制或杀灭真菌作用，但并不影响表皮
更新周期，这应该是疗程长的原因所在。

文献载硫化硒治疗花斑癣疗程仅4天。可能硫化硒具有杀
菌、促成角化及影响病灶处色素代谢多重作用。 但该药有一定
毒性，在临床上较少应用。 复方祛斑酊与克霉唑霜联用属中西
医结合疗法，可能具有多重协同抗真菌与促进角质溶解脱屑作
用。祛斑酊内的中药川楝子、黄精、土槿皮具有抗常见致病性皮
肤真菌作用；碘能抗真菌，水杨酸抗真菌并溶解角质。数种中西
抗真菌药物溶于乙醇中，发挥了协同抗真菌效应。 克霉唑的抗
真菌作用类似咪康唑并主要作为外用药。水杨酸溶解角质使之
脱屑，加快了表皮更新速度，角质溶解尚能利于药物渗透。克霉
唑霜剂可滋润角质溶解所致的皮肤干燥，黏附脱屑，进一步杀
灭其中真菌。 复方祛斑酊呈棕褐色，涂于皮肤上痕迹明显便于
观察，可防止搽药遗漏。
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