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逍遥散加减治疗慢性宫颈炎50例
高 兴 来*

  笔者数年来以逍遥散加减治疗慢性宫颈炎，取得了良好的
疗效。 现仅就资料完整的50例总结如下。
1 临床资料

本组50例均为已婚女性。 其中20～25岁5例，26～30岁
25例，31～35岁10例，36～45岁10例；未生育者5例，生育1
胎者10例，2胎者20例，2胎以上者15例。 均有白带增多，小
腹坠痛，腰骶酸痛或性交痛，性交流血等症状，并持续1年以
上，本院或外院妇科检查宫颈糜烂，B 超检查宫颈肥大。
2 治疗方法

以逍遥散之柴胡、当归、白芍、茯苓、白术加萆 、薏苡仁、
黄柏、枳壳、香附，延胡索为基本方，白带臭秽加紫花地丁、败酱
草、鸡血藤，腰骶酸痛加桑寄生、续断，腹腰痛甚加乳香、赤芍
炭。 病程长伴有疲倦乏力加黄芪、党参。 剂量随症情而定，水煎
服，2日1剂，以1个月为1个疗程，一般1～2疗程即能治愈。
3 治疗结果

疗效标准：以治疗2个疗程，临床症状消失，妇科检查宫颈
光滑或 B 超显示宫颈形态正常者为治愈；治疗2个疗程，临床
症状消失或大部减轻，妇科检查宫颈糜烂面积缩小2／3以上，B
超显示宫颈略大者为显效；治疗2个疗程，宫颈糜烂缩小1／3，
临床症状减轻者为有效；治疗2个疗程，临床症状不减，妇检或
B 超显示宫颈无改变者为无效。 按以上标准统计，治愈26例，
显效14例，有效8例，无效2例，总有效率96％。
4 典型病例

姜某某，女，27岁。 初诊日期2003年7月7日。 患者14岁

初潮，以往月经期量色质均正常。 20岁结婚，孕5产2，人工流
产3次。 两年前在某个体诊所人工流产后，间歇流血2个月，以
后出现白带增多，色黄，质时清时稠，味臭秽。 常感小腹胀坠隐
痛，腰骶酸痛。 月经20日左右1次，量多，7～8日净。 末次月经
6月25日～7月4日，现白带多，色黄，质清味秽，挟少许血丝，
小腹胀痛，腰骶疼痛，纳呆、疲倦乏力，便溏、尿黄。舌暗红、苔白
厚偏黄，脉弦细。县妇幼保健院妇检：宫颈糜烂，诊断结论：宫颈
炎3度。 B 超：宫颈大小为4.5cm×3．2cm，内部回声不均。 结
论：子宫颈回声不均（宫颈炎） 。中医诊断：带下病（肝郁脾虚，湿
热下注） 。西医诊断：慢性宫颈炎。治法：疏肝运脾、清热化湿。方
药：逍遥散加减。

柴胡15g，当归20g，白芍20g，茯苓20g，白术20g，枳壳
15g，萆 20g，薏苡仁30g，黄柏15g，败酱草30g，紫花地丁
30g，香附15g，延胡索15g，仙鹤草30g，牡丹皮炭20g，赤芍炭
20g，甘草10g。 7月17日二诊，服上方3剂，现白带减少，已无
血丝，小腹胀痛减轻，腰骶疼痛略减，舌淡红、苔薄黄，脉弦滑。
上方去仙鹤草，牡丹皮、赤芍改生用，加桑寄生、续断、砂仁。 3
剂。 上方加减服至8月25日，白带正常，腰、小腹痛消失。 B 超
检查示：子宫附件正常。
5 讨论

慢性宫颈炎中医无相应病名，据临床症状应属中医带下病
范畴。 《傅青主女科》曰：“带下俱是湿症，……况加之以脾气之
虚，肝气之郁，湿气之侵，热气之逼，安得不成带下病哉？”本方
以柴胡、香附、延胡疏肝解郁，当归、白芍养血柔肝，茯苓、白术、
薏苡仁健脾渗湿，黄柏、紫花地丁、败酱草、萆 清热化浊，诸药
共奏疏肝解郁，化湿清热之功，切中宫颈炎病机，故收效良好。

·792· JT CM．Oct．2006，Vol．47，No．10DOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2006．10．043


