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芒硝有软坚消肿

、

止痛消炎作用

苏州市中医院�苏州 �������

方致和 方大鑫

本人在临床上运用芒硝除内服外
，

尤喜外

用
，

现分述于下
�

���凡上焦热重
，
口舌生疮

，
咽喉肿痛

，

牙眼

浮肿而大便燥结者
，

本人每于疏风清热剂中
，

参

入芒硝 ����冲服�
，

使上焦之热从下而泄
，
每获

良效
，

实际上也是釜底抽薪之法
。

���外科痈疽疗疮等急性感染过程中
，

如出

现大便闭结不通者
，
于处方中加用本品后

，

可使

火热之邪从下而泄
。

���急性原发性的皮炎
，

湿疹
，

脓疙疹等皮

肤病及急性皮肤过敏性疾患
，

湿热蕴郁
，

大便不

通者
，

在表里双解的防风通圣散中
，

重用芒硝

后
，

腑行一通
，

皮肤症状即见迅速好转
。

芒硝除有咸寒峻泻作用外
，

还具有良好的

软坚
、

消肿
、

止痛
、

消炎作用
，

外用于
�

���急性咽喉肿痛
，
用元明粉掺入吹喉药内

吹之
，

其消肿止痛作用甚捷
。

���产后断奶
，

用芒硝 �。 。� ，

分别敷于两

乳
，

每 �� 小时换一次
，

一般 �一�天
，

乳汁吸收
，

乳房肿痛消退
。

���肛门部急性感染及痔核嵌顿肿痛
，

本人

常用的坐浴方中就重用芒硝 ����配伍马齿觅
、

鱼腥草
、

苦棣皮�
，

外用坐浴
，

其消炎
、

止痛
、

消肿

作用极佳
，

该方本人在临床上使用于 �� 年
，

效

果良好
，
深受广大病员欢迎

。

芒硝有消石排石之功

内蒙包头医学院一附院�包头 �������

傅 明 光

药书载芒硝咸苦寒
，

有泻下
、

软坚
、

清热作

用
。

笔者在临床用其治泌尿系结石
，

有消石排石

之功
。

如郝某
，

男性
，

�� 岁
，

催患腹剧痛
、

阵发性

反复发作 �年余
，

经肾盂造影
、
�超确诊为

“
右

输尿管结石
” ，

经用西药
，

中药排石
、

补肾类汤

剂
、

丸剂等百余剂不效
，

发作时注射止痛
、

解痉

药对症治疗
。
����年 �月 � 日余诊治时

，

腰腹

痛甚烈
，

痛引会阴
，

大汗淋漓
，

腹胀
，

大便秘结
，

小便黄赤
，

尿常规
�

红细胞无称
、

蛋白十
，

舌红苔

黄
、

脉弦滑有力
，

证属湿热郁结下焦
，

腑气不通
，

气机不畅
，

治以清热利湿
，

理气止痛
，

方药
�

金钱

草 ���
，

海金沙 ���
，

滑石 ���
，

瞿麦 ���
，
木通

���
，

车前子�布包����
，

乌药 ���
，

元胡 ���
，

川

牛膝 ���
，

大黄 ��只
。

水煎服
，

连服 �剂周效
，

患

者 自述此类药曾服甚多均未效
，

能否有新招妙

药
，

余查阅文献
，《神农本草经 》载 �“

芒硝
，

除寒

热邪气
，

逐六腑积聚
，

结固留癖
，

能化七十二种

石
” �《别录 》载 �“

芒硝
， · 。

一通经脉
，

利大小便及

月水
，

破五淋
，

推陈致新
。 ”
遂用芒硝 ���

，
以原

方药汁分 �次冲服
。

服 �剂后
，

大便转稀
，

尿赤

转白
，

去大黄
，

芒硝改为 ��� 又服 �剂后
，

腹胀

减轻
，

腹痛未作
，

大便稀 日 �一�次
，

舌淡红
、

苔

薄黄
，

脉滑
。

继用上方
，

服至 �剂时
，
�月 �� 日

下午突然外阴尿道疼痛憋胀
，

急欲便
，

小便时排

尿中断
，

刺痛难忍
，

用力后随尿而排出结石
，

尿

道通畅
，

头 汗 出
，

排 出的结 石 为 。
�

��� � ��

���
，

经化验为以草酸钙为主四种成份的尿结

石
。

此后症状悉除
，

病乃痊愈
，

调理善后
。

复查

肾孟造影
、
�超均正常

，

随访 �年未见复发
。

在此启发下
，
以芒硝为主配以利尿通淋

，
组

成芒硝滑石汤
，

治疗泌尿系结石 �� 例
，

均获治

愈
。

药物为
�

芒硝
、

滑石
、

车前子
、

木通
、

海金沙
、

乌药
。

随症加减
�

疼痛剧烈加白芍
、

甘草
、

元胡 �

气滞甚加木香
、

积壳
、

川谏子
�
血癖加川牛膝

、

桃

仁
、

赤芍
。

芒硝用量为 ��一���冲服
。

根据病人

体质
，
以大便塘稀

，

能耐受为度
，

腹泻甚者加白

术
、

山药以缓之
，

未见明显副作用
。

如治贾某
，
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