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摘要 采取完全随机化分层分组设计
，
在住院条件下

，

使用耳穴压丸配食猪蹄
、

单纯耳压
、

安慰剂及猪蹄加安

慰剂等 �种不同处理措施
，

对 ���例胆石症患者作前

瞻性对比研究
。

结果表明
，

耳穴压丸配食猪蹄组的总有

效率为 ��
�

��
，

缓解率为 ���
。

在缓解一系列胆石症

相关症状
，
以及预防胆绞痛或腹痛复发等方面都明显

优 �
“
其它 �组

。

本文研究还表明
，
耳穴压丸法治疗胆石

症既有较肯定的效果
，
但又非以往多数文献报道的高

疗效
。

主题词 胆结石�穴位疗诊 耳穴贴压 � 胆石症

����年以来
，

国内广泛应用耳穴压丸配食

猪蹄�下称耳穴压丸法�治疗胆石症
。

根据各地

数 千例临床报道
，

耳穴压丸法对胆石症的排石

率达 ��一���
，

排尽率亦达 ���左右
。

此法大

都针对胆结石静止期患者
，
且对胆囊结石有较

好的排石效果
。

因此
，

较以往各种非手术排石方

法
，

包括
“
总攻

”
疗法

，

无疑具有安全有效和痛苦

小的优点
。

但是
，

迄今为止除较多的临床描述性

研究及回顾性总结外
，

尚缺乏设计周密
，

对比性

强
，

指标合理的前瞻性临床研究
，

因而难以对这

一新疗法作出较为准确的科学评价
。

本研究从

����年起
，

采用完全随机化分层分组设计
，

在

住院条件
’ 一

下
，

对 ��� 例胆石症使用耳穴压丸配

食猪蹄
、

单纯耳穴
、

安慰剂及食猪蹄加服安慰剂

等 �种不同处理措施
，

进行了对比观察和为期

�一�年的随访
。

现报告如下
。

� 观察对象

�
�

� 病例纳入标准
�

典型胆石症病史
、

症状及

体征 �经 �超和 � 线诊断明确 �处于结石静止

期
。

分为 �型
�

���胆囊结石 ����肝胆管结石 �

���胆囊�胆管结石 �混合性�
�
有下列情况之一

者不列入观察
�

急性发作期�胆绞痛或黄疽
、

发

热
、

���增高
、

休克等�
�心肾肝脑疾病后期伴

胆结石 �已行肝胆手术
，

或胆囊及胆管严重畸

形
，

胆囊收缩功能重度不良者 �近 �月内曾接受

耳压治疗者
。

�
�

� 病例资料
�

按上述标准筛选 ���例患者进

行观察
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

男女之比

为 � � �
�

��
。

年龄最小 ��岁
，

最大 ��岁
，

平均

年龄 ��
�

��岁
。

病程最短 �月
，

最长 �� 年
。

结

石部位
�

胆囊结石 ���例
，

肝胆管结石 �例
，

混

合性结石 �例
。

� 观察方法

�
�

� 完全随机化分层分组
�

在随机化分组的基

础上
，

按胆石症类型 �肝胆管结石
、

胆囊结石及

混合性结石�作分层处理
，

再按来诊顺序号将本

组病例随机分入 �个处理组�� 个试验组和 �

个对照组�
。

表 �示
，

随机化分层分组
，

各组的胆

石症不同类型病例数目均衡
。

表 � 各组结石分布情况

分 组 例数 肝胆管结石 胆囊结石 胆囊�胆管结石

治疗 �组 �� � �� �

治疗 �组 �� � �� �

治疗 顶组 �� � �� �

对 照 组 �� � �� �

合 计 ��� � ��� �

� 成都中医学院附属医院
，

成都市十二桥路��������

� 沪州医学院附属中医院

� 重庆市中医药研究院

� 垂庆市建设机床厂职工医院

收稿 ��期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

�
�

� 治疗方法
�

治疗 �
、
�组给予耳穴压丸

，

其

方法如下
�

取穴
�

胰胆
、

十二指肠
、

肝
、

胃
、

脾
、

大肠
、

直

肠下段
、

内分泌
、

交感
、

肾上腺
、

三焦
、

小肠
、

耳迷

根
。

压耳方法
�

设专人取穴及贴压耳穴
。

严格按
“
耳穴 国际标准化方案

”
所示穴 区取穴

，

使用

��一 �。 多功能电子穴位探测仪�北京海淀燕

山医疗电子厂产�
，

在患者耳廓选取阳性反应

点
。

选穴毕即贴以 �� ���
“
置一粒王不留行籽
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的胶布
，

按压 �分钟
，

使局部产生胀
、

痛
、

热或麻

的感觉
。

治疗后嘱患者早
、

晚及 �餐饭后以同样

力度 自行按压
，

每次 ��一�� 分钟
。

两侧耳廓轮

换贴压
，

隔 日 �次
。

治疗 �组
�

耳压加食猪蹄
。

观察期内由医院

膳食科每晨供应炖猪蹄 �一�只
，

每 日早晨空腹

食
。

治疗 �组
�

单纯耳压
。

治疗 皿组
�

食猪蹄加

安慰剂
。

每 日晨食炖猪蹄 �一�只
，

并 口服安慰

剂
，

安慰剂系纯淀粉胶囊�成都制药一厂科研所

监制�
，

每 日 �次
，

每次 �粒 口服
。

对照组
�

单服

安慰剂
。

安慰剂及服法同治疗 班组
。

�
�

� 结石标本鉴定
�

收集所有病例每 日大便中

淘出的结石送检
，

采取胆石快速定性
，

化学定

量
，

中红外吸收光谱法和光电子能谱分析等测

试方法
，

逐一鉴定分析
。

�
�

� 其他指标
�
�����个相关临床症状及体征

自身前后对照
����观察期内发生胆绞痛或腹痛

例数统计
。

�
�

� 统计学处理方法
�

所有指标皆用电子计算

机进行处理
，

使用 ��������统计软件包分别

进行秩合检验�� 检验�
，

���
����� 配对等级检

验及卡方检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

治愈
�

临床症状及体征消

除
，

精神状态及睡眠转佳 �经 �超及 � 线复查

证实结石排尽
，

并经结石鉴定分析确认 �远期随

访无复发
。

显效
�

临床症状及体征消除
，

经 �超

及 � 线复查证实原有结石大部减少
，

并经结石

鉴定分析确认
�
远期随访基本无复发

。

有效
�

临

床症状及体征大部缓解
，

经 �超及 � 线复查可

见结石减少
，

并经结石鉴定分析确认 ��年随访

疗效稳定
。

缓解
�

患者入院无明显症状体征
，

或

经治疗后症状体征部分缓解 ��超或 � 线复查
’

结石无明显减少 �观察中无排石
，

或有排石但鉴

定分析不能断定
�近期�� 个月�随访疗效稳定

。

无效
�

观察期中临床症状及体征无缓解
，

大便中

无结石淘出
，
�超及 》 线复查结石无变化

。

�
�

� 疗效分析
�

表 �示
，

经 �������一�
����� �

秩和检验
，
�组之间有非常显著的差异�����

����
。

其中治疗 �组总有效率为 “
�

��
，

治疗

�组为 ��
�

�写
，

均显著高于治疗 �组���
�

���

对照组���
�

���
。

说明耳压法治疗胆石症确有

一定疗效
。

表 � �组疗效统计

分 组

暴漾氮
显效

例���
有效
例���

缓解
例���

无效

例�写�

治疗 �组 �� ����
�

�������
�

������
�

�� ���
�

��

治疗 一组 �� ���
�

�� �����
�

�������
�

������
�

�� ����
�

��

治疗 亘组 �� ����
�

�� ����
�

������
�

�� ����
�

��

对 照 组 �� ���
�

�� �����
�

������
�

�������
�

��

�
�

� 各组临床症状 自身前后 比较
�

表 �示
，

治

疗 �组与胆石症相关的主要临床症状有明
�

显的

缓解作用
，
�

、
�组则稍差

，

对照组最差
。

说明耳

穴压丸配食猪蹿的治疗方法是合理的
，

其临床

意义在于协同排石和缓解临床症状
。

表 � 各组临床症状自身前后比较

�陇床症状
对 照 组
���例�

上腹胀痛 �
·

��“ �
·

��
�

�
·

��” �
·

��
‘ ’

上腹隐痛 �
�

��
·

一 �

背心放射痛 �� �� “ �� ��二 �� �� “ �� �� ”

肩放射痛 �
·

。�’ 一 一 �

食纳 一 �� ��
�

�� ��
�

一

厌油 �� ��
�

一 一 �� ��
�

腹胀 �
�

��
‘

一 �� ��二 �
�

��二

大便 �� ��
�

一 一

头晕 �
�

��
’

一 �
�

��
’ ‘

�
�

��
·

心悸 �
�

��
‘

�
�

��“ �
�

��
’

一

多梦 �
�

��
‘

�� “ “ 一 一

耳鸣 一 �
�

��
�

�
�

��
’

一

烦躁 �
�

��二 �
�

��二 �
�

��
·

�
�

��
·

畏寒肢冷 �
�

��
·

�
�

��二 �
�

��
‘ ，

一

口苦咽干 �
�

��
‘

�
�

��
‘

一 一

舌苔白厚 �
�

��
‘

一 一 一

舌苔黄腻 �
�

��
· ·

一 �
�

��’ 一

舌苔微黄 � 一 �
�

��’ 一

注
� � 表中数字为 �������� 配对等级检验的 �统计最

，

全部省略负号

� �统计量
， ���

�

��
， ， ， ���

·

��

� “
一

”
表示该项指标自身前后比较无显著性差异

�
�

� 治疗中胆绞痛和腹痛发作情况
�

各组病例

治疗过程凡发生腹痛和胆绞痛者
，

均予以统计
。



�

���
�

结果表明
，

治疗 �组发生胆绞痛 �例
、

腹痛 � ����年我国京
、

津
、

沪地区大规模胆石症

例
，

治疗 �组分别为 �例
、
�例

，

治疗 班组分别 流行病学调查表明
，

胆石症病谱近年发生明显

为 �例
、
�例

，

对照组分别为 �例
、

�例
，

经统计 变化
，

胆管结石从原来 ��降至 ��
，

而胆囊结

学处理
，
�组发生胆绞痛和腹痛现象有显著性 石却从 ��上升到 ��

。

本组例胆囊结石亦占绝

差异����
�

���
。

提示耳压配食猪蹄较单纯耳 大多数����以上�
，

结果显示耳穴压丸法对胆

压及单纯脂餐更安全
。

单纯脂餐诱发胆绞痛最 囊结石确有相当治疗效果
。

这表现在多数胆囊

多
，
对照组发生腹痛最多

，

前者明显与食猪蹄有 结石患者能够排石
。

不过由于本组病例肝胆管

关
，

后者则可能是未经正规治疗的结果
。

结石较少
，

因此不能断定耳压法更加适用于胆

� 讨论 囊结石
。

近年 口服溶石剂用以治疗胆囊结石
，

如

本研究采用国际通用的 ��� 临床设计
，

单产醇
、

熊去氧胆酸等已投入临床
，

但其疗效约

在前瞻性完全随机化的基础上
，

对 目前多数学 ���左右
，
且对肝脏有严重毒性 �中西医结合以

者认为具有不同病因的肝胆管结石及胆囊胆石
“
总攻

”
为中心的非手术排石疗法

，

对胆管结石

进行分层处理
，

保持 �个组间的平衡
。

在同期对 疗效颇优
，

但对胆囊结石则差
，

仅个别单位用以

照上
，

我们对耳压治疗措施采用拆散式分组对 治疗某些胆囊功能好
，

结石直径小于 ���� 的

比
，

并引入安慰剂组
，

把包括心理效应在内的综 病例
。

本文使用耳穴压丸法的总有效率 已达

合因素分解到不同的试验组中
。

因此
，

本文所得 “
�

��
，

而且多数患者能在静止期状态下排石
，

结论具有客观性
。

又无任何毒副作用
，

故笔者认为应将耳穴压丸

本文报告耳穴压丸法配食猪蹄治疗胆石症 法列为目前胆囊结石非手术治疗的首选方法
。

的总有效率为 ��
�

��
，

缓解率为 ��� �单纯耳 观察中我们发现排石的治疗措施似有诱发

穴压丸的总有效率为 ��
�

��
，

缓解率为 ��
�

胆绞痛的倾向
，

这本不难理解
，

但对比观察则表

�写
，

两者无明显差异
。

但是
，

治疗 �组�耳压加 明
，

耳压加食猪蹄的胆绞痛发生率明显低于其

食猪蹄�在缓解多项胆石症相关临床症状
，
以及 他试验组

，

证明这一综合措施是合理的
。

治疗过程中防治腹痛及胆绞痛复发等方面
，

则 涉及一种疗法的综合临床评价
，

是一件非

明显优于单纯耳压的治疗 �组
。

治疗 �组及对 常复杂而困难的事情
，

其着手处首先是实事求

照组的临床疗效无几
，

与前两组有非常显著差 是地弄清疗效
，

其次是谨慎地评估其各方面临

异����
�

����
。

在缓解临床症状方面
，

脂餐及 床行为
。

本研究表明
，
耳穴压丸法治疗胆石症

，

安慰剂组较差
，

尤其是安慰剂组表达了未接受 既有较肯定的疗效
，

又非以往文献报道的高疗

正式治疗的
“
临界线

” 。

因此我们可探查到各组 效
。

同时
，

耳压配食猪蹄还具有它本身的合理性

之间存在的明显差异
。

显而易见
，

其差异不是其 及临床意义
，

并较之其他非手术 疗法有明显优

他因素造成的
，

而是来自耳压的治疗作用
。

点
，

从而客观地肯定了耳穴压丸法的科学价值
。

︸令一工︸二今花︸令一工一︸共�︻今��二︸�今�三今��一�︸�一一令︸二一工。�一�︸�︸︸一工今
经络美容保健师专业班 全国中医针灸推拿点穴气功师专业强化班

全国针灸按摩点穴气功师专业强化班 全国中医针灸推拿点穴气功专业师资班

本班�四个班�均由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市培训中心联合举办
，

旨在配合政府治

理整顿行业
、

理顺社会医疗气功市场
，

为就职就业就学人员进行严格培训
，

采用全国统编教材和 自编教材
，

全面系统学习
，

实行国际标准化试题考核
，

颁发法律公证有效
、

全国通用一年制学历证书
，

可作为参加职称

评定
、

开业就业从业传功的有效参考依据
。

一技五证傍身
，
助你优越处世谋生

。

本班由著名专家教授执教
，
学

制分一年制
、

半年制和三个月制
�学费�经络美容保健师专业班

，
函授学费 ��� 元 �全国中医针灸推拿点穴气

功专业师资班
，
函授学费 ��� 元 �全国针灸按摩点穴气功师专业强化班

，
函授学费 ��� 元 �全国中医针灸推

拿点穴气功师专业强化班
，
函授学费 ��� 元�

，
学习期间

，

根据个人学习进度和意愿可以超前结业
。

汇款报名请寄
�
�邮码

�
�������海南省海口市滨海大道花园新村 ��幢 ���号招生办收

。

︸�︸袄�︸二︸下二洲今
�︸︸
︸今筑下︸︸�︸一�︸二︸二�︸︸一一︸二︸今不一
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